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★セブ島通信に記事を掲載したい方は「メール：info@ja-cebu.com」迄、お問合せください。
★セブ島通信では、発行日（奇数月の月初）の 1 ヶ月前を締切として原稿を公募しております。

「
海
外
在
留
邦
人・
日
系
人
の・
生
活・

ビ
ジ
ネ
ス
基
盤
強
化
事
業
」報
告

セ
ブ
日
本
人
会 

会
長　

松
田 

和
人

世
界
中
で
先
が

見
え
な
い
状
態
が

続
く
中
、
ご
不
安

な
日
々
を
お
過
ご

し
の
こ
と
か
と
存
じ
ま
す
。

7
月
号
で
、
外
務
省
が
在
外
諸
団
体
を

通
じ
た
海
外
在
留
邦
人
・
日
系
人
へ
の
支

援
と
し
て
「
海
外
在
留
邦
人
・
日
系
人
の

生
活
・
ビ
ジ
ネ
ス
基
盤
強
化
事
業
」
に
つ

い
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
こ
の
事
業
が
8
月
末
で
無
事
終

了
し
ま
し
た
の
で
、
事
業
報
告
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

当
会
で
、
こ
の
よ
う
な
事
業
実
施
は
初

の
試
み
で
あ
り
、
申
請
、
企
画
、
実
施
、

報
告
、ど
れ
を
と
っ
て
も
手
探
り
状
態
で
、

多
く
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
遂
行
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特

に
、
事
業
開
始
後
に
規
制
強
化
が
行
わ

れ
、
予
定
し
た
内
容
で
の
開
催
が
困
難
と

な
り
、変
更
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
際
に
は
、

多
く
の
方
々
の
ご
協
力
や
ア
ド
バ
イ
ス
を

頂
く
こ
と
で
、
実
現
可
能
な
代
替
案
を
導

く
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

以
下
、
事
業
ご
と
の
具
体
的
な
報
告
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

１　

コ
ロ
ナ
関
係
情
報
誌
の
作
成

セ
ブ
島
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
の
情
報
を
メ
イ
ン
に
、
掲
載
内
容
の
選

定
を
行
い
ま
し
た
。
特
に
病
院
情
報
や
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
方
法
、
感
染
対
策
、
医
療

保
険
、
帰
国
の
方
法
、
ビ
ザ
関
連
情
報
、

最
新
フ
ラ
イ
ト
情
報
、
緊
急
連
絡
先
や
、

コ
ロ
ナ
関
連
ニ
ュ
ー
ス
の
ま
と
め
な
ど
、

在
留
邦
人
が
す
ぐ
に
役
立
つ
情
報
を
わ
か

り
や
す
く
掲
載
す
る
こ
と
に
重
き
を
置
く

ペ
ー
ジ
構
成
で
制
作
し
ま
し
た
。 

長
期

に
渡
る
外
出
規
制
が
行
わ
れ
て
い
る
中

で
、
在
留
邦
人
が
生
活
に
必
要
な
最
新
情

報
が
取
得
し
に
く
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
状
況
を
加
味
し
、
最
新
の
シ
ョ
ッ
プ

や
レ
ス
ト
ラ
ン
、
デ
リ
バ
リ
ー
、
健
康
や

観
光
の
情
報
な
ど
も
幅
広
く
掲
載
す
る
こ

と
で
、
在
留
邦
人
の
生
活
に
安
心
と
活
力

を
見
出
し
て
も
ら
え
る
ペ
ー
ジ
づ
く
り
に

し
ま
し
た
。 

ま
た
、
日
系
企
業
応
援
と
し
て
、
セ
ブ

島
に
て
現
在
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る

日
系
企
業
に
対
し
て
、
無
料
で
企
業
広
告

を
掲
載
で
き
る
よ
う
に
、
日
系
企
業
に
幅

広
く
情
報
拡
散
を
行
い
ま
し
た
。 

そ
の

結
果
、
飲
食
の
み
な
ら
ず
観
光
、
美
容
、

生
活
、
求
人
な
ど
計
65
社
の
日
系
企
業
の

広
告
を
掲
載
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

情
報
誌
配
布
に
関
し
て
は
日
系
企
業
へ
の

配
布
、
日
本
人
会
主
催
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者

へ
の
配
布
、
希
望
登
録
者
へ
の
配
布
な
ど

法
人
と
個
人
向
け
に
行
い
ま
し
た
。

デ
ジ
タ
ル
マ
ガ
ジ
ン
と
し
て
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
マ
ガ
ジ
ン
の
内
容
が
閲

覧
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
、
セ
ブ
市
近
郊

に
住
ん
で
い
な
い
在
留
邦
人
に
対
し
て

も
、
情
報
を
公
平
に
届
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

雑
誌
を
手
に
し
た
読
者
か
ら

も
、「
こ
れ
ほ
ど
の
情
報
量
を
一
冊
に
見

や
す
く
ま
と
め
て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」 「
久
し
ぶ
り
に
情

報
誌
を
読
め
る
楽
し
み
が
で
き
て
嬉
し

い
！
」
な
ど
喜
び
や
感
謝
の
声
が
多
数
届

い
て
お
り
、
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
、
セ
ブ

島
に
残
る
在
留
邦
人
の
多
く
の
方
の
助
け

と
な
り
、
意
義
の
あ
る
企
画
で
あ
っ
た
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

２　

 

S
N
S
情
報
配
信（
毎
日
配
信
） 

6
月
16
日
よ
り
、
セ
ブ
日
本
人
会
お
よ

び
、
現
地
法
人
メ
デ
ィ
ア
セ
ブ
ポ
ッ
ト
の

公
式
F
a
c
e
b
o
o
k
、
ま
た
同
じ
く

セ
ブ
ポ
ッ
ト
の
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
、
T
w
i
t
t
e
r
を
用
い
て
、
日
々

の
最
新
情
報
を
毎
日
配
信
し
ま
し
た
。 

配
信
内
容
は
、
毎
日
報
告
さ
れ
る
フ
ィ
リ

ピ
ン
、
セ
ブ
島
の
新
型
ウ
ィ
ル
ス
感
染
者

数
や
、
セ
ブ
日
本
人
会
主
催
の
セ
ミ
ナ
ー

の
情
報
拡
散
、
各
自
治
体
（
国
、
州
、
市

な
ど
）か
ら
発
行
さ
れ
る
公
文
書
の
翻
訳
、

P
C
R
検
査
機
関
の
情
報
、
地
元
の
最
新

ニ
ュ
ー
ス
、
ビ
ザ
関
連
情
報
、
不
動
産
賃

貸
情
報
、
求
人
情
報
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

ま
し
た
。 

特
に
、
配
信
期
間
中
の
８
月

１
日
よ
り
、
セ
ブ
島
の
中
心
部
で
あ
る
、

セ
ブ
市
、
マ
ン
ダ
ウ
エ
市
、
ラ
プ
ラ
プ
市

の
感
染
者
が
急
増
し
、
再
度
、
感
染
拡
大

に
伴
う
強
め
の
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
（
規
制
強

化
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
各

市
の
新
た
な
取
り
決
め
や
措
置
の
公
文
書

が
次
々
に
発
行
さ
れ
ま
し
た
が
、
迅
速
に

公
式
文
書
を
翻
訳
し
、
S
N
S
上
で
リ
ア

ル
タ
イ
ム
発
信
で
き
た
こ
と
に
よ
り
、
在

住
者
に
的
確
に
必
要
な
最
新
情
報
を
届
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

３　

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

実
施
期
間
：
2
0
2
1
年
6
月
15
日
か
ら

2
0
2
1
年
7
月
15
日
の
1
か
月
間 （
27

日
間
） 

実
績
：
1
日
平
均
入
電
件
数 

2
.
6
件

（
合
計
延
69 

件
） 

質
問
後
の
メ
ー
ル
の
や
り
取
り 

合
計 

48

通 F
a
c
e
b
o
o
k
の
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー

へ
の
問
い
合
わ
せ　

 

質
問
内
容
概
要
（
日
本
語
） ・
帰
国
に

必
要
な
書
類
に
つ
い
て 

・
P
C
R
検
査

に
つ
い
て 

・
陰
性
証
明
書
の
詳
細 

・
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て 

・
期
限
が
切
れ

た
在
留
カ
ー
ド
に
つ
い
て 

・
セ
ブ
島
外

か
ら
の
帰
国
方
法 

・
V
I
S
A
更
新
中

の
一
時
帰
国
に
つ
い
て 

・
フ
ィ
リ
ピ
ン

国
内
で
入
手
で
き
な
い
処
方
薬
に
つ
い
て 

・
リ
タ
イ
ヤ
メ
ン
ト
ビ
ザ
保
有
者
の
帰
国

方
法 

・
ク
オ
ー
タ
ー
ビ
ザ
保
有
者
の
帰

国
方
法 

・
地
域
移
動
の
S−

P
a
s
s
の

取
得
に
つ
い
て　

な
ど 

質
問
内
容
概
要

（
英
語
） ・
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
妻
の
日
本
入

国
に
必
要
な
ビ
ザ
に
つ
い
て 

・
家
族
で

日
本
に
一
時
帰
国
を
す
る
際
に
必
要
な
書

類
に
つ
い
て 

そ
の
場
で
の
回
答
が
難
し
い
内
容
が
多

く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
情
報
収
集
、

領
事
事
務
所
等
か
ら
の
情
報
を
収
集
し
た

後
、
メ
ー
ル
で
の
回
答
が
中
心
と
な
り
ま

し
た
。
当
初
は
高
齢
者
か
ら
の
問
い
合
わ

せ
を
想
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
若
年
層
か

ら
の
問
い
合
わ
せ
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

帰
国
に
際
し
て
必
要
な
手
続
き
や
書
類

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
保
有
す
る
V
I
S
A
、

発
着
地
点
に
よ
っ
て
多
岐
に
わ
た
り
、
個

人
で
確
信
を
も
っ
て
必
要
書
類
を
整
え
る

こ
と
は
非
常
に
困
難
で
し
た
。 

問
い
合

わ
せ
の
中
に
は
、
生
死
に
か
か
わ
る
困
窮

法
人
救
済
に
つ
い
て
の
相
談
も
あ
り
、
こ

の
よ
う
な
問
い
合
わ
せ
先
の
継
続
の
必
要

性
を
感
じ
ま
し
た
。

４　

コ
ロ
ナ
関
係
セ
ミ
ナ
ー 

実
施
期
間
：
2
0
2
1
年
8
月
7
日
か
ら

2
0
2
1
年
8
月
28
日　
計
8
回 

実
績
：
Z
o
o
m
参
加
者
合
計
延
1
6
3

名F
a
c
e
b
o
o
k
計
延
ラ
イ
ブ
99
名

F
a
c
e
b
o
o
k
録
画
視
聴
回
数
計

5
2
5
1
回 

オ
ン
ラ
イ
ン
の
開
催
と
な
り
、
会
場
で

の
邦
人
同
士
の
交
流
を
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
た
方
々
よ
り
、
落
胆
の
声
も
聞
か
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線

の
問
題
で
参
加
を
断
念
さ
れ
た
方
も
多

か
っ
た
で
す
。
そ
の
中
で
も
、
毎
回
一
定

数
の
参
加
が
あ
り
、
質
疑
応
答
の
時
間
に

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
近
況
や
抱
え
て
い
る
問

題
な
ど
を
話
し
合
い
、
在
留
邦
人
の
交
流

の
場
に
も
な
り
ま
し
た
。
毎
回
専
門
的
な

話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
非
常
に
た
め
に

な
っ
た
と
い
う
参
加
者
か
ら
の
声
も
多
数

聞
か
れ
ま
し
た
。 

F
a
c
e
b
o
o
k

で
配
信
及
び
録
画
視
聴
が
で
き
る
形
を

と
っ
た
た
め
、
ラ
イ
ブ
だ
け
で
は
な
く
、

動
画
デ
ー
タ
で
の
視
聴
者
数
も
多
か
っ
た

で
す
。 

５　

感
染
対
策
物
資
の
配
布 

申
請
時
は
、
セ
ミ
ナ
ー
会
場
で
の
配
布

を
予
定
し
ま
し
が
、
セ
ミ
ナ
ー
を
オ
ン
ラ

イ
ン
の
み
の
開
催
に
変
更
し
た
た
め
、
参

加
者
に
は
個
別
配
送
を
行
う
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
可
能

な
場
所
を
指
定
し
、
可
能
な
方
に
は
取
り

に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
系
企
業
に

対
し
て
は
、会
社
単
位
で
の
配
布
を
行
い
、

よ
り
多
く
の
在
留
邦
人
の
手
元
に
、
感
染

対
策
物
資
が
い
き
わ
た
る
よ
う
工
夫
を
し

ま
し
た
。
突
然
の
M
E
C
Q
規
制
で
、
多

く
の
在
留
邦
人
が
不
自
由
な
生
活
を
強
い

ら
れ
て
い
る
中
、
生
活
に
必
要
な
マ
ス
ク

と
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
を
配
布
し
た
こ
と

は
、
非
常
に
喜
ば
れ
ま
し
た
。

以
上
が
事
業
に
対
す
る
報
告
と
な
り
ま

す
。
今
回
の
事
業
通
じ
て
、
皆
様
の
抱
え

る
問
題
や
当
会
に
求
め
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
事
業
は

終
了
し
ま
し
た
が
、
引
き
続
き
会
員
の
皆

様
の
安
全
か
つ
快
適
な
セ
ブ
島
生
活
の
た

め
に
、
当
会
の
役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り

ま
す
。

最
後
に
お
知
ら
せ
に
な
り
ま
す
が
、
マ

ニ
ラ
日
本
人
会
・
商
工
会
議
所
で
は
、

「
P
C
R
検
査
」
を
無
料
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
事
業
行
っ
て
お
り
、
セ
ブ
も
対

象
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
号
の
中
に

詳
細
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
必
要
な

方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
だ
ま
だ
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り

ま
す
が
、
ご
自
愛
の
ほ
ど
心
よ
り
お
祈
り

し
て
お
り
ま
す
。

日
本
人
会
会
員
の
皆
さ
ま

セ
ブ
日
本
人
会 

推
薦
理
事　

関
根 

侑
希

日
本
人
会
推
薦

理
事
の
関
根
と
申

し
ま
す
。
セ
ブ
島

通
信
の
こ
の
場
を

借
り
て
、自
己
紹
介
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

〈
簡
単
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉

昭
和
61
年
、
東
京
生
ま
れ
の
35
歳
、
セ

ブ
在
住
歴
は
3
年
半
。

現
在
、
セ
ブ
市
の
I
T 

P
a
r
k
内
の

コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
語
学
学
校
で
勤
務
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
現
在
は
日
系
企
業
に
て

B
P
O
事
業
・
オ
ン
ラ
イ
ン
教
育
事
業
の

立
ち
上
げ
を
し
て
お
り
ま
す
。

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
影
響
も
あ
り
ま
す

が
、
い
つ
か
セ
ブ
で
日
本
の
若
者
と
フ
ィ

リ
ピ
ン
を
繋
ぐ
オ
フ
ラ
イ
ン
の
教
育
事
業

を
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
今
の
一
番
の
目
標

で
す
。

〈
自
分
に
つ
い
て
〉

日
本
に
い
た
頃
は
、
新
卒
で
経
営
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
で
働
い
て
お
り

ま
し
た
が
結
婚
を
機
に
退
職
し
5
年
ほ
ど

主
婦
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

そ
の
後
離
婚
し
社
会
に
戻
ろ
う
と
し
た

時
、
コ
ン
サ
ル
企
業
で
同
期
だ
っ
た
友
人

が
し
っ
か
り
キ
ャ
リ
ア
の
土
台
を
構
築

し
、
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
よ
う
と
し

て
い
た
事
に
焦
り
を
感
じ
ま
す
。

そ
こ
で
英
語
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
し
な

が
ら
、
海
外
在
住
・
勤
務
の
経
験
を
す
る

た
め
に
セ
ブ
に
来
ま
し
た
！

最
初
は
2
年
ほ
ど
働
い
て
ス
キ
ル
を
身

に
着
け
て
帰
る
つ
も
り
で
し
た
が
、、

セ
ブ
の
文
化
の
違
い
、人
の
温
か
さ（
中

で
も
家
族
を
何
よ
り
大
切
に
す
る
こ
と

や
、
友
人
や
仲
間
に
対
し
て
一
緒
に
涙
す

る
ほ
ど
の
共
感
力
）
に
感
激
を
受
け
今
も
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ま
だ
こ
の
地
に
お
り
ま
す
。

※
も
ち
ろ
ん
、
青
い
空
！
海
！
1
年
中

夏
！
と
い
う
南
国
な
ら
で
は
の
気
候
も
大

好
き
で
す
！

今
後
は
、
私
が
沢
山
の
学
び
を
得
た
こ

の
フ
ィ
リ
ピ
ン
・
セ
ブ
島
と
日
本
人
を

様
々
な
形
で
つ
な
ぐ
活
動
を
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

〈
推
薦
理
事
と
し
て
〉

セ
ブ
に
在
住
さ
れ
て
る
日
本
人
の
皆
様

が
「
日
本
人
会
に
入
り
た
い
！
」
と
思
っ

て
頂
け
る
よ
う
尽
力
し
て
参
り
ま
す
。

ま
た
、
日
本
人
会
が
あ
る
か
ら
安
心
し

て
セ
ブ
に
住
め
る
と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う

な
活
動
も
し
て
い
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

至
ら
な
い
こ
と
が
多
い
若
輩
者
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

2
0
2
1
年
8
月
末
　

フ
ィ
リ
ピ
ン
へ
入
国
す
る
方
法

セ
ブ
日
本
人
会 

理
事　

斎
藤 

淳

8
月
末
に
フ
ィ

リ
ピ
ン
セ
ブ
島
へ

入
国
し
ま
し
た
の

で
、
そ
の
経
緯
を

ご
紹
介
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
こ
の
内
容
は
今
後
大
き
く
変
更

す
る
予
定
が
あ
る
た
め
、
正
確
な
情
報
は

フ
ィ
リ
ピ
ン
大
使
館
の
公
式
サ
イ
ト
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

g
o
o
g
l
e
で
「
お
知
ら
せ
: 

コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
隔
離
下
に
お
け
る
外
国
人
の

フ
ィ
リ
ピ
ン
入
国
の
た
め
の 

ビ
ザ
申
請

書
類
」
と
検
索
す

る
と
出
て
き
ま
す

し
、
Q
R
コ
ー
ド

も
作
り
ま
し
た
の

で
、
こ
ち
ら
を
ス

マ
ホ
で
ス
キ
ャ
ン

し
て
い
た
だ
い
て
も
確
認
が
で
き
ま
す
。

そ
も
そ
も
の
入
国
条
件
で
す
が
、

2
0
2
1
年
8
月
時
点
で
は
こ
ち
ら
に
記

載
の
と
お
り
に
な
り
ま
す
。

私
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
の
妻
を
持
ち
ま
す

が
、
結
婚
ビ
ザ
な
ど
は
申
請
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
の
で
、
9
a
と
い
う
観
光
ビ
ザ

で
入
国
し
ま
し
た
。
該
当
と
し
て
は
３
番

に
な
り
ま
す
。

親
族
な
ど
で
無
い
限
り
恐
ら
く
9
A
ビ

ザ
で
は
、一
般
の
方
は
入
国
で
き
ま
せ
ん
。

必
要
に
な
っ
て
く
る
書
類
で
す
が
、
こ

れ
が
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

こ
ん
な
感
じ
で
色
々
な
書
類
を
集
め
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
は
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
を
い
く
つ

か
ご
紹
介
し
ま
す
。

１
． 

全
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
や
り
取
り
を
す

る
が
最
終
的
に
は
、
書
類
を
送
る
必

要
が
あ
る
。

ま
ず
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
、

書
類
を
す
べ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ス
キ
ャ
ン

し
て
相
手
に
送
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
逆

に
言
え
ば
原
本
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
（
最

終
的
に
は
入
国
時
に
必
要
に
な
り
ま
す
）。

２
． 

公
証
役
場
で
こ
の
書
類
が
本
物
で
あ

る
と
い
う
、
証
明
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

こ
れ
が
一
番
め
ん
ど
く
さ
か
っ
た
の
で

す
が
、
な
ん
と
す
べ
て
の
書
類
を
ま
と
め

て
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
大
使
館
の
V
I
S
A
部

署
に
送
る
前
に
、
公
証
役
場
で
こ
の
書
類

が
本
人
が
作
成
し
た
も
の
で
あ
る
と
い
う

証
明
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
5
0
0
0
円
も
か
か
る
！

余
談
で
す
が
、
私
が
住
む

山
梨
県
は
公
証
役
場
が
数
箇

所
し
か
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

移
動
だ
け
で
も
の
す
ご
く
め

ん
ど
く
さ
か
っ
た
で
す
。
こ

う
い
う
こ
と
が
あ
る
と
、
人

口
が
多
い
都
市
に
住
み
た
く

な
り
ま
す
ね
。

３
． 
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
側
の
出

生
証
明
書
、
結
婚
証
明

書
だ
け
で
な
く
、
バ
ラ

ン
ガ
イ
証
明
書
も
必
要

に
な
る
。
要
は
相
手

側
の
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
が

フ
ィ
リ
ピ
ン
に
今
、
本

当
に
滞
在
し
て
い
る
と

い
う
証
明
書
を
用
意
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ら
の
書
類
は

フ
ィ
リ
ピ
ン
入
国
時
に
必
要

に
な
る
た
め
、
原
本
を
セ
ブ

か
ら
送
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
フ
ェ
デ
ッ
ク
ス
な
ら

2
5
0
0
円
ぐ
ら
い
で
数
日

で
届
き
ま
す
。

４
． 

全
部
英
語
で
や
り
取
り
す
る
必
要
が

あ
る
。

思
っ
た
よ
り
こ
れ
が
手
間
取
り
ま
す
。

や
り
取
り
を
し
て
い
る
途
中
に
最
後

の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
「H

ave the visa 

application form

 notarized by a 

Japanese notary public (no need 

for Apostille). 

」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
き
ま
し
た
。

n
otarized

 b
y a Jap

an
ese 

notary

っ
て
な
ん
だ
と
思
っ
て
、
聞
き

返
す
必
要
が
あ
っ
た
り
、
様
々
な
細
か
な

英
語
で
の
や
り
取
り
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

５
． 

こ
れ
ら
の
書
類
と
は
別
に
、
フ
ィ
リ

ピ
ン
入
国
の
た
め
の
許
可
証
を
作
る

必
要
が
あ
る
可
能
性
も
あ
る

現
在
は
恐
ら
く
必
要
な
い
で
す
が
、

私
が
申
請
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
は
こ
の

V
I
S
A
申
請
の
前
に
V
I
S
A
申
請
を

す
る
た
め
に
必
要
な
、
入
国
許
可
証
を
用

意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ
て
は
こ
れ
ら
の
書

類
が
必
要
に
な
り
、
許
可
認
可
が
降
り
る

の
に
１
ヶ
月
ぐ
ら
い
か
か
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

V
I
S
A
申
請
は
最
短
５
営
業
日
で
い

け
ま
す
が
、
書
類
集
め
に
苦
労
す
る
と
思

い
ま
す
の
で
、
恐
ら
く
最
低
で
も
１
ヶ
月

以
上
前
か
ら
準
備
を
し
て
お
い
た
ほ
う
が

よ
さ
そ
う
で
す
。

唯
一
の
救
い
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
大
使
館
の

メ
ー
ル
が
１
日
で
返
事
が
返
っ
て
く
る
こ

と
で
す
。

彼
ら
の
仕
事
だ
け
は
鬼
早
い
で
す

（
笑
）。
私
の
V
I
S
A
申
請
も
５
日
間
本

来
か
か
る
も
の
が
、
3
日
程
度
で
お
こ

な
っ
て
も
ら
え
ま
し
た
。

も
し
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
フ
ィ
リ
ピ
ン

へ
入
国
を
検
討
し
て
い
る
方
が
い
ま
し
た

ら
、
ま
ず
は
大
使
館
側
へ
メ
ー
ル
を
入
れ

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

な
お
、
入
国
時
に
10
日
間
の
隔
離
が
あ

り
ま
す
。
目
的
地
が
セ
ブ
の
場
合

は
マ
ニ
ラ
経
由
だ
と
マ
ニ
ラ
で
隔

離
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

マニラの日本人スタッフに
繋がる番号はこちら。

LINE ID：jhd-cduh
セブドクターズ
（CDUH）

LINE ID：piyo369
チョンワマンダウエ
（CHM）

ジャパニーズヘルプデスクLINEアカウント

ご予約・お問い合わせは
LINEへお願いします。

（日本語）

LINEが
使えない
方へ

→

←

02 8817 1289
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日付 発表元 内　容

1月30日 Immigration・DOTr 中国から入国制限開始。

1月30日 DOH フィリピン2例目。

1月30日 DOH 緊急事態と発表。

2月1日 DOH フィリピンで初の死亡者。

2月2日 航空会社 中国本土、香港、マカオへのフライト欠航。

2月5日 DOH フィリピン3人目の症例。

2月10日 Immigration・DOTr 中国から入国禁止措置開始。

2月26日 Immigration・DOTr 韓国から入国制限開始。

3月6日 DOH フィリピンでほぼ1ヶ月ぶりの患者確認。

3月6日 DOH
3月6日から毎日陽性者が発生し、本格的な対策が
始まる。

3月12日 フィリピン政府
ドゥテルテ大統領が会見をし、3月15日からマニラ
首都圏の陸海空路を封鎖すると発表。

3月13日 TESDA 3月16日から語学学校は休校するよう通達。

3月14日 航空会社 マニラーセブ便が欠航。

3月15日 フィリピン政府
マニラ首都圏を対象にコミニュティ隔離措置を実
施。

3月15日 セブ州
セブ島で3月20日から外国人に対する入国制限開
始。

3月15日 セブパシフィック
航空 国際線の欠航が相次ぐ。

3月16日 フィリピン政府 公立学校授業・活動の停止。

3月16日 フィリピン政府
マニラ首都圏を対象としていたコミニュティ隔離措
置をルソン島全域に拡大。

3月16日 セブ市 セブ市で夜間外出禁止開始。

3月16日 ラプラプ市 ラプラプ市で夜間外出禁止開始。

3月16日 マンダウエ市 マンダウエ市で夜間外出禁止開始。

3月17日 フィリピン政府 外国人のフィリピン出国はいつでも可能と発表。

3月17日 フィリピン航空 国際線の欠航が相次ぐ。

3月18日 フィリピン政府 ECQの内容を明確化。

3月18日 DOH セブ島１例目の患者。

3月18日 セブ州 国際線の欠航が相次ぎ、日本帰れない人が出る。

3月19日 DFA 3月22日から外国人の入国制限開始と発表。

3月19日 セブ市 娯楽施設の営業中止を命令。

3月19日 セブ市 モール臨時休業開始。

3月23日 セブ州 セブ島でレストラン店内飲食禁止。

3月25日 セブ州 セブでECQ実施のアナウンス。

3月25日 日本外務省 フィリピンに対し、感染症危険情報の発出。

3月26日 日本法務省 フィリピンを入国拒否対象地域に指定。

3月26日 日本厚生労働省 3月28日以降の日本入国規制強化を発表。

3月28日 セブ市 セブ市ECQ開始。

3月29日 ラプラプ市 ラプラプ市ECQ開始。

3月30日 セブ州 セブ島ECQ開始。

3月30日 マンダウエ市 マンダウエ市ECQ開始。

日付 発表元 内　容

4月2日 セブ市 マスク着用義務化。

4月7日 フィリピン政府 マニラ首都圏ECQ延長。

4月15日 DOH セブで患者数急増。

4月17日 セブ市 バランガイLUZをトータルロックダウン。

4月25日 セブ市 セブ市のECQを5月15日まで延長。

5月1日 フィリピン政府 セブ市、マンダウエ市、ラプラプ市のECQ継続。

5月16日 フィリピン政府
セブ市、マンダウエ市ECQ継続。ラプラプ市GCQ
へ緩和。

6月1日 フィリピン政府
セブ市、マンダウエ市がECQからGCQへ緩和。ショッピ
ングモール、タクシー再開。

6月2日 航空会社
国内線再開。セブーマニラ経由で日本帰国可能に
なる。

6月16日 フィリピン政府
セブ市はGCQからECQへ戻る。セブ市はショッピン
グモール閉鎖、タクシー運行停止。

6月22日 フィリピン政府
ドゥテルテ大統領が会見で、セブ市の状況悪化に
ついて言及。環境大臣をセブに派遣することを発
表。

6月23日 フィリピン政府
セブ市に警察官や軍の応援を派遣。監視・取締り
を強化。

6月23日 セブ市
セブ市は発行済み検疫パスを全て無効とし、新し
いパスを配布予定と発表。

6月25日 セブ市
セブ市内12のバランガイでトータルロックダウン実
施。

6月26日 DOH セブ市49のバランガイで集団感染と発表。

6月26日 セブ市 セブ市は新しいパスの概要発表、配布も開始。

6月26日 セブ州 セブ市との境界を封鎖することを発表。

7月1日 フィリピン政府
セブ市はECQ継続。マンダウエ市、ラプラプ市は
GCQ継続。

7月2日 フィリピン航空 セブー成田便再開。

7月16日 フィリピン政府
セブ市はECQからMECQへ緩和。マンダウエ市、
ラプラプ市はGCQ継続。

7月25日 セブ州 MGCQ地域での観光アクティビティを再開。

8月1日 フィリピン政府
セブ市はMECQからGCQへ緩和。マンダウエ市、
ラプラプ市はGCQ継続。

8月1日 フィリピン政府 移民ビザ保持者の入国を許可。

8月15日 フィリピン政府
公共交通機関利用時にフェイスシールドの着用を
義務化。

8月16日 フィリピン政府 セブ市、マンダウエ市、ラプラプ市GCQ継続。

9月1日 フィリピン政府 セブ島全域はGCQからMGCQへ緩和。

9月29日 フィリピン政府 リタイアメントビザ保持者の入国許可。

10月1日 フィリピン政府 セブ島全域はMGCQを10月31日まで継続。

11月1日 フィリピン政府 セブ島全域はMGCQを11月30日まで継続。

11月1日 フィリピン政府
47(a)(2) ビザなど、一部のビジネスビザ保持者の
入国許可。

11月16日 セブ市
セブ市は他市からのレジャー目的や許可のない人
の入市を制限。

11月16日 ラプラプ市
ラプラプ市住民以外の観光（ホテル、観光アクティ
ビティ）の受け入れを停止。後に12月から再開。

12月1日 フィリピン政府 セブ島全域はMGCQを12月31日まで継続。

12月28日 フィリピン政府
セブ島全域はMGCQを2021年1月31日まで継
続。

12月29日 フィリピン政府
12月30日～ 2021年1月15日まで、日本を含む20
か国からの外国人の入国禁止を発表。
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Pension application 遺族年金の代理申請手続き

(Procedure for Pension Benefits to a Filipina family)
(Cedula, BIR Cert, ID, Cohabitation, bank Cert, Power of Attorney, etc.)

(Person In-Charge in Japan): [Shutaro Nakahara, Administrative scrivener]

[The pension application-documents are necessary for the one issued from Philippine Government. 
Those are the similar documents but different from the application-documents in Japan]
[After collecting all application-documents, we apply for pension to Japan Pension Service. It will 
take 3~6 months till the applicant starts receiving the pension regularly]

Please feel free to inquire directly!

Inquiry: Cell: 0081-908-512-8110 (Shutaro Nakahara)
Cell: 0917-7171-839 (Analie Suzuki) Email: rencomeonstandup@yahoo.co.jp

analie_suzuki@yahoo.com or analie_suzuki88@yahoo.com

広告掲載募集
★ セブ島通信に記事を掲載したい方は
「メール：info@ja-cebu.com」迄、 お
問合せください。

★ セブ島通信では、発行日（奇数月の
月初）の 1 ヶ月前を締切として原稿
を公募しております。

日付 発表元 内　容

12月30日 マクタン空港
12月30日以降、全ての入国者はPCR検査陰性で
あっても、政府の隔離施設にて14日間の隔離を行
うことを発表。

2021年

1月15日 フィリピン政府
日本を含む33か国からの外国人の入国禁止を1月
31日まで延長すると発表。

2月1日 フィリピン政府 セブ島全域はMGCQを2月28日まで継続。

2月5日 フィリピン政府
フィリピン政府は、2月16日からフィリピンへの入国
が許可される外国人の対象を拡大する旨発表。昨
年3月以来では最も緩和された内容となる。

3月1日 フィリピン政府 セブ島全域はMGCQを3月31日まで継続。

3月1日 フィリピン政府
フィリピンで新型コロナウイルスのワクチン接種が
始まる。

3月16日 フィリピン政府
フィリピン政府は、3月20日から4月19日まで外国
人等の入国を停止することを発表。ほぼ全ての外
国人が入国禁止の対象となる。

3月19日 フィリピン政府
3月16日の内容を緩和し、一部の外国人はフィリピ
ン入国対象となる。

3月26日 日本政府
3月29日より、フィリピンを「新型コロナウイルス変
異株流行国・地域」に指定することを発表。フィリピ
ン滞在者は、日本到着時の検疫が強化される。

3月25日 セブ市
セブ市は、セブ以外の州からセブ市に入る人は到
着前72時間以内に取得されたRT-PCR検査の陰
性証明書が必要と発表。

3月27日 フィリピン政府

フィリピン政府は2021年3月29日から4月4日まで
マニラ首都圏及び4州におけるECQの実施を発
表。マニラとその近郊は、昨年以来の事実上ロック
ダウンとなる。

4月1日 フィリピン政府 セブ島全域はMGCQを4月30日まで継続。

4月14日 セブ市
2021年4月14日はフィリピンにキリスト教が伝来し
て500年。セブ市は市長令で祝日となる。

4月15日 フィリピン政府
外国人等の入国を停止期間を4月30日まで延長
することを発表。

4月20日 報道機関

マニラのコミュニティパントリーという民間ボランティ
アによる無料物資配給所がニュースで報じられる。
数日の間にフィリピン全土に拡大し、セブ島でも見
られるようになる。

4月26日 フィリピン政府
昨年からの新型コロナウイルス累計感染者が100
万人を超える。

4月27日 フィリピン政府
2021年4月27日はフィリピンではマゼランを打ち
破ってからちょうど500年。フィリピン政府は国、地
方自治体では全国一斉に国旗掲揚を行うと発表。

4月28日 フィリピン政府 セブ島全域はMGCQを5月14日まで継続。

日付 発表元 内　容

4月28日 フィリピン政府 セブ島全域はMGCQを5月14日まで継続。

4月30日 フィリピン政府
入国規制を緩和。入国時に有効なビザを持つ
外国人は入国が認められる。

5月6日 フィリピン政府
全ての入国者は入国時に14日間の検疫、うち
最初の10日間は検疫施設での隔離を実施する
と発表。

5月12日 フィリピン政府
SRRV（リタイアメントビザ）の新規申請を
50歳以上に限り再開。

5月13日 フィリピン政府 セブ島全域はMGCQを5月31日まで継続。

5月31日 フィリピン政府 セブ島全域はMGCQを6月15日まで継続。

6月12日 フィリピン政府
ワクチン接種を完了した65歳以上の高齢者は
外出が可能になる。

6月15日 フィリピン政府 セブ島全域はMGCQを6月31日まで継続。

6月21日 フィリピン政府
屋内・屋外でのフェイスシールドの着用義務
を再度周知。

6月21日 フィリピン政府
ドゥテルテ大統領は会見で、全国民がワクチ
ン接種を終えるまで公立学校の対面授業の再
開を認めないと述べる。

6月28日 フィリピン政府 セブ島全域はMGCQを7月15日まで継続。

6月28日 フィリピン政府
ワクチン接種者／グリーン国からの入国者
は、隔離期間の短縮を発表。（日本からは対
象外）

7月15日 フィリピン政府 セブ島全域はMGCQを7月31日まで継続。

8月1日 フィリピン政府
マンダウエ市・ラプラプ市・セブ市はMECQ、
セ ブ 州 はGCQに 変 更。8月15日 ま で。
MECQ下では屋内飲食不可など規制が強化
される。

8月13日 フィリピン政府 マ ン ダ ウ エ 市・ラ プ ラ プ 市・セ ブ 市 は
MECQ、セブ州はGCQを8月31日まで継続。

8月28日 フィリピン政府
マンダウエ市・ラプラプ市・セブ市はMECQ、
セブ州はwith heightened restrictionsを9月
7日まで。

9月3日 セブ市
セブ市は、ワクチン接種者のみ屋内飲食やヘ
ルスケアサービスが利用可能となる。ワクチ
ン接種者に対する優遇措置はフィリピンで
初めて。

9月6日 フィリピン政府
マンダウエ市・ラプラプ市・セブ市はGCQ、
セブ州はwith heightened restrictionsを9月
30日まで継続。

9月12日 フィリピン政府

フィリピンへの入国に際して入国禁止指定
10カ国を解除し、新たに「イエロー」、「レッ
ド」のシステムを導入。日本はイエローに分
類されるが、短期ビザでの入国は引き続き不
可。

9月15日 フィリピン政府

9月16日からNCRでは、昨年から続けてい
る現在のCQを改めて、アラートレベルとグ
ラニュラーロックダウン（局所ロックダウ
ン）システムを導入。10月からフィリピン
全土での運用を目指す。
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RT-PCR検査 

 
 
 

 
 
 

  

海外在留邦人・日系人の生活・ビジネス基盤強化事業 

無料実施！ 

ぜひご利用ください!! 在留邦人､日系人の皆さま 

❶ 無料PCR検査申し込み書  
❷ ケース調査フォーム:CIF   
❸ 顔写真のあるパスポートコピー、ACRカード 
   ※日系人の方は、それを証明する書類 

 

  One world Diagnostic (New World Diagnostics, Qurino : Davao Doctors Hospital 横, ） 

 

step1
申し込み 

step2
検査実施 

JHD特設ページURL https://www.j-helpdesk.jp/philippines-pcr  
から必要書類❶、❷をダウンロードし、ご記入ください!! 

❶、❷に記入後❸と併せて下記アドレスへ添付で送信ください!! 
         jhd-philippines@J-helpdesk.com 

 
 

  

❹ メールにてジャパニーズヘルプデスクからの 
    「予約確認票」を受信。(検査時にご持参ください。) 
   

「予約確認票」 

を受取り、完了

step3
結果受取 

 

  

 

 

02-8817-1289 0917-717-9906 0917-861-4039  
 

※期間内でも想定数に達した場合は、終了となります。 

お申込、お問合せ 
メールにてお気軽に!!  

お電話での申込みは 
お受けできません。 

 

jhd-philippines@j-helpdesk.com メールにて受付中!! 

お申込みメールは、必ず上記、ステップ１の❶、❷、❸を添付の上送信してください。 
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食材店

町屋マート
三河屋
ホテル・ビーチリゾート

Movenpick Hotel Mactan Island Cebu
Shangri-La’s Mactan Resort and Spa Cebu
Marco Polo Plaza Cebu Hotel
Waterfront Cebu City Hotel
Waterfront Airport Hotel
Waterfront Insular Hotel Davao
Jpark Island Resort & Waterpark Cebu
Maribago Bluewater
Blue water SUMILON ISLAND
Blue water PANGLAO BEACH
Lubi Resort Santander
Anemone Resort and Tours Cebu
Kandaya Resort Hotel

ダイビング・マリンスポーツ

アクアマリンオーシャンツアーズ（マリンアク
ティビティ）
ブダンディン・マリン・ダイバー
アクアバディス
エメラルドグリーン・ダイビングセンター
 ―マクタン店
 ―サンタンダー店
 ―モアルボアル店
 ―ボホール店

飲食店

【マンダウエ市】
オイスターベイ（シーフード）
HAPPY SUMO（和食）
Tao Yuan（中華料理）
松之屋（和食）

【マクタン島】
Oishi Cebu Japanese Restaurant ／旧だるま（和食）
夜桜（和食）

【セブ市】
スキレット（和洋食）
はる／旧さっちゃん（お好み焼き）
 ―タランバン店
悟空（和食）マボロ店
TYMAD BISTRO（フランス料理）
夢屋喜兵衛（和食）
秋田／ AKITA （和食）
Mio Cafe and Restaurant（フィリピン料理）
韓陽苑（焼肉レストラン）
幸 全店（日本食レストラン）
麻布（日本食レストラン）
Circa 1900（洋食）
一路発（ラーメン）
但馬屋（焼肉）

美容・健康

ワウ・セブ歯科医院（歯医者）
スマイルデンタル（歯医者）

Japanese Tea Lounge（マッサージ）
AVALON SPA（マッサージ）マンダウエ市
ProDent Advanced Oral Health（歯医者）：セ
ブ市）

レジャー・スポーツ

セブトップ（遊覧飛行、体験飛行）

その他

Character Studio（オリジナルグッズ）
誰でもヒーロー（ボランティア）
NPO セブンスピリット／ Sevnsprit（ボランティア）
QQ English （英会話学校）
DT Cebu（翻訳・年金申請業務）
Sky Water Park（プール＆レストラン）
Wabi Linkage Corporation（翻訳業務）

旅する

フレンドシップツアーズ
KSB トラベル
AS レンタカー

割引き、もしくは特別サービス御座います。必ず会員証をご持参ください

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

セブ日本人会　協賛店／協賛ホテル一覧

セブ日本人会では、協賛店／協賛ホテルでお得な特典を受けることができる ID カードを発行して
おります。緊急時の連絡先や簡単な身分証明としてもご使用いただけます。
会員の 18 歳以上の配偶者・ご子息に限り有料で発行いたします。

未だ ID カードの手続きをされていない会員の方もこの機会に取得されることをお勧めします。ID カードの更新、新規は
無料です。紛失などで再発行の場合は実費費用負担をお願いしています。負担額は 200 ペソです。

広告募集中です。セブ島通信の発行費は広告料金でまかなっています。ぜひご協力ください。

【広告代金】① 3 分の１ 2 段 800 ペソ
② 2 分の１ 2 段 1,200 ペソ
③ 3 分の 2 2 段 1,600 ペソ
④全幅 2 段 2,400 ペソ

【お願い】①最低 6 ヶ月は継続してください。
②この 3 号分は同一原稿です。
③お支払は前払原則です。
④完成した原稿をお持ちください。

【お申込みは】
セブ日本人会事務局
電話：032-343-8066
FAX： 032-343-7663

便利な
IDカード

広告掲載募集
★ セブ島通信に記事を掲載したい方は「メール：info@ja-cebu.

com」迄、 お問合せください。

★ セブ島通信では、発行日（奇数月の月初）の 1 ヶ月前を締
切として原稿を公募しております。

広告掲載募集
★ セブ島通信に記事を掲載したい方は「メール：info@ja-cebu.

com」迄、 お問合せください。

★ セブ島通信では、発行日（奇数月の月初）の 1 ヶ月前を締
切として原稿を公募しております。
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★セブ島通信に記事を掲載したい方は「メール：info@ja-cebu.com」迄、お問合せください。
★セブ島通信では、発行日（奇数月の月初）の 1 ヶ月前を締切として原稿を公募しております。

広告掲載のお礼
この度フリーペーパー各社（セブトリップ、咲楽、セブポット様）のご厚意により日本人会の情報、お知らせを無料で掲載していただくことになりました。
いろいろな情報がたくさんの方に発信できるようになり関係者一同喜んでいます。この場を借りて御礼を申し上げます。
セブ日本人会 会長　松田和人
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と
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入
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。
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。
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く
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。
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サ
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。
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。
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イ
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入
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ニ
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。
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知
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。
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。
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。
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。
と
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て
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入
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。
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。
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撮
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で
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下
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と
の
こ
と
。
医

者
の
と
こ
ろ
に
い
き
薬
を
飲
ま
さ
れ
、
ま

た
30
分
。
し
か
し
血
圧
は
下
が
ら
ず
今
日

は
打
て
な
い
、
と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。
日

を
改
め
よ
と
言
わ
れ
た
の
で
、
す
ご
す
ご

と
帰
る
途
中
、
ど
う
に
も
納
得
が
い
か
な

い
の
で
、薬
局
に
寄
り
、血
圧
計
を
購
入
し
、

家
で
何
度
か
測
っ
て
み
た
が
正
常
値
だ
っ

た
。そ

し
て
2
日
後
、
再
度
、
挑
戦
す
べ
く

接
種
会
場
に
行
っ
た
。
夕
方
だ
っ
た
の
で
、

待
っ
て
い
る
人
は
い
な
か
っ
た
。
早
速
、
血

圧
を
測
る
と
驚
く
こ
と
に
上
が
２
０
０
を

超
え
て
い
る
と
い
う
。
ま
た
出
直
し
で
は
た

ま
ら
な
い
、
と
、
家
で
は
正
常
値
だ
と
言
っ

て
み
た
。
す
る
と
、
こ
の
前
は
頑
な
に
許

可
を
し
な
か
っ
た
医
者
が
す
ん
な
り
許
可

を
し
て
く
れ
無
事
に
接
種
す
る
こ
と
が
で

き
た
。
も
う
す
ぐ
終
了
時
間
ら
し
く
、
会

場
の
ス
タ
ッ
フ
は
み
ん
な
帰
り
支
度
を
し

て
お
り
、
接
種
後
の
血
圧
も
測
る
に
は
測
っ

て
も
ら
っ
た
が
、
ま
た
１
６
０
く
ら
い
あ
っ

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
何
も
言
わ
れ
ず
、
こ

こ
で
5
分
座
っ
て
か
ら
帰
れ
と
、
一
人
ポ
ツ

ン
と
取
り
残
さ
れ
た
。
み
ん
な
早
く
帰
り

た
か
っ
た
か
ら
私
の
血
圧
な
ん
て
ど
う
で

も
よ
か
っ
た
よ
う
だ
。

こ
う
し
て
何
と
か
無
事
に
2
回
の
接
種

を
終
え
た
。
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
て
な
い
人
は

ス
ー
パ
ー
に
入
れ
な
い
と
い
う
の
は
早
々
に

撤
回
さ
れ
て
い
た
が
、
お
陰
で
一
般
市
民
の

接
種
率
は
か
な
り
上
が
っ
た
の
だ
ろ
う
。
こ

れ
で
少
し
は
感
染
者
も
少
な
く
な
っ
て
く

れ
る
と
い
い
の
だ
が
、
マ
ニ
ラ
の
市
長
の
例

も
あ
る
の
で
し
ば
ら
く
は
感
染
対
策
を
怠

ら
ず
に
し
て
お
こ
う
。

さ
て
、
せ
っ
か
く
血
圧
計
を
買
っ
た
の
だ

か
ら
、
と
あ
れ
か
ら
毎
日
測
っ
て
い
る
が
い

た
っ
て
正
常
値
で
あ
る
。
そ
の
こ
と
を
隣
の

叔
母
さ
ん
に
話
を
し
た
。
す
る
と
近
所
で

は
、
私
は
注
射
が
怖
く
て
血
圧
が
上
が
っ

た
人
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
に
入
国
し
た
際
に
、
ホ
テ
ル

で
W
i－

F
i
が
全
然
通
ら
な
か
っ
た
ら
ど

う
し
よ
う
と
思
っ
て
、
任
天
堂
ス
イ
ッ
チ
を

購
入
し
ま
し
た
。

ま
あ
、
正
確
に
は
そ
う
い
う
言
い
訳
で
モ

ン
ス
タ
ー
ハ
ン
タ
ー
を
や
り
た
か
っ
た
だ
け

な
の
で
す
が
…
…
。

し
か
し
、
こ
の
ス
イ
ッ
チ
、
オ
ン
ラ
イ
ン

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
は
弱
い
ゲ
ー

ム
機
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

と
い
う
の
も
、
購
入
し
て
わ
か
っ
た
の
で

す
が
、
プ
レ
ス
テ
４
と
異
な
り
、
友
人
同
士

で
ゲ
ー
ム
を
す
る
た
め
に
は
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ

色
々
買
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。

プ
レ
ス
テ
４
だ
っ
た
ら
、
元
々
つ
い
て
い

る
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
に
ヘ
ッ
ド
セ
ッ
ト
を
つ

け
れ
ば
O
K
だ
っ
た
の
で
す
が
、
こ
れ
は

ヘ
ッ
ド
セ
ッ
ト
だ
け
で
な
く
、
専
用
の
コ
ー

ド
、
i
p
h
o
n
e
と
つ
な
ぐ
た
め
の
別
の

ケ
ー
ブ
ル
や
会
話
の
た
め
の
ア
プ
リ
が
必
要

で
す
。

元
々
つ
い
て
い
る
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
も
非

常
に
使
い
づ
ら
い
の
で
、
別
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ラ
ー
が
必
要
に
な
っ
た
り
、、、
色
々
め
ん
ど

く
さ
い
で
す
。

極
め
つ
け
は
画
面
が
小
さ
す
ぎ
る
こ
と
で

す
。ス

マ
ホ
で
ゲ
ー
ム
を
す
る
よ
り
も
ス
イ
ッ

チ
で
ゲ
ー
ム
を
す
る
ほ
う
が
、
文
字
が
小
さ

く
て
ゲ
ー
ム
が
や
り
づ
ら
い
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
正
確
に
は
ス
マ
ホ
は
手
で
ゲ
ー
ム
が
で

き
る
の
で
、
画
面
と
の
距
離
を
近
づ
け
ま
す

が
、
ス
イ
ッ
チ
＋
別
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
に

す
る
と
、
画
面
と
の
距
離
が
離
れ
て
文
字
が

…
…
。

お
っ
さ
ん
の
ワ
タ
シ
に
は
見
づ
ら
い
見
づ

ら
い
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
エ
ア
ラ
イ
ン
で
モ
ン
ス
タ
ー

ハ
ン
タ
ー
を
や
ろ
う
と
し
て
た
の
で
す
が
、

文
字
が
小
さ
い
上
に
機
内
が
あ
る
程
度
常
時

揺
れ
る
た
め
、
画
面
が
ブ
レ
ブ
レ
。
も
は
や

視
力
が
0
・
1
ぐ
ら
い
で
メ
ガ
ネ
な
し
で

ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
い
る
よ
う
な
状
況
で
し
た

汗
。逆

に
魅
力
的
な
点
と
し
て
は
、
テ
レ
ビ
や

モ
ニ
タ
ー
な
ど
の
大
画
面
に
つ
な
い
で
、
家

族
で
楽
し
む
分
に
は
良
さ
そ
う
で
す
。

家
族
向
き
の
ゲ
ー
ム
や
マ
リ
オ
シ
リ
ー

ズ
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン

ゲ
ー
ム
な
ど
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
す
ご
い
多

い
で
す
ね
。

あ
と
は
、
立
ち
上
げ
の
速
さ
は
プ
レ
ス
テ

の
比
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
す
ぐ
に
ゲ
ー

ム
し
た
い
方
に
は
向
い
て
い
ま
す
。
何
だ
か

ん
だ
言
い
ま
し
た
が
、
日
本
へ
の
帰
り
の
飛

行
機
で
も
ブ
レ
な
が
ら
の
ゲ
ー
ム
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
い
と
思
い
ま
す
！

10日間の隔離用に
スイッチを購入！
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