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「
第
19
回
セ
ブ
日
本
語
弁
論
大

会
」を
終
え
て

セ
ブ
日
本
人
会
会
長　

松
田 

和
人

昔
か
ら
「
1
月

は
行
く
」「
2
月

は
逃
げ
る
」「
3

月
は
去
る
」
と
言

わ
れ
て
お
り
ま
す

よ
う
に
、
あ
っ
と
い
う
間
に
２
月
も
終
わ

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
渦
と
い
う

世
の
中
は
ま
だ
ま
だ
続
い
て
お
り
ま
す

が
、
セ
ブ
で
の
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
か
ら
も
う

す
ぐ
１
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

時
は
関
係
な
く
過
ぎ
て
い
る
こ
と
を
痛
感

し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
ワ
ク
チ
ン
摂
取

が
世
界
で
進
ん
で
い
る
ニ
ュ
ー
ス
を
見

て
、
少
し
ず
つ
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
改
善

し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

セ
ブ
日
本
人
会
と
し
て
も
、
昨
年
は
コ

ロ
ナ
渦
で
対
面
で
の
イ
ベ
ン
ト
を
ほ
と
ん

ど
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

の
中
で
今
年
の
「
第
19
回
セ
ブ
日
本
語
弁

論
大
会
」
を
新
し
い
形
で
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
た
こ
と
は
、
と
て
も
感
激
し
ま
し

た
。
弁
論
大
会
の
詳
細
は
、
今
回
の
セ
ブ

島
通
信
内
の
総
括
や
入
賞
者
の
ス
ピ
ー
チ

原
稿
、
そ
し
て

セ
ブ
日
本
人
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
回
の
弁
論
大
会
を
ど
の
よ
う
に
行
う

か
は
、
か
な
り
迷
い
ま
し
た
。
開
催
に
至

る
ま
で
、
毎
年
、
担
当
い
た
だ
い
て
い
る

加
藤
さ
ん
と
も
協
議
を
続
け
ま
し
た
。
マ

ニ
ラ
で
は
完
全
な
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開

催
と
い
う
こ
と
も
聞
い
て
お
り
ま
し
た

が
、
セ
ブ
で
は
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
（
対
面
と

オ
ン
ラ
イ
ン
と
の
併
用
）
で
行
う
こ
と
に

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
例
年
の
よ
う
に
弁

論
大
会
を
見
に
来
て
い
た
だ
く
こ
と
は
で

き
な
い
た
め
、
F
a
c
e
b
o
o
k
と

Y
o
u
t
u
b
e
で
の
ラ
イ
ブ
配
信
を
行

う
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
当
日
の
通

信
状
態
等
に
よ
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
弁

論
が
良
く
な
い
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
事

前
に
録
画
も
準
備
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。当

日
は
、
ス
ピ
ー
チ
出
場
者
、
来
賓
で

あ
る
審
査
員
の
方
々
、
司
会
者
、
ス
タ
ッ

フ
の
方
々
の
み
会
場
に
入
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
回
の
会
場
を
提
供
い
た
だ
い

た
Ｑ
Ｑ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
さ
ん
の
方
で
も

会
場
内
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を

考
慮
い
た
だ
き
、
飛
沫
防
止
の
ア
ク
リ
ル

板
設
置
等
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
番
、
苦
労
を
し
て
い
た
の
が
Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ピ
ー
チ
、
会
場
で

の
マ
イ
ク
や
ス
ピ
ー
カ
ー
を
使
っ
た

ス
ピ
ー
チ
、
F
a
c
e
b
o
o
k
と

Y
o
u
t
u
b
e
で
の
ラ
イ
ブ
配
信
。
当

日
の
状
況
を
表
現
す
る
の
が
と
て
も
難
し

い
の
で
す
が
、
マ
イ
ク
や
ス
ピ
ー
カ
ー
が

多
く
あ
り
音
が
反
響
し
た
り
、
オ
ン
ラ
イ

ン
や
ラ
イ
ブ
配
信
も
そ
れ
ぞ
れ
に
パ
ソ
コ

ン
が
必
要
だ
っ
た
り
と
、
専
門
業
者
で
は

な
い
の
に
よ
く
こ
の
よ
う
な
複
雑
な
こ
と

が
で
き
た
な
と
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
を
尊
敬

し
ま
す
。
当
然
、
反
省
点
は
あ
る
の
で
す

が
、
こ
の
よ
う
に
し
て
新
し
い
形
の
や
り

方
が
で
き
て
い
く
の
だ
と
実
感
し
ま
し

た
。ス

ピ
ー
チ
に
関
し
て
は
、
年
々
、
発
表

者
の
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
き
て
い
る
こ

と
、
参
加
さ
れ
て
い
る
企
業
様
も
コ
ン
テ

ス
ト
に
対
し
て
力
を
注
い
で
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。
審
査
員
と

し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

部
門
に
よ
っ
て
は
レ
ベ
ル
が
均
衡
し
て
い

る
た
め
審
査
が
難
し
い
も
の
も
あ
り
ま
し

た
。来

年
は
第
20
回
と
い
う
記
念
す
べ
き
年

に
な
り
ま
す
。
今
回
の
関
係
者
の
方
々
と

は
来
年
は
完
全
に
体
面
で
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
い
い
な
と
い
う
話
を
し
て
終
わ
り

ま
し
た
が
、
早
く
そ
の
よ
う
な
状
況
に
戻

る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

そ
し
て
、
こ
の
場
を
借
り
て
フ
ィ
リ
ピ

ン
本
戦
（
ル
ソ
ン
エ
リ
ア
、
ビ
サ
ヤ
エ
リ

ア
、
ミ
ン
ダ
ナ
オ
エ
リ
ア
）
結
果
を
報
告

し
ま
す
。
我
々
ビ
サ
ヤ
エ
リ
ア
か
ら
学
生

部
門
と
オ
ー
プ
ン
部
門
で
優
勝
者
が
出
た

こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。

最
後
に
今
回
の
弁
論
大
会
を
開
催
す
る

ま
で
応
援
や
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
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Category 1   Student Division

１
位 M

s.Judith P. Cadam
pog / University of 

CEBU

２
位 M

s.Jazzrine A. Tagle / University of the 

Philippines, Dilim
an

３
位 M

r.Daniel John R. Casas / Philippine 

Nikkei-jin Kai International School in Davao★
Special Jury

Category 2   Non-Student Division

１
位 M

s.Bab E. Pangan / Philippine General 

Hospital★
Grand Cham

pion

２
位 M

s.Charie Lyn L. M
alik / Philippine Ni 

kkeijin kai International School in Davao★
Outstanding peform

ance

３
位 M

r.Reyhan Q. Orocio / Cebu M
itsum

i 

Incorporated

Category 3   Open Division

１
位 M

r.How
ell T. Suerte / Cebu M

itsum
i 

Incorporated

２
位 M

s.Geri Nicole, A. Pingoy / University 

of M
indanao

３
位 M

s.Jaun Iyah Caryl R. Deza / Accenture 

Inc

======================
2
0
2
1
年
セ
ブ
日
本
人
会

定
時
総
会
・
懇
親
会セ

ブ
日
本
人
会
副
会
長
　
藤
岡
頼
光

2
0
2
1
年
セ
ブ
日
本
人
会
定
時
総
会

が
1
月
30
日
土
曜
日
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

開
催
方
法
に
つ

い
て
、
理
事
の
中

で
白
熱
し
た
論
議

が
お
こ
な
わ
れ
、

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予

防
の
観
点
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

セ
ブ
日
本
人
会
と
し
て
初
め
て
の
試
み

で
し
た
が
、
予
定
通
り
2
0
2
1
年
セ
ブ

日
本
人
会
定
時
総
会
を
行
え
た
こ
と
を
報

告
し
ま
す
。

例
年
通
り
18
時
か
ら
Z
O
O
M
を
使
っ

て
開
か
れ
た
総
会
に
は
20
名
程
の
会
員
が

参
加
す
る
活
気
あ
る
総
会
と
な
り
ま
し

た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
宣
言
が
な
さ
れ

た
後
、
ビ
デ
オ
に
よ
る
フ
ィ
リ
ピ
ン
と
日

本
の
国
歌
斉
唱
が
行
わ
れ
、
ス
ム
ー
ズ
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

【
セ
ブ
日
本
人
会
　
松
田
和
人
会
長
の
挨
拶
】

年
始
の
挨
拶
か
ら
始
ま
っ
た
松
田
会
長

の
ス
ピ
ー
チ
で
は
現
在
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
状
況
の
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。
日

本
が
大
変
な
状
況
に
だ
け
で
な
く
、
セ
ブ

も
現
在
増
加
傾
向
に
あ
る
の
で
、
引
き
続

き
感
染
予
防
に
気
を
付
け
る
必
要
が
あ
る

と
仰
い
ま
し
た
。

ま
た
昨
年
の
活
動
報
告
と
し
て
オ
ン
ラ

イ
ン
の
懇
親
会
に
つ
い
て
お
話
に
な
り
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

実
際
に
会
う
こ
と
が
難
し
い
中
、
オ
ン
ラ

イ
ン
で
セ
ブ
日
本
人
会
会
員
の
皆
様
と
情

報
交
換
が
で
き
る
こ
と
が
貴
重
な
機
会

だ
っ
た
と
仰
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
セ
ブ
観
音
の
修
復
に
つ
い
て
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
寄
付
し
て
く
だ
さ
っ
た

方
へ
の
お
礼
と
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
の

強
化
を
始
め
る
と
仰
い
ま
し
た
。

最
後
に
松
田
会
長
は
1
9
8
2
年
に
設

立
さ
れ
、
来
年
で
40
年
を
迎
え
る
セ
ブ
日

本
人
会
を
益
々
盛
り
上
げ
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
中
、
新
し
い
時
代
の
在
り
方

を
模
索
し
な
が
ら
理
事
と
協
力
し
て
頑

張
っ
て
い
く
と
決
意
を
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。

【
在
セ
ブ
総
領
事
館
　
渡
邉
総
領
事
代
理

の
挨
拶
】

セ
ブ
に
あ
っ
た
領
事
官
事
務
所
が
、
今

年
か
ら
セ
ブ
日
本
国
総
領
事
館
に
な
り
、

セ
ブ
に
在
中
さ
れ
て
い
る
渡
邊
総
領
事
代

理
か
ら
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

例
年
な
ら
対
面
式
の
日
本
人
会
総
会
が

開
催
さ
れ
、
総
会
後
の
懇
親
会
に
お
い
て

直
接
親
交
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
で

す
が
、
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
防
止
対
策
の
た
め
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

挨
拶
で
す
。

昨
年
の
3
月
以
来
続
く
移
動
制
限
な
ど

の
感
染
予
防
対
策
に
よ
り
セ
ブ
に
住
む
日

本
人
の
生
活
は
大
幅
に
制
限
さ
れ
て
い
る

と
仰
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
セ
ブ
日
本
人

会
の
有
志
の
方
々
が
イ
ニ
チ
ア
チ
ヴ
を

と
っ
て
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
航
空
や
他
の
航
空

会
社
に
働
き
掛
け
た
結
果
、
多
く
の
日
本

人
が
帰
国
で
き
た
こ
と
に
敬
意
を
表
さ
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
年
末
の
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン

後
の
感
染
増
加
や
変
異
種
の
出
現
で
、
社

会
活
動
と
完
成
予
防
の
両
立
が
難
し
く

な
っ
て
き
て
い
る
と
仰
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
セ
ブ
日
本
人
会
が
日
本
人
の
心
の
よ

り
ど
こ
ろ
に
な
っ
て
い
る
と
お
話
さ
れ
、

今
年
1
月
1
日
か
ら
セ
ブ
領
事
官
事
務
は

在
セ
ブ
日
本
国
総
領
事
館
に
な
り
日
本
人

会
に
対
し
て
一
生
の
協
力
が
出
来
る
よ
う

に
な
っ
た
と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

【
セ
ブ
日
本
人
商
工
会
議
所
　
木
下
会
頭

の
挨
拶
】

渡
邊
総
領
事
代
理
の
挨
拶
の
後
、
来
賓

代
表
で
セ
ブ
日
本
人
商
工
会
議
所
会
頭
の

木
下
会
頭
よ
り
挨
拶
を
頂
き
ま
し
た
。

木
下
会
頭
は
中
国
武
漢
で
の
感
染
拡
大

か
ら
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
3
月
28
日
か
ら
セ
ブ
州
も
ロ
ッ
ク

ダ
ウ
ン
と
な
り
、
日
本
と
の
定
期
航
空
便

が
途
絶
え
た
中
で
、
セ
ブ
日
本
人
会
が
手

配
し
た
チ
ャ
ー
タ
ー
便
で
2
5
0
0
名
も

の
邦
人
が
無
事
帰
国
で
き
た
こ
と
に
感
謝

を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

セ
ブ
日
本
人
商
工
会
議
所
も
10
月
ま
で

理
事
会
を
開
催
で
き
ず
、
L
I
N
E
に
て

情
報
交
換
や
決
議
事
項
の
承
認
作
業
を
行

い
、
厳
し
い
規
制
に
苦
慮
し
な
が
ら
雇
用

を
維
持
し
て
、
事
業
活
動
を
継
続
し
て
い

る
と
仰
い
ま
し
た
。

欧
米
中
心
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
っ

た
の
で
、
感
染
状
況
が
好
転
し
て
活
動
が

再
開
で
き
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
と
お

話
し
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
サ
ブ
日
本
人
会
を
は
じ
め
当
地

の
関
係
機
関
の
皆
様
の
ご
協
力
を
賜
り
な

が
ら
、
コ
ロ
ナ
化
を
乗
り
越
え
て
、
取
り

巻
く
環
境
の
改
善
や
会
員
相
互
の
親
善
、

利
益
、
福
祉
を
促
進
し
て
い
く
と
仰
い
ま

し
た
。

【
新
理
事
の
紹
介
】

挨
拶
の
後
、
議
決
事
項
に
入
る
前
に
新

理
事
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

正
村
理
事
と
松
下
推
薦
理
事
が
新
た
に

セ
ブ
日
本
人
会
の
理
事
に
就
任
し
ま
し
た
。

【
議
長
及
び
書
記
選
出
】

Z
O
O
M
で
行
わ
れ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
の

セ
ブ
日
本
人
会
定
時
総
会
で
し
た
が
、
議
長
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に
川
村
俊
一
郎
様
、
書
記
に
岡
田
恵
美
子
様

が
選
出
さ
れ
議
案
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

【
2
0
2
0
年
セ
ブ
日
本
人
会
定
時
総
会
で

話
し
合
わ
れ
た
4
つ
の
議
案
】

○
1
号
議
案

2
0
2
0
年
の
活
動
報
告
が
荒
木
企
画

担
当
理
事
か
ら
「
2
0
2
0 

年
セ
ブ
日

本
人
会
活
動
報
告
」
に
沿
っ
て
説
明
、
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

2
0
2
0
年
の
決
算
報
告
が
正
村
財
務

担
当
理
事
か
ら
「
2
0
2
0
年
度
セ
ブ
日

本
人
会
決
算
書
」
に
沿
っ
て
説
明
、
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

2
0
2
0
年
の
決
算
に
つ
い
て
監
査
報

告
は
田
村
監
査
人
か
ら
全
て
問
題
な
し
と

の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

○
2
号
議
案

2
0
2
1
年
の
活
動
予
定
が
荒
木
企
画

担
当
理
事
か
ら
「
2
0
2
1
年
セ
ブ
日
本

人
会
活
動
予
定
」
に
沿
っ
て
、
説
明
・
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

2
0
2
1
年
の
予
算
案
が
正
村
財
務
担

当
理
事
か
ら
「
2
0
2
1 

年
度
セ
ブ
日

本
人
会
予
算
案
」
に
沿
っ
て
説
明
・
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

○
3
号
議
案

日
本
人
会
・
会
則　

第
3
項
4
の
会
費
に

新
た
な
1
文
を
追
加
す
る
改
正
が
正
村
財

務
担
当
理
事
か
ら
説
明
・
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

内
容
：
支
払
方
法
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

に
よ
る
ネ
ッ
ト
決
済
「
P
a
y
p
a
l
」

を
追
加
す
る
。

理
由
：
コ
ロ
ナ
禍
で
事
務
所
も
し
く
は
銀

行
を
介
し
た
支
払
い
が
難
し
い
為
。ま
た
、

日
本
に
一
次
帰
国
中
の
会
員
様
の
利
便
性

を
考
え
て
。

4
号
議
案

日
本
人
会
・
会
則 

第 

3
項
４
の
会
費
を
変

更
が
正
村
財
務
担
当
理
事
か
ら
説
明
・
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

内
容
： 

個
人
及
び
法
人
会
員
の
会
費
、
月

額
3
0
0
ペ
ソ
を
4
0
0
ペ
ソ
に
変
更

理
由
：
1
9
8
2
年
設
立
当
時
の
設
定

金
額
か
ら
変
更
を
せ
ず
に
継
続
し
て
き
た

が
、
物
価
の
変
動
に
合
わ
せ
4
0
0
ペ

ソ
に
変
更
が
必
要

【
全
員
の
拍
手
を
も
っ
て
承
認
】

以
上
4
つ
の
議
案
は
出
席
し
た
会
員
19

名
、
委
任
状
42
通
で
正
会
員
1
1
0
名
の

過
半
数
を
超
え
参
加
者
全
員
の
「
い
い

ね
！
」
ボ
タ
ン
を
も
っ
て
1
号
議
案
、
2

号
議
案
、
3
号
議
案
、
4
号
議
案
と
も
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

【
19
時
か
ら
の
オ
ン
ラ
イ
ン
懇
親
会
】

2
0
2
1
年
セ
ブ
日
本
人
会
定
時
総
会

の
後
、
荒
木
企
画
担
当
理
事
が
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
懇
親
会
を
行
い
ま
し
た
。

例
年
だ
と
餅
つ
き
大
会
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
が
催
さ
れ
る
の
で
す
が
、
今
回
は
オ
ン

ラ
イ
ン
で
セ
ブ
日
本
人
会
会
員
さ
ん
同
士

の
情
報
交
換
が
行
わ
れ
、
1
時
間
以
上
盛

り
上
が
る
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

紫
原
中
学
校
で
の
キ
ャ
リ
ア

教
育
講
演
会
で

セ
ブ
日
本
人
会
副
会
長
　
櫻
井 

絹
恵

セ
ブ
で
の
コ
ロ

ナ
禍
に
お
い
て

の
防
疫
対
策
の
故

に
、
非
常
に
困
難

で
ハ
ー
ド
ル
の
高

い
出
国
手
続
き
に
加
え
、
日
本
に
入
国
で

き
る
ま
で
三
度
も
P
C
R
検
査
を
受
け
る

こ
と
に
な
っ
た
。
運
良
く
搭
乗
し
た
飛
行

機
に
陽
性
者
が
お
ら
ず
更
な
る
規
制
措
置

が
な
か
っ
た
の
は
幸
い
だ
っ
た
。
福
岡
空

港
で
は
コ
ロ
ナ
対
策
の
緊
張
感
が
あ
っ
た

が
、
一
旦
空
港
か
ら
外
に
出
る
と
フ
ィ
リ

ピ
ン
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
ほ
ど
の
緩
さ

に
驚
い
て
し
ま
っ
た
。
慣
れ
は
怖
い
の
で

努
め
て
慣
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
が
、

鹿
児
島
の
家
は
ム
ー
ミ
ン
谷
の
様
な
と
こ

ろ
に
あ
る
の
で
セ
ブ
で
の
濃
密
な
コ
ロ
ナ

の
日
々
が
遥
か
遠
く
の
出
来
事
の
様
に
感

じ
て
し
ま
う
。

鹿
児
島
に
帰
省
し
て
自
己
隔
離
が
終

わ
っ
た
と
こ
ろ
で
、
鹿
児
島
市
内
に
あ
る

紫
原
中
学
校
の
花
月
校
長
か
ら
講
演
会
の

オ
フ
ァ
ー
が
来
た
。
講
演
相
手
は
1
年
生

か
ら
3
年
生
ま
で
の
全
校
生
徒
6
7
0
人

と
50
名
の
職
員
。
対
面
で
の
講
演
は
防
疫

上
タ
ブ
ー
な
の
で
、
Z
O
O
M
を
使
っ
て

の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
行
う
こ
と
に
な
っ
た
。

講
演
後
は
各
学
年
代
表
者
数
名
と
対
面
で

質
疑
応
答
を
受
け
た
。
こ
れ
ま
で
セ
ブ
で

行
政
や
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
大
学
生
や

一
般
市
民
に
プ
レ
ゼ
ン
や
レ
ク
チ
ャ
ー
を

行
っ
て
き
た
が
、
日
本
の
中
学
生
は
初
め

て
の
経
験
。
中
学
一
年
生
と
三
年
生
と
で

は
物
事
に
対
す
る
理
解
能
力
や
心
身
の
成

長
が
大
き
く
異
な
る
た
め
、
ど
う
や
っ
て

ア
プ
ロ
ー
チ
す
れ
ば
い
い
か
正
直
悩
ん

だ
。
14
ヶ
月
前
に
鹿
児
島
高
校
で
対
面
授

業
を
行
う
機
会
を
頂
い
た
事
が
あ
っ
た

が
、
そ
の
時
は
南
日
本
新
聞
で
大
き
く
取

り
上
げ
て
も
ら
っ
た
。

セ
ブ
島
は
語
学
留
学
や
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

番
組
な
ど
で
見
た
り
聞
い
た
こ
と
は
あ
っ

て
も
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
あ
る
事
を
知
ら
な
い

中
学
生
が
多
い
。
私
の
レ
ク
チ
ャ
ー
前

に
紫
原
中
の
在
任
教
諭
が
フ
ィ
リ
ピ
ン

に
つ
い
て
簡
単
な
ブ
リ
ー
フ
ィ
ン
グ
を

し
て
下
さ
っ
た
の
が
あ
り
が
た
か
っ
た
。

Z
O
O
M
で
の
講
演
会
は
私
の
方
か
ら
見

る
と
生
徒
達
の
表
情
が
掴
み
づ
ら
か
っ
た

が
、
子
供
達
は
T
V
を
通
し
て
直
に
私
を

見
て
い
る
。
耳
の
不
自
由
な
学
生
も
数
人

い
る
と
聞
い
て
い
た
の
で
フ
ェ
ー
ス
シ
ー

ル
ド
の
み
を
使
用
し
て
口
の
動
き
が
見
え

る
よ
う
に
し
た
。

講
演
会
で
は
セ
ブ
日
本
人
会
活
動
や
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
過
ご
し
た
37
年
間
の
体
験
、

ま
た
海
外
生
活
で
の
心
構
え
を
話
し
た
。

私
は
過
去
40
年
の
海
外
生
活
で
様
々
な
国

に
居
住
し
た
り
訪
れ
た
り
し
た
が
、
ど
の

国
に
行
っ
て
も
日
本
と
比
較
す
る
事
は
や

め
、
出
来
る
だ
け
そ
の
土
地
の
言
葉
で
自

ず
か
ら
溶
け
込
む
よ
う
に
心
掛
け
て
き
た
。

37
年
過
ご
し
た
セ
ブ
で
は
セ
ブ
日
本
人
会
、

日
本
語
補
修
授
業
校
、
K
A
D
V
O
神
奈

川
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
歯
科
医
療
派
遣
団
、

北
九
州
市
や
横
浜
市
の
環
境
事
業
、
セ
ブ

文
化
振
興
財
団
、セ
ブ
市
競
技
ダ
ン
ス
チ
ー

ム
を
通
し
て
積
極
的
に
多
く
の
活
動
に
関

わ
っ
て
き
た
。
日
本
文
化
を
発
信
す
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
い
た
り
、
歯
科
医
療
活
動
や

里
親
教
育
支
援
、
固
形
廃
棄
物
管
理
活
動
、

文
化
事
業
や
奨
学
制
度
支
援
に
従
事
し
て

き
た
。
心
の
中
で
は
常
に
、
現
地
の
住
民

に
大
き
な
犠
牲
を
強
い
た
過
去
の
戦
争
と

も
向
き
合
う
こ
と
で
、
皆
と
同
じ
目
線
に

立
ち
接
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
活
動
を
通

し
訴
え
て
き
た
。

私
が
24
歳
の
時
に
セ
ブ
島
に
渡
っ
た
当

時
は
マ
ル
コ
ス
政
権
下
で
戒
厳
令
が
発
令

さ
れ
て
い
て
、
発
言
の
自
由
や
行
動
も
極

力
制
限
さ
れ
て
い
た
。
現
在
の
ミ
ャ
ン

マ
ー
状
況
に
酷
似
し
て
い
る
。
そ
の
後
マ

ル
コ
ス
政
権
か
ら
新
政
権
へ
の
移
行
期
で

内
乱
や
ク
ー
デ
タ
ー
が
頻
発
、
自
宅
か
ら

2
軒
先
の
家
で
銃
撃
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

た
こ
と
も
あ
っ
た
り
、
富
裕
層
や
外
国
人

を
狙
っ
た
誘
拐
ビ
ジ
ネ
ス
が
始
ま
り
誘
拐

予
告
ま
で
受
け
取
っ
た
事
も
あ
っ
た
。
数

年
間
無
法
状
態
の
暗
黒
の
時
代
が
続
い
た

が
、
当
時
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
電

話
な
ど
の
通
信
イ
ン
フ
ラ
は
な
く
情
報
収

集
が
非
常
に
困
難
な
時
期
だ
っ
た
。
ク
ー

デ
タ
ー
な
ど
が
起
こ
る
度
に
ビ
サ
ヤ
語
や

タ
ガ
ロ
グ
語
が
分
か
ら
な
い
と
状
況
が
把

握
出
来
ず
益
々
不
安
に
な
っ
た
。
そ
ん
な

時
だ
か
ら
こ
そ
、
セ
ブ
日
本
人
会
や
セ
ブ

日
本
語
補
修
授
業
校
で
の
繋
が
り
は
必
要

不
可
欠
で
あ
っ
た
し
、
お
互
い
を
支
え
合

い
励
ま
し
合
う
大
切
な
場
と
な
っ
た
。
昨

年
か
ら
コ
ロ
ナ
防
疫
事
情
で
大
き
な
イ
ベ

ン
ト
は
出
来
な
い
が
、
セ
ブ
日
本
人
会
で

は
5
回
行
っ
て
来
た
盆
踊
り
大
会
に
加
え

て
、
伝
統
的
な
日
本
文
化
や
ア
ニ
メ
や
コ

ス
プ
レ
の
新
し
い
文
化
も
紹
介
す
る
桜

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
も
企
画
開
催
し
た
。
全

て
の
活
動
の
根
底
に
は
戦
後
日
本
人
を
受

け
入
れ
て
く
れ
た
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
へ
の
感

謝
が
あ
る
。

太
平
洋
戦
争
で
は
比
国
で
５
３
万
人
の

日
本
人
が
命
を
落
と
し
た
が
、
日
米
の
戦

闘
に
巻
き
込
ま
れ
た
フ
ィ
リ
ピ
ン
住
民
ら

１
１
０
万
人
が
犠
牲
に
な
っ
た
。
強
い
反

日
感
情
は
移
住
後
も
残
っ
て
い
た
。
主
人

の
祖
父
母
は
福
建
省
か
ら
移
民
し
た
華
僑

で
祖
父
は
戦
時
中
華
僑
商
工
会
議
所
の
会

頭
を
し
て
い
て
、
祖
母
は
中
国
で
の
社
会

的
地
位
を
象
徴
す
る
纏
足
(
て
ん
そ
く
)

だ
っ
た
。
南
京
事
件
が
起
こ
っ
た
際
に

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
半
日
運
動
を
真
っ
先
に
始

め
た
の
も
祖
父
で
、
憲
兵
隊
に
祖
父
だ
け

で
な
く
家
族
ま
で
も
が
命
を
狙
わ
れ
逃
げ

回
っ
た
過
去
が
あ
る
。
私
が
セ
ブ
に
居
住

始
め
た
時
は
祖
父
は
既
に
他
界
し
て
い
た

が
、
日
本
人
を
忌
み
嫌
っ
て
い
る
は
ず
の

祖
母
が
誰
よ
り
も
私
を
可
愛
が
っ
て
く
れ

た
。
憎
し
み
を
愛
情
に
変
え
て
く
れ
た
祖

母
に
心
よ
り
感
謝
し
た
。
セ
ブ
日
本
人
会

で
会
長
を
し
て
い
た
4
年
間
、
戦
没
者
慰

霊
祭
で
は
日
本
の
加
害
的
な
側
面
か
ら
目

を
背
け
て
は
い
け
な
い
と
い
う
思
い
で
日

本
兵
だ
け
で
な
く
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
犠
牲
者

に
つ
い
て
も
必
ず
触
れ
た
の
も
そ
う
い
っ

た
背
景
が
あ
る
。

国
籍
や
言
葉
が
異
な
る
人
達
が
共
に
共

存
す
る
に
は
何
が
必
要
か
、
子
供
達
と
共

に
改
め
て
考
え
る
機
会
を
も
ら
っ
た
。
日

本
人
は
多
様
性
を
求
め
る
気
持
ち
が
ま
だ

足
り
な
い
。
国
籍
に
関
わ
ら
ず
、
外
国
人

を
一
人
の
人
間
と
し
て
尊
重
し
向
き
合
う

姿
勢
が
欠
か
せ
な
い
。
子
供
達
は
純
粋
な

気
持
ち
で
海
外
生
活
や
海
外
就
労
に
憧
れ

る
一
方
、
日
本
人
と
し
て
の
自
覚
や
祖
国

に
対
す
る
想
い
が
足
り
な
い
。
日
本
か
ら

一
歩
外
に
出
る
こ
と
は
、
日
本
人
と
し
て

の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
自
覚
し
誇
り
を

持
つ
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。
日
本
に
つ
い

て
も
良
く
知
っ
て
お
く
事
が
重
要
だ
。

海
外
で
は
全
て
が
自
己
責
任
で
行
動
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
水
道
を
ひ
ね
れ
ば

勢
い
よ
く
水
が
出
た
り
、
電
気
が
24
時
間

使
え
た
り
、
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
付
き
の
水

洗
ト
イ
レ
で
用
を
足
し
た
り
、
病
院
に
行

け
ば
保
険
制
度
が
あ
り
安
く
で
医
療
が
受

け
ら
れ
、
義
務
教
育
で
は
無
償
で
教
科
書

が
貰
え
、
教
育
費
も
少
な
い
負
担
で
誰
も

が
平
等
に
教
育
を
受
け
ら
れ
る
。
ご
み
収

集
に
し
て
も
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通
り
に
回
収

さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
日
本
で

は
日
常
生
活
で
当
た
り
前
の
こ
と
が
海
外

に
一
旦
出
る
と
こ
れ
ら
全
て
が
当
た
り
前

で
な
く
な
る
の
だ
。
海
外
で
歩
き
ス
マ
ホ

な
ん
て
と
ん
で
も
な
い
話
で
治
安
も
日
本

の
よ
う
に
保
た
れ
秩
序
が
あ
る
国
は
一
握

り
し
か
な
い
。
誠
の
海
外
事
情
を
知
る
こ

と
で
、
国
へ
の
感
謝
の
念
を
常
に
忘
れ
な

い
こ
と
だ
。
子
供
達
に
は
公
民
で
学
習
し

て
い
る
多
文
化
共
生
が
で
き
る
社
会
に
少

し
で
も
近
づ
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
ほ
し

い
。
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
む
今
だ
か
ら
こ

そ
、
お
互
い
を
理
解
し
合
う
た
め
に
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で
誠
実
に
向

き
合
え
ば
必
ず
伝
わ
る
。

引
き
こ
も
り
や
不
登
校
が
普
通
に
増
加

し
て
い
る
こ
と
も
聞
い
た
。
感
受
性
の
高

い
時
期
に
、
人
生
経
験
が
少
な
い
が
故
に

心
が
折
れ
や
す
い
繊
細
な
子
供
が
増
え
て

い
て
、
教
育
講
演
会
で
は
心
の
病
と
葛
藤

し
て
い
る
生
徒
に
も
エ
ー
ル
を
送
り
た

か
っ
た
。
人
生
は
七
転
び
八
起
き
で
、
困

難
に
直
面
し
た
と
き
は
絶
対
に
諦
め
な
い

こ
と
、
ま
た
辛
か
っ
た
経
験
は
肥
や
し
と

な
り
長
い
人
生
で
必
ず
役
立
つ
時
が
来

る
。
今
は
ま
だ
わ
か
ら
な
い
か
も
し
れ
な

い
が
、
人
は
必
ず
他
人
に
は
無
い
才
能
が

あ
り
そ
れ
が
長
い
人
生
の
何
処
か
で
開
花

す
る
時
期
が
来
る
と
い
う
事
を
知
っ
て
も

ら
い
た
か
っ
た
。「
こ
れ
で
も
か
、
こ
れ

で
も
か
！
」
と
障
害
物
競
争
の
様
に
困
難

が
降
り
掛
か
り
何
度
倒
さ
れ
て
も
、
そ
の

辛
さ
を
乗
り
越
え
る
原
動
力
は
「
タ
ー
ミ

ネ
ー
タ
ー
の
よ
う
に
な
る
！
」
事
だ
と
伝

え
た
。ま
た
心
に
強
さ
と
優
し
さ
を
持
ち
、

諦
め
な
い
で
何
事
に
も
挑
戦
し
続
け
る
事

が
大
切
だ
と
教
え
た
。
私
自
身
が
フ
ィ
リ

ピ
ン
人
か
ら
学
ん
だ
事
は
、
ど
ん
な
に
悲

し
い
時
で
も
微
笑
み
を
忘
れ
な
い
こ
と

だ
。
子
供
達
に
も
今
日
か
ら
出
来
る
こ
と

と
し
て
自
分
か
ら
ス
マ
イ
ル
す
る
事
で
周

り
が
和
む
こ
と
を
伝
え
た
。
最
初
か
ら
相

手
を
理
解
出
来
た
り
、
言
葉
を
話
せ
る
人

は
誰
も
い
な
い
。
で
も
微
笑
み
に
よ
っ
て

心
の
壁
を
作
ら
な
く
て
済
む
。
人
は
変
え

ら
れ
な
い
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
努
力
で
自

分
を
変
え
る
事
で
周
り
も
大
き
く
変
わ

る
。
毎
日
が
挑
戦
、
毎
日
精
進
す
る
つ
も

り
で
日
本
の
将
来
を
担
う
若
者
に
頑
張
っ

て
も
ら
い
た
い
。
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オープンカテゴリー 第 1位
 Howell Suerte

小学生のとき、いつも母と一緒に宿題をやりました。
分からない事があったとき、母はすぐに答えを教えたり

しませんでした。
まずは自分でやってみなさい、とよく言われました。

ある日、新しい言葉の意味を書き込む宿題がありました。
いつものように、母はすぐに答えを教えずに、 私に「辞書」の使い方を教

えてくれました。

今　思えば、その辞書で調べて理解することが、教える事を好きになった
きっかけです。
人を教える、見守る、励ます事で、人間は成長します。
教師の仕事にあこがれ、去年の始めに　専門教育の　卒業証書を 取得す

ることを決心し、教師になることを計画しました。
いつか、日本語の教師になるのが、今の私の　夢です。

しかし、２０２０年１月２２日、フィリピン初の新型コロナウィルスの感
染事例が報告されました。
あっという間に、ウイルスが世界中に　広がりました。
ロックダウンや、行動  範囲  制限  処置で、楽しみにしていた専門教育の
勉強も、オンライン形式になりました。
去年８月までに提出しなければいけなかった課題を、今も手をつけていま

せん。
なぜかというと、専門教育のコースに入ったのは、間近で教師の話を　聞
いたり、クラスメートと話し合ったり、教室でテストに答えたりするのをや
りたかったからです。

このコロナ禍の中で、私たちは現代のテクノロジーの凄さを肌で感じます。
学生は　学校に行く必要がなくなり、自宅でモジュールを完成するだけで

す。
インターネットを通して、授業の動画を見るだけです。
色々な　本を調べる事なく、情報をググってコピペするだけです。
そしてこの日本語スピーチコンテストも、みんなの安全を守る　為に、ラ
イブ配信をするだけです。
なんて便利な時代でしょう！

しかし、教える事は、けっして便利な事ではありません。
いい意味で、手が掛かる職業です。
私にとって、教師はただ、教えるだけではありません。
生徒の前に立って、課題ががうまくできたときに生徒と一緒に　喜び、悩

んでいる時に生徒を励ますことこそが、教師だと思います。

教師と言うのは、人の心を育て、魂に　触れる仕事です。
何とか、一日でも早く、対面授業に　戻れる日を　心待ちにしています。
いつか、教師にしかできない些細な喜びを、感じてみたいです。

日 本 語 弁 論 大 会 受 賞 者

社会人部門 第 1位

古里
Reyhan Orocio

「Home」は日本語で「実家」、または、「古里」です。
この10年、毎年、クリスマスは必ず、実家に帰ります。

12ヶ月一生懸命 働いて、里帰りは体と心の リフレッシュになります。
私は、ネグロスの「シライ」という町で生まれました。
シライは、「ネグロスのパリ」と言われています。
実家は、シライの中にある「パタッグ」という山村で、第二次世界大戦の

日本軍の砦でした。
戦争はとっくに終わりましたが、パタッグは今も、村人が毎日を生き抜く、

「戦場」のままです。

里帰りは毎回、楽しみです。
新鮮な空気、緑の海は本当に贅沢です。
こどもの時、友達と小山や木を登ったり、川で泳いだり、青空を眺めたり

しました。
ジェット機を見て、「どうやって飛べるんだろう？」
船を見て、「地平線の向こう、何があるんだろう？」、と思いました。
そのとき、村の外の世界に、好奇心を持ち始めました。 

里帰りのとき、作り立ての砂糖の甘い香りも、「お帰り！」に聞こえます。
しかし、その香りが甘いほど、村人の暮らしは 苦い物です。 
小学校のときから、私はサトウキビ畑で 働いていました。 
暑い夏の日は、土を耕したり、雑草を取り除いたりしました。 
寒い雨の日は、刺や泥だらけの畑を渡って、サトウキビを運びました。
そのとき、いつか、より良い人生を夢見ていました。
何があっても、この夢を叶えるんだ、と自分に誓いました。
そして今、私はここで、みなさんの前に立っています。

毎日の仕事で、色々な問題があります。
生産　遅れ、品質問題、同僚との喧嘩、
毎日　同じことの繰り返し、などなどです。
困難ばかりで、仕事に対する熱心さが無くなるときもあります。
そのとき、私は古里を思い出し、私の夢の始まりを思い出します。 
明るい未来を掴むための力、今も古里からいただいています。 
毎年の里帰りが今回できなくても、心配はありません。
なぜなら、古里は、いつでも私の心の中に ありますから。
古里は、私の恩人です。
古里よりすばらしいところは、決してありません。

ご清聴、ありがとうございました。

社会人部門 第 2位

私の怖いもの 
Haniebee Velasco

ある研究では、恐怖が想像と強く関係があることがいわ
れています。

私たちが恐れている事は、現実でも起こるかもしれないと想像するからだ
そうです。

私が子供の頃、寝るときに両親が電気を消すと、幽霊やおばけを想像して
しまい、暗闇が怖くてベッドにもぐりこみ、隠れていました。
高校生になってやっと、幽霊やお化けなんてないことに気付き、暗闇の中

で安心して寝られるようになりました。

大学を卒業して、めでたく就職する事ができましたが、両親と離ればなれ
となる恐怖、一人になる恐怖、 知らない場所へ行く恐怖がありました。
ですが、働き始めて数週間後、同僚たちと仲良くなり、今は家族同然の友

だちに恵まれています。

恐怖で自立できることや、大切な仲間ができることを失われるところでし
た。

仕事に慣れてきて、毎日が楽しくなって来たころ、会社が一つの部門全体
のリーダーとなるチャンスをくれました。
そのときは、批判される恐怖、責任を負う恐怖、失望されてしまうかも知
れない恐怖に襲われました。
しかし、上司の期待を裏切りたくなかったので、自分を信じて、リーダー
となる決心をしました。
リーダーとしての仕事は、決して簡単ではなく、辞めようと思った時もた
くさんありましたが、チームのメンバーが自身の可能性に目覚めたときの喜
びは、何にも代えがたい達成感がありました。
リーダーとしての仕事にも慣れてきたころ、体に問題が見つかり、手術が
必要と、お医者さんに　言われました。
手術が上手くいかず死ぬかもしれない恐怖を受け、よく眠れない状態が続

きました。
３か月悩み抜き、「この病気をちゃんと直して、健全に生きたい！」と思い、
ようやく手術することを決めました。
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幸いにも、手術は成功しましたが、恐怖に、心の平穏や自分自身の命まで、
奪われるところでした。

誰しも、恐怖心というものを持っていると思います。
失敗する恐怖、拒絶される恐怖、今世界中を襲っているコロナウイルスへ

の恐怖などです。

しかし、人は「壁を乗り越える度に強くなる」と言われています。
恐怖に支配されるのではなく、その恐怖を受け止め、乗り越える必要があ

ります。
わたしが、いろいろな恐怖を乗り越えたように、みなさんもきっと、
自分の恐れている物を乗り越えられるのでしょう。
ご清聴、ありがとうございました。

学生カテゴリー 第 1位

「もしも、彼が日本に生まれていたら」　
ミンダナオ国際大学1年生　ジュディス・カダンポ

そんな風に考えても、いまさら何も変わらないと、分かっ
ています。でも、ふっと考えてしますのです。「もしも、彼

が日本に生まれていたら、、、」と。
私の家は、とても貧しいです。お母さんは、私が小さい時に亡くなりまし

た。お父さんは、収入がほとんどなく、いつも家でお酒を飲んでいます。私は、
姉弟が7人いますが、私以外誰も高校を卒業していません。
私の17歳の弟も、家族を助けるために、学校に行くことをあきらめて、工

事現場で仕事をしていました。
しかし、コロナの影響で、その仕事もなくなり、家の前の川で砂を掘って、
家族を支えていました。そんなある日、とても危険な場所で砂を掘っていた
弟は、私の叔父さんと一緒に、土砂崩れの下敷きになって、亡くなってしま
いました。
その時、私は思いました。

「もしも、彼が日本に生まれていたら、他の子と同じように学校に通って、
毎日ご飯を食べることができて、大人になって夢を叶えることもできたので
はないか」と。
私は、3年前に日本に行くことができました。

そこで見たもの、体験したことは、私の人生を変えました。ゴミ一つ落ち
ていないきれいな道。礼儀正しい人々。そして、子どもたちはみんな、きれ
いな制服を着て、設備の整った学校で学んでいました。
私の弟のように、家族のために命を懸けて、危険な仕事をしている子ども

たちは、いませんでした。
日本で生まれるのと、フィリピンで生まれるのとでは、なぜこんなに大き
な違いがあるのでしょうか？
ただ、だからと言って、私や弟、フィリピン人が不幸だとは思いません。
私の弟は、亡くなるその日まで、家族と幸せに暮らしていました。私たちにとっ
て、家族は何よりも大切な存在です。
私は、日本人も、日本の文化も、日本の食べ物も大好きです。しかし、そ

れ以上に、自分の生まれた国であるフィリピンを、愛しています。
ただ、今回の経験から、この国をより良い国に変える必要があると、強く
感じました。
これ以上、私の弟のような犠牲を出してはいけません。
私は、日本でたくさんのことを学び、この国を「子どもたちが何の心配も

なく、勉強できる国」に変えます！

最後に、このスピーチを私たち家族のヒーローである弟と、私をいつも支
えてくれるDAREDEMO HEROと、そのスポンサー様に捧げます。

特　別　賞

たちあがり、ひとつになって戦おう！
 Marjorie C.

2020年、12月。私は看護師を辞め、こきょうのセブと
うに戻りました。

日本行き、介護士になる前に、両親との時間はすごすためです。
とうしょの計画では、両親との時間は半年前、去年7月から始まり予定で

した。
しかし、コロナかんじゃが増えつづけるなか、マニラの病院にきんむする
私は、りしょくをえんきせざるをえませんでした。
増えつづけるかんせんしゃ、命がけのかんごにたえられず、おおくのなか

まがたいしょく、または、なくなりました。

12月になり、ワクチン完成のニュースがあちこちできかれるようになり、
私はやっと、自分のやくめをおえられる事をしりました。
セブとうに戻ってた私は、両親の仕事、豚のまるやき作り手伝うひびをす

ごしています。
フリピンでは豚のまるやきが皆んな大好き、私たちのやいたぶたを、皆ん
な嬉しいそうにかっていきます。

コロナのきょうふはありません。
にゅーいやーのおいわいです。良かった！
この一年、家族とちいきしゃかいの安全をいじするために、私達みんな、
たくさんのぎせいをはらってきました。
きょうふとストレスは、人をこうげきてきにしてしまいます。
政治局が悪い、病院が悪い！
同じ町の誰かが、パーティをしてコロナをひろげた。

ちがいます‼ 

私達がしるべきことは、てきはりんじんではないということ。うぃするこ
そがきょういなのです。
病院で命をすくうことも、豚をやいて皆んなを幸せすることも、どっちも

同じ。
コロナにたいこうするためにだんけつしましょう。私達ががしょうりする
そのひはとおくありません。
これは世界の終わりなどではありません。これこそがじんるいだんけつの
始まりなのです！

ありがとうございました。

電話：（032）495-7728 or 495-8372
携帯：0917-321-6349（日本語可）
場所：Anemone Resort 内
　　  Buyong, Maribago, Lapu-lapu City

日本人インストラクターが5人常駐！！ダイビング
が初めての方やお一人で参加される方にも安心。
少人数、安全そしてきめ細かなサービスで快適
なダイビングを約束♪またセブ島の南サンタンダ
ー、モアルボアル、ボホールにも支店（もちろん日
本人インストラクター常駐）がありますので、マク
タン以外の海を潜りたいダイバーの方は、ぜひこ
ちらも潜ってみてはいかがですか？

セブ島通信を見て事前に
ダイビングをご予約された方
オリジナルTシャツ贈呈＆ランチ無料！

Emerald Green Diving Center
エメラルドグリーンダイビングセンター

プロモ期限：当セブ島通信発行年月より１年間

☆★ ジンベエツアー開催 ★☆
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広告掲載募集
★ セブ島通信に記事を掲載したい方は
「メール：info@ja-cebu.com」迄、 お
問合せください。

★ セブ島通信では、発行日（奇数月の
月初）の 1 ヶ月前を締切として原稿
を公募しております。



CEBU-TOH-TSUSHIN  (THE JAPANESE ASSOCIATION, CEBU INC.) 2021 MARCH  VOL. 181 (5)

「
日
本
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
歴
史
」

推
薦
理
事
　
安
藤 

尚
子

2
0
2
0
年
の

夏
に
予
定
さ
れ
て

い
た
第
32
回
東
京

オ
リ
ン
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ッ
ク
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
世
界
的
な

感
染
拡
大
を
受
け
、
2
0
2
1
年
に
延
期
さ

れ
ま
し
た
。

今
か
ら
1
0
0
年
前
、
1
9
2
0
（
大
正

9
）
年
に
開
催
さ
れ
た
第
7
回
ア
ン
ト
ワ
ー
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ベ
ル
ギ
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）
は
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今
日
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禍
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同
じ
よ
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あ
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ま
し
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人

類
最
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ミ
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ス
ペ
イ
ン
風
邪
」

が
1
9
1
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に
始
ま
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夏
か
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に

か
け
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翌
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正
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感
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2
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ッ
ク
ホ
ル
ム
大
会
に
日
本
選

手
団
2
名
と
と
も
に
団
長
と
し
て
参
加
し

ま
し
た
。

日
本
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
参
加
が
決

ま
っ
た
も
の
の
、
大
会
の
参
加
費
は
選
手
の

自
己
負
担
で
あ
り
、
当
時
の
額
で
1
6
0
0

円
（
現
在
約
4
0
0
万
円
）
で
し
た
。
そ
の

た
め
、
選
手
は
金
銭
的
な
理
由
で
一
度
は
辞

退
を
申
し
出
ま
す
が
、
人
々
の
募
金
で
参
加

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

1
9
1
6
（
大
正
5
）
年 

第
6
回
ベ
ル

リ
ン
大
会
（
ド
イ
ツ
）
は
、
第
一
次
世
界
大

戦
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
戦
火
と
な
り
、
開
催
が

不
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
1
9
2
0
（
大
正
9
）
年 

第

7
回
ア
ン
ト
ワ
ー
プ
大
会（
ベ
ル
ギ
ー
）で
、

日
本
人
選
手
が
初
め
て
男
子
テ
ニ
ス
の
シ

ン
グ
ル
、
ダ
ブ
ル
ス
そ
れ
ぞ
れ
が
銀
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
ま
し
た
。

1
9
3
6
（
昭
和
11
）
年
7
月
、
日
本

は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
招
致
に
成
功
し
、
第
12

回
大
会
開
催
地
に
決
定
し
ま
す
。
ち
な
み
に

日
本
国
内
で
は
高
橋
是
清
蔵
相
が
軍
部
に

よ
り
暗
殺
さ
れ
た
二・二
六
事
件
の
起
こ
っ

た
年
に
な
り
ま
す
。

日
本
は
、
史
上
初
め
て
ア
ジ
ア
で
行
わ

れ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
と
し
て
、
ま
た
紀

元
二
千
六
百
年
（
皇
紀
2
6
0
0
年
）
記
念

行
事
と
し
て
1
9
4
0
（
昭
和
15
）
年 

第

12
回
東
京
大
会
に
向
け
準
備
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
1
9
3
7
（
昭
和
12
）
年
12

月
に
勃
発
し
た
支
那
事
変
が
激
化
し
泥
沼

化
す
る
中
、
内
外
情
勢
が
悪
化
し
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
大
会
の
返
上
は
不
可
避
と
な
り
、

つ
い
に
開
催
権
を
返
上
す
る
事
態
と
な
り

ま
し
た
。

1
9
4
0
（
昭
和
15
）
年 

第
12
回
ヘ
ル

シ
ン
キ
大
会
（
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
）
に
続
き
、

1
9
4
4
（
昭
和
19
）
年 

第
13
回
ロ
ン
ド

ン
大
会
（
イ
ギ
リ
ス
）
も
、
第
二
次
世
界
大

戦
の
影
響
で
中
止
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
次
世
界
大
戦
終
了
後
、
1
9
4
8

（
昭
和
23
）
年
に
戦
後
初
の
第
14
回
ロ
ン
ド

ン
大
会
（
イ
ギ
リ
ス
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

が
、
日
本
と
ド
イ
ツ
は
、
戦
争
責
任
の
観
点

か
ら
出
場
が
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

平
和
の
象
徴
で
も
あ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
す
が
、
古
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
戦
争

を
し
て
い
た
ら
休
戦
に
し
て
参
加
し
た
こ

ろ
か
ら「
平
和
の
祭
典
」と
も
言
わ
れ
ま
す
。

近
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
文
字
通
り
「
平

和
の
祭
典
」
で
す
が
、
時
に
よ
っ
て
は
政
治

の
道
具
に
さ
れ
て
し
ま
う
事
も
あ
り
、
こ
れ

も
ま
た
悲
し
い
事
で
す
。

日
本
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
参
加
が
認

め
ら
れ
た
の
は
1
9
5
2
（
昭
和
27
）
年 

第
15
回
ヘ
ル
シ
ン
キ
大
会（
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
）

か
ら
で
し
た
。

そ
し
て
、
と
う
と
う
日
本
は
1
9
6
4

（
昭
和
39
）
年 

第
18
回
東
京
大
会
（
日
本
）、

1
9
7
2
（
昭
和
47
）
年 

第
11
回
札
幌
大

会
（
日
本
）
と
夏
季
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

招
致
に
成
功
し
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

催
権
返
上
と
な
っ
た
1
9
4
0
（
昭
和
15
）

年
か
ら
数
え
、
24
年
ぶ
り
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
と
い
う
悲
願
達
成
と
な
り
ま
し
た
。

東
京
大
会
で
は
「
東
洋
の
魔
女
」
と
呼

ば
れ
た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
代
表
選
手
ら

の
活
躍
、
札
幌
大
会
で
は
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ

の
7
0
m
級
で
、
日
本
人
選
手
3
名
が
冬
季

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
史
上
初
の
表
彰
台
を
独
占

し
、「
日
の
丸
飛
行
隊
」
と
称
さ
れ
、
大
き

な
話
題
を
呼
び
ま
し
た
。

大
戦
で
す
っ
か
り
荒
廃
し
た
日
本
で
し

た
が
、
戦
後
復
興
と
社
会
イ
ン
フ
ラ
の
飛
躍

的
な
向
上
を
も
た
ら
し
、 

先
進
国
へ
の
仲
間

入
り
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
の
が
こ
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
開
催
で
し
た
。
日
本
人
選
手
た
ち

の
活
躍
も
ま
た
、
戦
争
に
よ
っ
て
傷
つ
い
た

人
々
の
心
の
励
み
と
な
っ
て
い
っ
た
の
で

し
ょ
う
。

そ
し
て
、
第
32
回
東
京
大
会
「
東
京
で

2
回
目
の
開
催
」
は
、
ア
ジ
ア
地
域
で
は
初

の
2
回
目
の
開
催
国
と
な
り
、
ア
ジ
ア
成
長

の
証
（
象
徴
）
と
し
て
、オ
リ
ン
ピ
ズ
ム
（
理

念
）
浸
透
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
大
い
に
意
義

が
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
で
延
期
さ
れ
て
も
な

お
、
成
功
に
向
け
て
国
を
あ
げ
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

1
9
6
4
（
昭
和
39
）
年
以
来
、
ま
た

あ
の
感
動
が
日
本
に
や
っ
て
き
ま
す
よ
う

に
…

あ
の
感
動
を
も
う
一
度

セ
ブ
島
盆
踊
り
実
行
委
員
会
　
内
山 

順
子

魂
を
揺
さ
ぶ
る
音
色
、
会
場
の
一
体
感
、

今
ま
で
味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い
感
動
が
そ

こ
に
は
あ
り
ま
し
た
。

2
0
1
7
年
セ
ブ
日
本
人
会
主
催
盆
踊

り
大
会
。
2
0
1
4
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

4
回
目
と
な
っ
た
こ
の
年
の
盆
踊
り
大
会

は
、
3
万
人
の
来
場
者
を
記
録
し
、
名
実

と
も
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
最
大
の
日
比
交
流
イ

ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
フ
ィ
ナ
ー
レ

を
飾
っ
た
の
が
、
世
界
的
に
有
名
な
和
太
鼓

チ
ー
ム
G
O
C
O
O
の
演
奏
で
し
た
。

盆
踊
り
大
会
は
、「
日
本
人
も
フ
ィ
リ
ピ

ン
人
も
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、
お
互
い

の
文
化
を
理
解
し
合
え
る
お
祭
り
を
し
た

い
！
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
セ
ブ
に
住
む

日
本
人
の
有
志
で
始
め
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

毎
年
会
を
重
ね
る
ご
と
に
規
模
が
拡
大
し
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
に 

B
o
n 
O
d
o
r
i 

と
い

う
言
葉
が
定
着
す
る
ほ
ど
の
盛
り
上
が
り

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
こ
の
年
、
た
だ
聞
く
だ
け
で
は

な
く
、踊
り
が
大
好
き
な
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
が
、

一
緒
に
踊
れ
る
和
太
鼓
チ
ー
ム
を
呼
び
た

い
！
さ
ら
に
、
会
場
に
入
る
こ
と
の
で
き
な

い
貧
困
層
の
子
ど
も
た
ち
に
も
、
和
太
鼓
に

触
れ
る
機
会
を
提
供
し
た
い
！
と
い
う
機

運
が
盛
り
上
が
り
、
G
O
C
O
O
の
名
が
浮

上
し
ま
し
た
。
G
O
C
O
O
は
、
マ
ト
リ
ッ

ク
ス
の
サ
ウ
ン
ド
ト
ラ
ッ
ク
に
参
加
を
し

た
り
、
N
e
w
s
w
e
e
k
誌
の
『
世
界

が
尊
敬
す
る
日
本
人
1
0
0
』
に
選
出
さ

れ
た
り
と
、
世
界
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
チ
ー

ム
で
す
。
正
直
言
っ
て
、
毎
年
運
営
費
だ
け

で
ギ
リ
ギ
リ
の
セ
ブ
盆
踊
り
大
会
が
招
へ

い
で
き
る
よ
う
な
チ
ー
ム
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
私
た
ち
の
想
い
を
伝
え
る

と
、
な
ん
と
！
参
加
を
快
諾
し
て
く
だ
さ
っ

た
の
で
す
！

12
人
の
演
者
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
、
さ
ら

に
1
ト
ン
近
い
和
太
鼓
や
そ
の
他
の
楽
器

を
日
本
か
ら
運
ぶ
に
は
、
大
変
な
苦
労
が

あ
り
ま
し
た
。
費
用
面
で
は
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
で
多
く
の
方
々
か
ら
ご
支
援

頂
き
、さ
ら
に
助
成
金
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

楽
器
の
輸
入
や
運
搬
、
会
場
セ
ッ
テ
ィ
ン

グ
な
ど
、
本
業
の
傍
ら
で
素
人
集
団
が
で
き

る
作
業
で
は
到
底
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

本
当
に
た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご
支
援
ご
協

力
を
頂
き
、
何
と
か
無
事
に
当
日
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

短
い
滞
在
の
間
に
、
貧
困
地
区
で
の
演

奏
や
、
貧
困
層
の
子
ど
も
た
ち
に
対
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
さ
ら
に
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
演
奏
会
な
ど
、
ハ
ー
ド
な
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
こ
な
し
て
い
た
だ
き
、
そ
し

て
盆
踊
り
本
番
と
な
り
ま
し
た
。
冒
頭
に

も
述
べ
た
よ
う
に
、
会
場
に
集
ま
っ
た
人
々

に
と
っ
て
も
運
営
側
に
と
っ
て
も
、
忘
れ
が

た
い
最
高
の
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。

2
0
1
8
年
は
会
場
の
関
係
上
、
規

模
を
縮
小
し
開
催
し
、
2
0
1
9
年
は

「
S
A
K
U
R
A
祭
り
」
と
趣
向
を
変
え

て
開
催
し
ま
し
た
。
そ
し
て
2
0
2
0
年

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
に
こ
れ
ま
で
の

集
大
成
と
な
る
盆
踊
り
大
会
を
開
催
し
、

G
O
C
O
O
を
再
招
へ
い
し
よ
う
と
、
準

備
を
進
め
て
い
ま
し
た
。
G
O
C
O
O
に

は
早
々
に
ご
快
諾
を
頂
き
、
あ
と
は
費
用

面
の
問
題
で
す
。
前
回
同
様
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
に
挑
戦
し
、
多
く
の
方
々
に
ご

支
援
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
番
に
向

け
て
細
か
な
準
備
を
進
め
て
い
く
ぞ
！
と

い
う
段
階
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
世
界
を
襲
い
ま
し
た
。

大
規
模
な
集
会
が
禁
止
さ
れ
、
学
校
が

休
校
と
な
り
、
外
出
が
規
制
さ
れ
、
ま
っ
た

く
先
の
見
え
な
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
こ
の
と
き
は
、
そ
れ
で
も
5
月

ご
ろ
に
は
元
通
り
に
な
る
だ
ろ
う
と
甘
く

考
え
て
い
た
部
分
も
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、

日
々
状
況
は
悪
化
し
、
日
本
と
セ
ブ
の
直
行

便
は
次
々
と
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
て
い
き
ま

し
た
。
2
0
2
0
年
の
開
催
は
絶
望
的
と
な

り
、
延
期
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
、
2
0
2
1
年
に
は
「
ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
」
で
盛
大
に
盆
踊
り
大
会
が

開
催
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
通
り
、

現
在
も
な
お
外
出
は
制
限
さ
れ
、
大
規
模

な
集
会
は
禁
止
さ
れ
、
直
行
便
は
月
に
1
、

2
便
と
い
う
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
状
況
で
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
を
通
じ
て
皆
様
か
ら
託
さ
れ
た
思
い

を
、
ど
う
形
に
す
べ
き
か
、
と
て
も
悩
み
ま

し
た
。
G
O
C
O
O
、
日
本
人
会
理
事
と
話

し
合
い
を
重
ね
、
今
で
き
る
方
法
と
し
て
オ

ン
ラ
イ
ン
で
開
催
す
べ
き
か
、
ご
協
力
い

た
だ
い
た
方
々
に
ご
返
金
す
べ
き
か
、
様
々

な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
や

は
り
G
O
C
O
O
の
演
奏
は
生
で
聞
い
て
、

身
体
で
感
じ
る
べ
き
も
の
で
す
。
そ
し
て
、

セ
ブ
の
人
々
は
G
O
C
O
O
の
演
奏
を
も

う
一
度
聞
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
最
終
判
断
と
し
て
盆
踊
り
大

会
が
開
催
で
き
る
時
ま
で
、
大
切
に
保
管

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。

そ
れ
が
来
年
に
な
る
の
か
、
再
来
年
に
な
っ

て
し
ま
う
の
か
今
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
次
回

の
盆
踊
り
大
会
で
、
G
O
C
O
O
の
演
奏
を

聴
き
な
が
ら
、
み
ん
な
が
楽
し
く
笑
い
あ
え

た
時
、
そ
れ
は
人
類
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

打
ち
勝
っ
た
記
念
の
日
と
な
る
は
ず
で
す
。
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日付 発表元 内　容

1月21日 DOH 新型コロナウイルス
フィリピンで初の患者確認

1月30日 DOH ２例目

1月30日 WHO 緊急事態と発表

1月30日 immigration、DOTr 中国から入国制限開始

2月1日 DOH フィリピンで初の死亡者

2月2日 フィリピン航空＆セ
ブパシフィック航空 中国本土、香港、マカオへのフライト禁止

2月5日 DOH フィリピン3人目の症例

2月10日 immigration、DOTr 中国から入国禁止措置開始

2月26日 immigration、DOTr 韓国から入国制限開始

3月6日 DOH ほぼ1ヶ月ぶりの患者確認

3月6日 DOH 6日から毎日陽性者が発生し、本格的な対策が始まる

3月12日 ドゥテルテ

ドゥテルテ大統領が会見をし、3月15日からマニラ首都
圏の陸海空路を封鎖すると発表。約2日間のモラトリア
ムをとり、その間マニラでは人の移動、外国人の本国帰
国が始まる。

3月13日 TESDA 16日の週から、語学学校は休み

3月14日 日本大使館
大統領会見後のメモランダムで、感染が発生している
国からの入国制限が課されるとあり、情報は錯綜してい
たが、新しい発表はなく、実施されない模様。

3月14日 セブ州 セブでの入国制限

3月14日 フィリピン航空＆セ
ブパシフィック航空 マニラ・セブ便が欠航

3月15日 セブパシフィック航
空 留学生の帰国ラッシュ始まる。

3月15日 セブ州 セブ島で20日から外国人に対する入国制限開始

3月16日 セブ市 セブで夜間外出禁止開始

3月16日 ラプラプ市 同上

3月16日 マンダウエ市 同上

3月16日 パネロ大統領報道官 NCRを対象としていたコミニュティ隔離措置をルソン島
全域に拡大

3月16日 官房長官 学校授業・活動の停止

3月17日 フィリピン航空 国際線も欠航が相次ぐ。

3月17日 セブ市 お酒の禁止

3月17日 フィリピン政府 外国人のフィリピン出国は可能になる

3月18日 フィリピン政府 ECQの規制明確化

3月18日 DOH セブ島１例目の患者

3月18日 セブ州 日本帰れない人出る

3月19日 セブ市 娯楽施設の営業中止を命令

3月19日 モール臨時休業開始

3月19日 DFA 3月22日から外国人の入国制限開始

3月21日 フィリピン政府

3月23日 セブ州 セブ島でレストラン店内飲食禁止

3月25日 セブ州 セブでECQ実施のアナウンス

3月25日 日本外務省 フィリピンに対し、感染症危険情報の発出

3月26日 日本法務省 フィリピンを入国拒否対象地域に指定

3月26日 日本厚生労働省 3月28日以降の日本入国規制強化を発表

3月28日 セブ州 セブ島ECQ開始

4月2日 フィリピン政府 マスク着用義務化

日付 発表元 内　容

4月7日 フィリピン政府 マニラ首都圏ECQ延長

4月15日 DOH セブで患者数急増

4月17日 セブ市 バランガイLUZをトータルロックダウン

4月25日 セブ市 セブ市のECQを5月15日まで延長

5月1日 フィリピン政府 セブ市、マンダウエ市、ラプラプ市のECQ継続

5月16日 フィリピン政府 セブ市、マンダウエ市ECQ継続。ラプラプ市GCQへ緩和。

6月1日 フィリピン政府

セブ市、マンダウエ市がECQからGCQへ緩和。
GCQになったことでショッピングモール再開。
GCQになったことでタクシー再開（6月5日ぐらいから）
隔離措置がフィリピン全土で大幅に緩和される。

6月2日 航空会社 国内線再開。セブーマニラ経由で日本帰国可能に。

6月16日 フィリピン政府
セブ市GCQからECQへ戻る。
セブ市はショッピングモール閉鎖。タクシー運行停止。
全国ニュースでセブ市の状況悪化が報道され始める。

6月22日 フィリピン政府

ドゥテルテ大統領が会見で、セブ市の状況悪化につい
て言及。環境大臣をセブに派遣することを発表。
→翌日23日環境大臣がセブ入りし、ここから規制が一
気に厳しくなる。

6月23日 セブ市 セブ市は発行済み検疫パスを全て無効とし、新しいパス
を配布予定と発表。

6月23日 フィリピン政府 セブ市に警察官や軍の応援を派遣
監視・取締りを強化

6月25日 セブ市 セブ市内１２のバランガイでトータルロックダウン実施

6月26日 セブ市 セブ市は新しいパスの概要発表、配布も開始。
従来より厳しい措置となる。

6月26日 セブ州 セブ市との境界を封鎖することを発表

6月26日 DOH セブ市49のバランガイで集団感染と発表

7月1日 フィリピン政府 セブ市ECQ継続。マンダウエ市、ラプラプ市GCQへ緩和。

7月2日 フィリピン航空 セブー成田再開予定

7月16日 フィリピン政府 セブ市はECQからMECQへ緩和。マンダウエ市、ラプラ
プ市はGCQ継続。

7月25日 セブ州 MGCQ地域での観光アクティビティを再開。

8月1日 フィリピン政府 セブ市はMECQからGCQへ緩和。マンダウエ市、ラプラ
プ市はGCQ継続。

8月1日 フィリピン政府 移民ビザ保持者の入国を許可。

8月15日 フィリピン政府 公共交通機関利用時にフェイスシールドの着用を義務
化。

8月16日 フィリピン政府 セブ市、マンダウエ市、ラプラプ市GCQ継続。

9月1日 フィリピン政府 セブ島全域はGCQからMGCQへ緩和。

9月29日 フィリピン政府 リタイアメントビザ保持者の観光目的以外での入国許
可を発表。

10月1日 フィリピン政府 セブ島全域はMGCQを10月31日まで継続。

11月1日 フィリピン政府 セブ島全域はMGCQを11月30日まで継続。

11月16日 セブ市 セブ市は他市からのレジャー目的や許可のない人の入
市を制限。

11月16日 ラプラプ市 ラプラプ市住民以外の観光（ホテル、観光アクティビ
ティ）の受け入れを停止。後に12月から再開。

12月1日 フィリピン政府 セブ島全域はMGCQを12月31日まで継続。

12月28日 フィリピン政府 セブ島全域はMGCQを2021年1月31日まで継続。

12月29日 フィリピン政府 12月30日～ 2021年1月15日まで、日本を含む20か国
からの外国人の入国禁止を発表。

12月30日 マクタン空港
12月30日以降、全ての入国者はPCR検査陰性であっ
ても、政府の隔離施設にて14日間の隔離を行うことを
発表。

2021年

1月15日 フィリピン政府 日本を含む33か国からの外国人の入国禁止を1月31
日まで延長すると発表。

2月1日 フィリピン政府 セブ島全域はMGCQを2月28日まで継続。

2月5日 フィリピン政府 リタイアメントビザなど一部ビザ保持者の入国を許可。

コロナ時系列
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食材店

町屋マート
三河屋
ホテル・ビーチリゾート

Movenpick Hotel Mactan Island Cebu
Shangri-La’s Mactan Resort and Spa Cebu
Marco Polo Plaza Cebu Hotel
Waterfront Cebu City Hotel
Waterfront Airport Hotel
Waterfront Insular Hotel Davao
Jpark Island Resort & Waterpark Cebu
Maribago Bluewater
Blue water SUMILON ISLAND
Blue water PANGLAO BEACH
Lubi Resort Santander
Anemone Resort and Tours Cebu
Kandaya Resort Hotel

ダイビング・マリンスポーツ

アクアマリンオーシャンツアーズ（マリンアク
ティビティ）
ブダンディン・マリン・ダイバー
アクアバディス
エメラルドグリーン・ダイビングセンター
 ―マクタン店
 ―サンタンダー店
 ―モアルボアル店
 ―ボホール店

飲食店

【マンダウエ市】
オイスターベイ（シーフード）
スキレット（和洋食）
HAPPY SUMO（和食）
Tao Yuan（中華料理）
松之屋（和食）

【マクタン島】
Oishi Cebu Japanese Restaurant ／旧だるま（和食）
空海（和食）
夜桜（和食）
マリバゴグリル（フィリピン料理）

【セブ市】
はる／旧さっちゃん（お好み焼き）
 ―タランバン店
悟空（和食）マボロ店
ミッキーズ（ケーキ）
Q 兵衛（和食）
TYMAD BISTRO（フランス料理）
夢屋喜兵衛（和食）
AMPERSAND（西洋料理）
寿や（ラーメン）
秋田／ AKITA （和食）
Mio Cafe and Restaurant（フィリピン料理）
韓陽苑（焼肉レストラン）
幸 全店（日本食レストラン）
麻布（日本食レストラン）
Circa 1900（洋食）

一路発（ラーメン）
但馬屋（焼肉）
Jazz’n Bluz Bar & Restaurant

美容・健康

ワウ・セブ歯科医院（歯医者）
スマイルデンタル（歯医者）
Japanese Tea Lounge（マッサージ）
AVALON SPA（マッサージ）マンダウエ市
ProDent Advanced Oral Health（歯医者）：セ
ブ市）

レジャー・スポーツ

セブトップ（遊覧飛行、体験飛行）

その他

Character Studio（オリジナルグッズ）
誰でもヒーロー（ボランティア）
NPO セブンスピリット／ Sevnsprit（ボランティア）
ジャパン支援センター（退職者ビザサポート）
QQ English （英会話学校）
DT Cebu（翻訳・年金申請業務）
Sky Water Park（プール＆レストラン）
Wabi Linkage Corporation（翻訳業務）

旅する

フレンドシップツアーズ
KSB トラベル
AS レンタカー

割引き、もしくは特別サービス御座います。必ず会員証をご持参ください





セブ日本人会　協賛店／協賛ホテル一覧

セブ日本人会では、協賛店／協賛ホテルでお得な特典を受けることができる ID カードを発行して
おります。緊急時の連絡先や簡単な身分証明としてもご使用いただけます。
会員の 18 歳以上の配偶者・ご子息に限り有料で発行いたします。

未だ ID カードの手続きをされていない会員の方もこの機会に取得されることをお勧めします。ID カードの更新、新規は
無料です。紛失などで再発行の場合は実費費用負担をお願いしています。負担額は 200 ペソです。

広告募集中です。セブ島通信の発行費は広告料金でまかなっています。ぜひご協力ください。

【広告代金】① 3 分の１ 2 段 800 ペソ
② 2 分の１ 2 段 1,200 ペソ
③ 3 分の 2 2 段 1,600 ペソ
④全幅 2 段 2,400 ペソ

【お願い】①最低 6 ヶ月は継続してください。
②この 3 号分は同一原稿です。
③お支払は前払原則です。
④完成した原稿をお持ちください。

【お申込みは】
セブ日本人会事務局
電話：032-343-8066
FAX： 032-343-7663

便利な
IDカード

住所（マボロ）：TAA Center Door 10, F. Cabahug St., Kasambagan
電話番号：+63 32 266 7954

三 河 屋
日本 食 材 あ り ま す

三 河 屋
日本 食 材 あ り ま す
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★セブ島通信に記事を掲載したい方は「メール：info@ja-cebu.com」迄、お問合せください。
★セブ島通信では、発行日（奇数月の月初）の 1 ヶ月前を締切として原稿を公募しております。

広告掲載のお礼
この度フリーペーパー各社（セブトリップ、咲楽、セブポット様）のご厚意により日本人会の情報、お知らせを無料で掲載していただくことになりました。
いろいろな情報がたくさんの方に発信できるようになり関係者一同喜んでいます。この場を借りて御礼を申し上げます。
セブ日本人会 会長　松田和人
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。
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滞
な
ど
が
ひ
ど
け
れ
ば
二

時
間
以
上
も
当
た
り
前
で
、
通
勤
だ
け
で

ど
っ
と
疲
れ
て
い
た
の
が
、
ゆ
っ
く
り
走
っ

て
も
片
道
一
時
間
は
か
か
ら
な
い
。
朝
も
多

少
ゆ
っ
く
り
で
き
る
し
、
夜
も
早
く
家
に

着
く
。
途
中
、
買
い
物
に
も
寄
れ
る
。

ク
レ
イ
ジ
ー
な
運
転
手
も
ま
だ
ま
だ
多

く
存
在
す
る
が
、「
相
手
に
し
な
い
」
と
い

う
の
が
一
番
で
あ
る
。
何
を
そ
ん
な
に
急
い

で
い
る
の
か
は
知
ら
な
い
が
、
前
が
詰
ま
っ

て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
一
台
で
も
前
へ
前

へ
と
進
み
た
い
人
に
は
素
直
に
道
を
譲
る
。

日
本
で
は
煽
り
運
転
が
問
題
に
な
っ
て
い

る
が
、
と
り
あ
え
ず
私
が
走
る
通
勤
時
間

帯
に
は
、
煽
っ
て
楽
し
む
人
は
お
ら
ず
、
た

だ
ひ
た
す
ら
前
に
行
き
た
い
だ
け
の
超
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
人
た
ち
だ
。
ち
ょ
っ
と
ず
れ
て

あ
げ
れ
ば
私
に
構
う
こ
と
な
く
、
前
を
目

指
し
て
遠
ざ
か
っ
て
く
れ
る
。

す
で
に
マ
ク
タ
ン
島
で
は
モ
ル
テ
ィ
カ
ブ

が
復
活
し
て
お
り
、
道
の
真
ん
中
に
突
然

止
ま
っ
て
客
を
乗
り
降
り
さ
せ
て
い
る
が
、

そ
も
そ
も
彼
ら
は
突
然
、
停
ま
る
も
の
だ

と
警
戒
し
て
い
れ
ば
ど
う
と
い
う
こ
と
は

な
い
。
私
も
少
し
前
ま
で
は
あ
れ
に
乗
っ
て

い
た
の
だ
。
客
の
乗
り
降
り
す
る
間
く
ら

い
黙
っ
て
後
ろ
で
待
っ
て
も
到
着
時
間
に
そ

う
影
響
は
な
い
。

ウ
イ
ン
カ
ー
を
出
さ
な
い
で
曲
が
る
人

だ
っ
て
、
い
つ
ま
で
も
ウ
イ
ン
カ
ー
を
出
し

な
が
ら
真
っ
す
ぐ
走
っ
て
い
る
人
だ
っ
て
、

後
ろ
か
ら
「
こ
い
つ
、
何
を
す
る
か
わ
か
ら

な
い
な
」
と
思
っ
て
警
戒
し
て
い
れ
ば
、
大

抵
の
こ
と
は
対
処
で
き
る
。
そ
う
い
え
ば

教
習
所
で
は
そ
う
教
わ
っ
た
よ
な
、
日
本

で
免
許
を
取
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
な
、
と
改

め
て
思
う
。

も
ち
ろ
ん
私
が
い
く
ら
気
を
つ
け
て

走
っ
て
い
て
も
、
全
く
危
険
が
な
い
と
は
言

え
な
い
。
バ
イ
ク
よ
り
も
車
の
方
が
少
し
は

安
全
度
が
増
す
こ
と
も
理
解
す
る
し
、
思

い
切
っ
て
自
家
用
車
を
手
に
入
れ
よ
う
か

と
考
え
た
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
車
で
は
渋
滞

に
は
ど
う
に
も
対
応
で
き
な
い
こ
と
は
バ
イ

ク
で
走
っ
て
み
れ
ば
よ
く
わ
か
る
。
雨
の
日

に
は
通
販
で
購
入
し
た
雨
合
羽
が
あ
れ
ば

濡
れ
る
こ
と
は
な
い
。
何
よ
り
夕
方
、
移

動
手
段
が
な
く
工
業
団
地
の
あ
た
り
で
道

路
に
溢
れ
て
い
る
労
働
者
を
見
る
と
、
今

更
、
モ
ル
テ
ィ
カ
ブ
で
通
勤
し
よ
う
と
は
思

え
な
い
。
経
済
を
支
え
る
労
働
者
に
ど
こ

ま
で
行
っ
て
も
厳
し
い
国
だ
と
同
情
し
な

が
ら
も
ほ
ん
の
少
し
だ
け
優
越
感
を
感
じ

な
が
ら
、
彼
ら
の
前
を
颯
爽
と
通
り
過
ぎ
、

今
日
も
家
路
に
つ
く
私
で
あ
る
。

よ
く
外
国
人
が
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ら
英
会
話

が
自
然
と
上
達
す
る
と
い
う
話
を
耳
に
し
ま

せ
ん
か
？

英
会
話
が
ま
だ
あ
ま
り
で
き
な
い
方
は
、

英
会
話
を
上
達
す
る
方
法
の
一
つ
に
「
外
国
人

の
恋
人
を
作
る
」
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ま
る
で
、
神
話
の
よ
う
に
「
外
国
人
の
恋

人
を
持
っ
て
る
＝
英
会
話
が
上
達
す
る
」
と
い

う
の
が
、
日
本
で
は
浸
透
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
の
恋
人
で
現
在
、

そ
の
妻
を
持
つ
私
か
ら
い
わ
せ
て
も
ら
え
ば
、

そ
れ
は
完
全
に
神
話
だ
と
思
い
ま
す
。

「
外
国
人
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
持
つ
こ
と
が
、
英

会
話
を
伸
ば
す
の
に
よ
い
」
と
い
う
理
由
は
、

恋
人
の
た
め
に
英
会
話
を
必
死
で
学
ぶ
か
ら
、

恋
人
が
英
会
話
を
教
え
て
く
れ
る
か
ら
、
正

し
て
く
れ
る
か
ら
、
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
よ
く
よ
く
考
え
て
み
る
と
、
そ

も
そ
も
恋
人
が
い
て
も
一
生
懸
命
英
会
話
を

覚
え
よ
う
と
す
る
、
本
人
の
努
力
が
必
要
で

す
。加

え
て
見
逃
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
パ
ー
ト

ナ
ー
が
訂
正
し
て
く
れ
な
け
れ
ば
な
か
な
か

成
長
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

世
話
焼
き
の
恋
人
な
ら
そ
ん
な
面
倒
く
さ

さ
も
愛
？
で
カ
バ
ー
し
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
夫
婦
に
な
る
と
、
毎
回
訂
正
な
ん

て
め
ん
ど
く
さ
い
か
ら
た
い
て
い
放
置
さ
れ
ま

す
。ま

あ
こ
れ
は
、
逆
の
立
場
に
な
っ
て
み
れ
ば

確
か
に
気
持
ち
は
わ
か
り
ま
す
。

例
え
ば
、
外
国
人
の
恋
人
や
妻
と
一
緒
に

日
本
に
住
ん
で
い
て
、
日
本
語
を
覚
え
よ
う

と
し
て
い
る
と
し
ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
が
間
違
え
た
日
本
語
を
毎
回

訂
正
す
る
の
っ
て
、
も
の
す
ご
く
め
ん
ど
く
さ

い
で
す
よ
ね
。
言
わ
れ
た
ら
や
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
い
わ
れ
る
ま
で
わ
ざ
わ
ざ
、
毎
回

訂
正
な
ん
て
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

家
だ
け
で
な
く
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
ス
ー
パ
ー
、

カ
フ
ェ
、
子
供
と
遊
ん
で
い
る
と
き
な
ど
、
事

あ
る
ご
と
に
、
訂
正
す
る
の
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

使
い
ま
す
。

「
も
う
ア
ニ
メ
で
勝
手
に
覚
え
て
！
」
っ
て
言

い
た
く
な
り
ま
す
（
爆
）。

と
い
う
わ
け
で
、
恋
人
が
で
き
れ
ば
自
動

的
に
英
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
う

夢
は
、
夢
で
あ
る
と
声
を
大
に
し
て
言
い
た
い

今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
。

で
は
、
ど
う
し
た
ら
自
動
的
に
英
会
話
が

身
に
つ
く
の
か
！
？

そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
P
S
4
（
も
し
く

は
パ
ソ
コ
ン
）
で
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
す
。

私
、
最
近
、
今
更
な
の
で
す
が
P
S
4
を

購
入
し
ま
し
て
、
モ
ン
ス
タ
ー
ハ
ン
タ
ー
と
い

う
ゲ
ー
ム
を
や
り
始
め
た
の
で
す
が
、
外
国

人
が
め
っ
ち
ゃ
い
る
ん
で
す
ね
。

ボ
イ
ス
チ
ャ
ッ
ト
で
会
話
す
る
の
で
す
が

（
ス
カ
イ
プ
や
ズ
ー
ム
み
た
い
な
も
の
で
す
）、

外
国
人
が
多
い
か
ら
英
会
話
も
で
き
ま
す
。

リ
ア
ル
な
英
会
話
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
よ
く
も
悪
く
も
色
々
な
単
語
や

フ
レ
ー
ズ
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

も
し
、
こ
れ
を
見
て
い
る
読
者
の
方
が
ゲ
ー

ム
好
き
な
ら
、
英
会
話
習
得
の
た
め
に
オ
ン
ラ

イ
ン
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

と
い
う
わ
け
で
、
P
S
4
と
モ
ン
ス
タ
ー
ハ

ン
タ
ー
の
紹
介
で
し
た
！

恋人と会話しても英語力は
上がりませんが、モンハンで

英会話すれば英語力は上がります！
だからPS4を買いましょう
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