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規
制
中
に
体
験
し
た
買
い
物
に
つ
い
て

セ
ブ
日
本
人
会 

会
長　

松
田 

和
人

会
員
の
皆
さ

ま
、
5
月
号
で
外

出
制
限
や
臨
時
便

の
こ
と
を
発
信
し

て
か
ら
2
ヶ
月
が

経
ち
ま
す
。
こ
こ
に
き
て
規
制
が
今
ま
で

で
一
番
厳
し
く
な
る
と
は
誰
が
想
像
し
て

い
た
で
し
ょ
う
か
？
ま
だ
正
式
に
ど
の
よ

う
な
規
制
が
敷
か
れ
る
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
軍
が
介
入
す
る
と
い
う
こ
と
は
今

ま
で
通
り
で
は
な
い
こ
と
は
確
か
だ
と
思

い
ま
す
。
皆
さ
ま
が
セ
ブ
島
通
信
を
読
ん

で
お
ら
れ
る
頃
に
は
、
ま
た
状
況
が
変

わ
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
は
理
事
の
メ
ン
バ
ー
で
こ
の
規
制

中
に
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
発
信
し
よ
う
と

い
う
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。
セ
ブ
日
本
人

会
と
し
ま
し
て
も
未
だ
事
務
所
を
再
開
す

る
目
処
も
立
っ
て
い
ま
せ
ん
が
メ
ー
ル
や

F
a
c
e
b
o
o
k
、
そ
し
て
こ
の
セ
ブ

島
通
信
で
皆
様
に
発
信
し
続
け
ま
す
。

私
個
人
が
今
回
の
規
制
中
に
体
験
し
た

中
で
、
買
物
に
つ
い
て
書
い
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
セ
ブ
に
来
て
8
年
目
を
迎
え

て
い
ま
す
が
、
こ
の
期
間
中
ほ
ど
、
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
行
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
日
本
在
住
を
含
め
て
も
同
様
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
セ
ブ
市
内
の
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
に
は
詳
し
く
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
時
期
の
買
物
は
皆

様
も
ご
存
じ
の
よ
う
に
大
変
な
も
の
で

す
。車

で
移
動
す
る
に
も
ナ
ン
バ
ー
コ
ー

デ
ィ
ン
グ
が
あ
り
、
い
つ
で
も
行
け
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
も
入
場
制
限
を
し
て
い
る
た

め
、
入
る
ま
で
に
か
な
り
の
時
間
、
場
所

に
よ
っ
て
は
外
で
待
た
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
。
一
度
あ
り
ま
し
た
が
、
外
出
す
る
た

め
の
パ
ス
を
忘
れ
て
長
時
間
並
ん
だ
に
も

関
わ
ら
ず
、
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
ま
で
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
に
よ
っ
て
品
揃
え
だ
け
で
な

く
物
の
優
劣
も
違
う
と
い
う
こ
と
を
自
分

が
行
く
よ
う
に
な
っ
て
身
に
し
み
て
わ
か

り
ま
し
た
。
当
然
、
日
に
よ
っ
て
仕
入
れ

状
況
も
違
い
、
時
間
帯
に
よ
っ
て
在
庫
が

ど
う
か
も
変
る
、
主
婦
の
方
に
と
っ
て
は

当
た
り
前
の
こ
と
を
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

そ
れ
に
よ
っ
て
一
カ
所
で
買
物
が
終
わ

ら
ず
、
別
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
行

き
、
時
間
を
か
け
る
こ
と
も
度
々
で
す
。

ま
た
レ
ジ
に
行
っ
て
毎
回
、
長
時
間
並
ぶ

洗
礼
を
受
け
て
い
ま
す
。
改
め
て
日
本
の

レ
ジ
に
お
け
る
シ
ス
テ
ム
が
進
ん
で
い
る

か
を
痛
感
し
ま
す
。
な
ぜ
改
善
し
な
い
の

か
不
思
議
で
す
。
せ
め
て
支
払
後
の
袋
詰

め
を
セ
ル
フ
に
す
る
だ
け
で
も
ず
い
ぶ
ん

改
善
す
る
と
思
っ
て
見
て
い
ま
す
。

個
人
的
に
は
カ
ン
ト
リ
ー
モ
ー
ル
が
気

に
入
っ
て
い
ま
す
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
は

陳
列
配
置
の
改
善
で
見
や
す
く
な
り
、
野

菜
も
新
鮮
で
、
最
近
は
日
本
食
材
も
が
ん

ば
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
近
く
に

肉
が
お
い
し
い
パ
ー
ル
が
あ
る
の
も
気
に

入
っ
て
い
る
理
由
の
一
つ
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
日
本
人
同
士
の
食
材

の
会
話
の
中
で
必
ず
出
て
く
る
の
は
、
納

豆
や
豆
腐
で
す
。
通
常
で
あ
れ
ば
協
賛
店

に
も
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
町
屋
さ

ん
に
行
け
ば
納
豆
は
調
達
で
き
て
い
ま

し
た
が
、
規
制
中
は
入
荷
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
も
う
一
つ
残
念
な
の
は
、
森
永

が
出
し
て
い
た
日
持
ち
も
す
る
豆
腐
が

生
産
中
止
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
今
ま

で
は
、
そ
れ
以
上
探
し
て
み
よ
う
な
ど

と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
買
え
な
い
と
な
る
と
ほ
し
く
な
る
の

が
人
間
の
心
情
で
す
。
そ
れ
で
、
納
豆
は

Y
A
M
A
T
O
Y
A
さ
ん
で
調
達
で
き
、

豆
腐
は
メ
ト
ロ
や
韓
国
食
材
店
に
あ
る
こ

と
も
知
り
ま
し
た
。
ま
た
最
近
、
他
で
も

買
え
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
最

近
は
三
河
屋
さ
ん
と
い
う
新
し
い
日
本
食

材
店
も
で
き
た
り
、
各
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
以
前
よ
り
日
本
食
材
が
増
え
て

き
た
こ
と
も
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

単
純
に
買
物
と
い
え
ど
も
日
本
と
違

い
、
食
材
が
豊
富
で
な
い
こ
と
、
野
菜
等

か
な
り
高
価
で
あ
る
こ
と
な
ど
、
難
し
い

こ
と
が
多
く
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
規
制
期

間
で
す
。
今
後
ま
だ
ま
だ
不
便
が
続
く
と

思
い
ま
す
が
、
さ
さ
や
か
で
は
あ
り
ま
す

が
こ
の
よ
う
な
生
活
に
直
結
す
る
情
報
交

換
も
日
本
人
会
の
会
員
様
同
士
で
で
き
る

と
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、 

セ
ブ
市
に
お
い

て
は
不
自
由
な
生
活
が
ま
だ
し
ば
ら
く
続

き
ス
ト
レ
ス
も
多
く
な
る
と
思
い
ま
す

が
、
ご
自
愛
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た

何
か
お
困
り
の
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

日
本
人
会
の
方
に
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

第
3
次
世
界
大
戦

セ
ブ
日
本
人
会
理
事　

藤
岡 

頼
光

人
類
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

世
界
大
戦
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
ま

で
の
世
界
大
戦
と
違
う
の
は
、
相
手
が
見

え
ず
、
感
情
を
持
た
ず
、
情
け
容
赦
な
い

ウ
イ
ル
ス
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

人
類
は
か
つ
て
な
い
苦
戦
を
強
い
ら
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
負
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
戦
い
な
の
で
、
力
を
合
わ
せ
て
頑

張
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

セ
ブ
市
は
世
界
最
長
の
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン

が
続
い
て
い
ま
す
。
終
わ
り
の
見
え
な
い

不
自
由
な
生
活
を
し
て
い
て
、
ふ
と
戦
後

フ
ィ
リ
ピ
ン
に
残
っ
た
日
本
人
の
こ
と
を

考
え
ま
し
た
。

8
月
15
日
の
終
戦
記
念
日
が
近
づ
い
て

き
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

現
在
、
い
ろ
い
ろ
な
制
限
の
あ
る
生
活

を
し
て
い
ま
す
が
、
戦
後
フ
ィ
リ
ピ
ン
に

残
っ
て
頑
張
っ
て
い
た
日
本
人
を
思
え

ば
、
恵
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
戦
後
の
フ
ィ
リ
ピ
ン
を
正

し
く
知
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
大
変
だ
っ
た
と
想
像
で
き
ま
す
。
何

も
な
い
中
、
日
本
か
ら
の
援
助
も
な
く
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
人
か
ら
も
敵
視
さ
れ
て
い
た

の
で
す
か
ら
。

し
か
し
、
戦
後
反
日
感
情
が
強
か
っ
た

フ
ィ
リ
ピ
ン
が
親
日
の
国
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
残
っ
た
日
本

人
が
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
貢
献
し
た
か
ら
で

す
。今

、
セ
ブ
島
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
大
変
で
す
が
、
当
時
の
日
本
人

を
参
考
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
為
に
な
る
行
動

が
必
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

も
ち
ろ
ん
積
極
的
に
で
き
る
こ
と
は
少

な
い
で
す
が
、自
粛
を
し
っ
か
り
と
守
り
、

健
康
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
日
本

と
フ
ィ
リ
ピ
ン
が
さ
ら
に
友
好
に
な
っ
た

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

生
き
抜
こ
う
コ
ロ
ナ
危
機

〜
我
が
家
の
場
合

セ
ブ
日
本
人
会 

副
会
長 　

櫻
井 

絹
恵

人
口
約
1
0
0
万

人
の
セ
ブ
市
は

「
新
型
コ
ロ
ナ
の

激
震
地
」
と
言
わ

れ
、
7
月
15
日
ま
で
の
E
C
Q
防
疫
強
化

地
域
延
長
が
決
ま
っ
た
。
世
界
で
最
長
の

ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
を
更
新
し
た
。

37
年
前
か
ら
セ
ブ
に
居
住
し
て
い
る

が
、
こ
れ
ま
で
マ
ル
コ
ス
政
権
で
の
戒
厳

令
や
、
政
変
、
幾
度
も
の
ク
ー
デ
タ
ー
を

乗
り
越
え
、
更
に
は
自
宅
か
ら
空
き
地
を

挟
ん
だ
家
に
は
N
P
A
幹
部
が
住
ん
で
い

て
フ
ィ
リ
ピ
ン
軍
と
の
銃
撃
戦
に
な
っ
た

こ
と
も
あ
る
。
コ
ロ
ナ
で
は
別
に
鉄
砲
の

弾
や
手
榴
弾
が
飛
ん
で
く
る
わ
け
で
は
な

い
が
、
見
え
な
い
敵
ほ
ど
恐
ろ
し
い
も
の

は
な
い
と
思
っ
て
い
る
。

私
も
3
月
半
ば
か
ら
感
染
を
恐
れ
て
自

主
的
に
籠
城
生
活
を
し
て
い
る
。
洗
剤
や

紙
製
品
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
生

活
用
品
、
食
料
品
、
医
薬
品
、
酒
類
も
最

悪
の
シ
ナ
リ
オ
を
想
定
し
て
半
年
分
購
入

し
た
。
米
50
キ
ロ
を
6
袋
、
業
務
用
ガ
ス

ボ
ン
べ
4
本
、
発
電
機
用
の
デ
ィ
ー
ゼ
ル

4
缶
買
い
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
酷
く
な
り

食
料
調
達
に
も
出
れ
な
く
な
っ
た
最
悪
状

況
も
考
え
、
缶
詰
コ
ー
ン
ビ
ー
フ
と
ミ
ー

ト
ロ
ー
フ
も
2
ケ
ー
ス
ず
つ
買
い
こ
ん

だ
。
チ
ェ
ス
ト
フ
リ
ー
ザ
ー
は
肉
類
と
魚

介
類
、
冷
凍
食
品
で
満
杯
に
し
、
庭
に
は

取
り
あ
え
ず
収
穫
の
早
い
葉
物
や
ネ
ギ
、

ニ
ラ
、
つ
る
も
の
の
ゴ
ー
ヤ
や
隼
人
瓜
を

植
え
た
。
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
も
5
ガ

ロ
ン
容
器
で
40
本
買
い
混
ん
で
い
る
。
根

物
野
菜
は
長
持
ち
す
る
様
に
冷
蔵
庫
保
管

で
対
応
し
た
。

何
で
半
端
な
い
量
を
備
蓄
し
た
か
と
い

う
と
、
我
が
家
に
は
次
男
家
族
だ
け
で
な

く
1
年
半
前
に
火
事
で
家
を
無
く
し
た

ガ
ー
ド
家
族
を
住
ま
わ
せ
て
い
る
。
旦
那

が
警
備
員
、
奥
さ
ん
が
お
手
伝
い
と
し
て

奉
公
し
て
く
れ
て
い
て
、
今
回
の
コ
ロ
ナ

感
染
問
題
が
浮
上
し
、
住
み
込
み
で
雇
い

入
れ
て
い
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て

い
る
。
通
い
だ
と
感
染
リ
ス
ク
が
高
く
通

勤
し
て
も
ら
う
の
も
困
難
に
な
る
か
ら

だ
。し

か
し
な
が
ら
2
家
庭
分
の
食
料
備
蓄

を
す
る
義
務
が
生
じ
、
全
員
が
生
き
残
る

為
に
は
店
を
開
け
る
ぐ
ら
い
の
気
合
い
で

買
い
込
み
、
最
悪
に
備
え
る
し
か
無
か
っ

た
。食
べ
盛
り
の
子
供
4
人
と
大
人
5
人
、

愛
犬
2
匹
、
ア
ロ
ワ
ナ
な
ど
の
肉
食
魚
3

匹
、
十
姉
妹
4
羽
の
籠
城
生
活
。
2
家
族

と
愛
犬
の
三
食
の
準
備
を
し
て
食
べ
さ
せ

る
だ
け
で
も
大
変
だ
。
そ
れ
に
ア
ロ
ワ
ナ

は
生
き
餌
し
か
食
べ
な
い
の
で
ス
ー
パ
ー

ワ
ー
ム
を
大
量
に
買
い
込
み
、
餌
用
に

グ
ッ
ピ
ー
な
ど
の
小
魚
や
ヤ
モ
リ
を
育
て

な
い
と
い
け
な
い
。
子
供
達
は
未
成
年
の

た
め
24
時
間
外
出
禁
止
令
が
発
令
さ
れ
て

い
て
、
毎
日
何
を
さ
せ
て
ス
ト
レ
ス
を
発

散
さ
せ
る
の
か
も
私
の
挑
戦
と
な
っ
た
。

ま
る
で
給
食
お
ば
さ
ん
の
様
な
毎
日
で

開
け
て
も
暮
れ
て
も
食
べ
さ
せ
る
の
に
追

わ
れ
る
日
々
が
延
々
と
続
く
。
子
供
達
は

ゲ
ー
ム
以
外
に
食
べ
る
こ
と
し
か
楽
し
み

が
な
い
の
で
食
事
の
時
間
を
待
ち
遠
し
く

し
て
い
る
。
子
供
は
御
飯
の
時
間
に
な
っ

た
ら
呼
ば
な
く
て
も
先
に
来
て
テ
ー
ブ
ル

で
待
っ
て
い
て
私
に
、
で
は
な
く
作
っ
て

い
る
食
べ
物
に
熱
い
視
線
を
送
る
。
私
の

料
理
を
何
よ
り
楽
し
み
に
し
、
沢
山
食
べ

て
く
れ
る
の
は
作
る
方
と
し
て
は
や
り
甲

斐
が
あ
る
。

長
い
間
開
け
て
い
な
か
っ
た
料
理
の
本

を
沢
山
出
し
て
、
多
国
籍
料
理
な
ど
新
し

い
レ
シ
ピ
に
も
挑
戦
す
る
。
手
持
ち
の
材

料
を
確
認
し
な
が
ら
献
立
を
立
て
る
の
も

一
苦
労
だ
。

魚
や
野
菜
や
果
物
、
パ
ン
な
ど
は
デ
リ
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バ
リ
ー
し
て
も
ら
う
が
、
小
麦
粉
や
コ
ン

デ
ン
ス
ミ
ル
ク
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク

ス
な
ど
が
市
場
か
ら
消
え
た
。
ロ
ッ
ク
ダ

ウ
ン
で
子
供
達
と
お
菓
子
作
り
を
す
る
人

達
が
急
増
し
、
皮
肉
に
も
供
給
が
需
要
に

応
え
ら
れ
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。
仕
方
な

く
我
が
家
も
ク
ッ
キ
ー
や
お
菓
子
作
り
も

一
時
中
断
し
て
い
る
。

 

ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
で
私
を
癒
し
て
く
れ
て

い
る
の
は
ス
ピ
ッ
ツ
の
愛
と
太
郎
だ
。
特

に
太
郎
は
マ
ニ
ラ
か
ら
息
子
が
取
り
寄
せ

て
か
ら
、
昼
間
は
私
の
部
屋
に
入
り
浸
っ

て
い
て
ま
る
で
息
子
同
然
に
な
っ
て
い

る
。我

が
家
の
お
犬
様
は
お
も
ち
ゃ
も
沢
山

貢
い
で
も
ら
っ
て
い
て
籠
一
杯
の
中
か
ら

好
き
な
も
の
を
選
ん
で
遊
ぶ
。
最
初
は
太

郎
ち
ゃ
ん
布
団
で
寝
て
い
た
け
れ
ど
、
最

近
は
図
太
く
な
っ
て
私
の
ベ
ッ
ド
で
寝
る

よ
う
に
な
っ
た
。
ベ
ッ
ド
カ
バ
ー
の
上
に

更
に
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
を
敷
い
て
、
犬
の

毛
が
直
に
ベ
ッ
ド
の
触
れ
な
い
よ
う
に
し

て
い
る
け
れ
ど
、
御
本
人
は
既
に
占
領
し

た
か
の
様
に
思
っ
て
い
る
。

ガ
ー
ゼ
の
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
を
か
け
る
と

条
件
反
射
で
夢
の
世
界
へ
と
入
っ
て
い

く
。
犬
な
の
に
腹
を
上
に
し
て
爆
睡
し
、

い
び
き
も
か
け
ば
寝
言
も
い
う
。
そ
の
甘

え
ん
坊
の
太
郎
が
、
こ
の
5
日
前
か
ら
母

を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
。
発
情
期
の
愛
に

べ
っ
た
り
で
急
に
男
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

の
だ
。

愛
は
7
歳
で
人
間
で
言
え
ば
40
代
半

ば
、
太
郎
は
1
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
で
中

学
1
年
の
男
の
子
み
た
い
な
も
の
だ
。
精

通
が
あ
っ
た
ば
か
り
の
子
が
熟
女
を
追
い

か
け
回
し
て
い
る
。
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
ベ
イ

ビ
ー
は
普
通
に
な
っ
て
い
て
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
で
も
ク
リ
ス
マ
ス
頃
か
ら
ベ
ビ
ー
ブ
ー

ム
に
な
る
が
、
我
が
家
で
は
2
ヶ
月
後
に

愛
と
太
郎
の
愛
の
結
晶
が
産
ま
れ
そ
う

だ
。愛

は
初
産
で
高
齢
出
産
に
な
る
の
で
油

断
で
き
な
い
。
安
産
で
あ
る
事
を
祈
る
ば

か
り
だ
。

セ
ブ
は
感
染
者
数
が
急
増
し
、
遂
に
は

医
療
崩
壊
ま
で
起
こ
っ
て
深
刻
な
状
況
に

陥
っ
て
い
る
。
知
っ
て
い
る
人
達
や
親
戚

も
感
染
し
病
院
で
闘
病
し
て
い
る
が
、
7

人
の
友
人
が
コ
ロ
ナ
感
染
で
命
を
落
と
し

た
。そ

の
内
4
名
は
医
療
崩
壊
の
為
病
院
を

た
ら
い
回
し
に
さ
れ
た
あ
げ
く
、
入
院
出

来
な
か
っ
た
り
入
院
出
来
た
と
し
て
も
処

置
も
さ
れ
ず
に
亡
く
な
っ
て
い
る
。
医
療

従
事
者
や
最
前
線
で
動
い
て
い
る
人
達
は

感
染
リ
ス
ク
が
高
い
為
に
自
宅
に
も
帰
れ

ず
に
頑
張
っ
て
い
る
。

私
達
は
長
引
く
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
で
各
自

か
な
り
の
影
響
を
受
け
て
い
る
が
、
命
を

張
っ
て
社
会
の
為
に
貢
献
し
て
く
れ
て
い

る
人
達
の
事
を
決
し
て
忘
れ
て
は
な
ら
な

い
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
は
若
い
年
齢
層
が
多
く

無
症
状
感
染
者
も
普
通
に
出
回
っ
て
菌
を

撒
き
散
ら
し
て
い
る
。
親
戚
も
感
染
を
恐

れ
て
デ
リ
バ
リ
ー
だ
け
で
生
活
し
て
き
た

が
デ
リ
バ
リ
ー
を
す
る
配
達
人
か
ら
感
染

し
た
。

今
の
セ
ブ
は
何
処
で
感
染
す
る
か
分
か

ら
な
い
状
況
で
、
頻
繁
に
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
、
手
洗
い
、
う
が
い
を
徹
底
し
て
自
己

防
衛
す
る
し
か
な
い
。
買
っ
た
物
や
現
金

も
消
毒
ス
プ
レ
ー
す
る
な
ど
神
経
質
な
く

ら
い
除
菌
を
心
が
け
て
身
を
守
っ
て
欲
し

い
。
自
分
と
家
族
、
周
り
の
人
達
を
守
る

た
め
、「
移
ら
な
い
！
移
さ
な
い
！
」
を

常
に
心
が
け
て
欲
し
い
。
何
が
あ
っ
て
も

コ
ロ
ナ
危
機
を
生
き
抜
き
ま
し
ょ
う
！

豆
腐
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
トセ

ブ
日
本
人
会 

理
事　

蝶
谷 

正
明

コ
ロ
ナ
騒
動
で

も
う
3
ヶ
月
以
上

自
宅
軟
禁
状
態
で

す
。
リ
タ
イ
ア
の

身
で
す
か
ら
、
ジ
タ
バ
タ
し
て
も
仕
方
な

い
と
い
う
開
き
直
り
も
出
来
る
の
が
助
か

り
ま
す
。
さ
て
、
64
歳
と
い
う
年
齢
か
ら

見
る
と
パ
ソ
コ
ン
の
ス
キ
ル
は
同
世
代
の

平
均
よ
り
か
な
り
低
い
の
で
し
ょ
う
が
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
大
い
に
活
用
し
て
い

ま
す
。
初
め
て
海
外
で
生
活
し
た
の
が

1
9
7
0
年
代
後
半
。
当
時
は
N
H
K
の

短
波
放
送
と
運
が
良
い
と
1
週
間
遅
れ
く

ら
い
で
手
に
入
る
日
本
の
新
聞
の
み
が
日

本
語
情
報
。
国
際
電
話
は
高
く
て
手
が
出

ず
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
も
一
般
的
で
は
な
か
っ

た
の
で
私
信
は
も
っ
ぱ
ら
国
際
郵
便
で
返

信
が
1
ヶ
月
後
と
い
う
時
代
で
す
。
日
本

語
の
本
と
言
っ
て
も
日
本
大
使
館
の
待
合

室
や
日
本
ク
ラ
ブ
で
借
り
て
く
る
く
ら
い

の
も
の
で
し
た
。
そ
れ
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
お
陰
で
自
宅
に
い
な
が
ら
に
し
て

メ
ー
ル
は
お
ろ
か
顔
を
見
な
が
ら
通
話

が
出
来
、
調
べ
ご
と
に
も
事
欠
き
ま
せ

ん
。
当
時
の
こ
と
を
思
え
ば
想
像
す
ら
出

来
な
い
技
術
発
展
で
す
。
そ
の
お
影
を
こ

う
む
っ
た
コ
ロ
ナ
渦
中
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で

す
。
あ
る
日
幸
運
に
も
出
来
立
て
の
豆
腐

を
８
丁
も
手
に
入
れ
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
が
、
い
か
に
豆
腐
好
き
と
は
い
え

夫
婦
で
い
た
み
や
す
い
こ
れ
だ
け
の
量
を

完
食
す
る
の
は
無
理
だ
と
い
う
現
実
に
直

面
し
ま
し
た
。
湯
豆
腐
、
麻
婆
豆
腐
、
揚

げ
出
し
豆
腐
、
味
噌
汁
等
々
レ
シ
ピ
は
思

い
つ
き
ま
す
が
、
豆
腐
と
い
う
素
材
が
そ

の
ま
ま
で
味
付
け
や
調
理
法
を
変
え
る
だ

け
で
は
飽
き
が
来
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ

で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
登
場
で
す
。
時
間

は
幾
ら
で
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
調
べ
る
の

に
は
困
り
ま
せ
ん
。
ヒ
ッ
ト
し
た
の
が
自

家
製
高
野
豆
腐
と
塩
豆
腐
製
造
法
で
す
。

高
野
豆
腐
な
ん
て
も
の
は
乾
物
で
し
か
お

目
に
か
か
っ
た
こ
と
が
な
く
、
大
根
や
ニ

ン
ジ
ン
と
煮
て
食
べ
る
以
外
に
想
像
も
出

来
な
い
食
品
で
す
。
粉
っ
ぽ
い
ス
ポ
ン
ジ

の
よ
う
な
食
感
の
上
、
ち
ょ
っ
と
薬
臭
い

の
で
個
人
的
に
は
あ
ん
ま
り
積
極
的
に
食

べ
た
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

せ
っ
か
く
の
豆
腐
を
無
駄
に
は
出
来
な
い

の
で
自
家
製
高
野
豆
腐
製
造
法
に
則
り
、

大
し
て
期
待
も
せ
ず
に
挑
戦
し
て
み
ま
し

た
。3
c
m
厚
く
ら
い
に
切
り
、水
を
切
っ

て
冷
凍
庫
に
入
れ
て
凍
っ
た
ら
解
凍
し
て

手
で
絞
っ
て
脱
水
。
た
っ
た
そ
れ
だ
け
で

す
。
火
山
弾
の
表
面
の
よ
う
に
ボ
コ
ボ
コ

大
小
無
数
の
穴
が
開
い
て
い
ま
す
。
薬
臭

さ
も
全
く
な
く
、
豆
腐
本
来
の
豆
の
香
り

で
す
。
最
初
は
ニ
ン
ジ
ン
、
大
根
、
椎
茸

と
精
進
の
出
汁
で
炊
い
て
み
ま
し
た
。
こ

れ
が
本
来
の
僧
坊
で
食
べ
ら
れ
て
い
た
高

野
豆
腐
な
ん
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
調
べ

て
み
る
と
や
は
り
市
販
の
も
の
は
食
品
添

加
物
を
い
ろ
い
ろ
使
っ
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
健
康
に
問
題
な
い
の
で
し
ょ
う
し
、

経
済
性
を
考
え
る
と
致
し
方
な
い
の
は
理

解
出
来
ま
す
。
何
で
も
か
ん
で
も
自
家
製

な
ん
て
こ
と
は
あ
り
え
ま
せ
ん
。
個
人
が

自
分
の
た
め
に
無
理
せ
ず
継
続
出
来
る
に

は
「
簡
単
」
と
い
う
の
が
重
要
な
要
素
で

す
。
こ
こ
に
突
破
口
が
開
き
、
高
野
豆
腐

と
い
う
素
材
が
身
近
に
な
っ
て
み
る
と
、

味
を
含
ま
せ
て
唐
揚
げ
に
し
た
り
、
フ
ラ

イ
パ
ン
で
和
洋
中
華
様
々
な
味
付
け
で
焼

い
て
み
た
り
と
世
界
が
広
が
っ
て
い
き
ま

す
。
塩
豆
腐
は
塩
を
振
っ
て
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
で
包
ん
で
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お

く
と
水
分
が
抜
け
て
ネ
ッ
ト
リ
し
た
食
感

に
な
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
で
も
良
い
で
す

が
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
ご
ま
油
を
か
け

て
ネ
ギ
や
ニ
ラ
で
食
べ
る
と
、
言
わ
れ
な

け
れ
ば
豆
腐
と
は
分
か
ら
な
い
食
品
に
な

り
ま
す
。
色
か
ら
い
っ
て
ヤ
ギ
の
チ
ー
ズ

み
た
い
な
感
じ
で
す
。
揚
げ
た
り
焼
い
て

も
結
構
な
も
の
で
す
。
豆
腐
と
い
う
本
来

日
本
人
に
は
空
気
の
よ
う
な
身
近
な
食
品

が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
協
力
を
得
る
と

大
き
く
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
と
い
う
前
代
未
聞
の
異
常
事
態

の
中
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
存
在
は
少

な
く
と
も
私
に
と
っ
て
は
重
要
性
を
飛

躍
的
に
増
し
ま
し
た
。
新
旧
の
映
画
を

見
る
、
落
語
を
聞
く
、
調
べ
物
を
す
る
、

ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン
で
自
由
に
知
識
の
海

を
飛
び
回
る
、
友
人
や
家
族
と
チ
ャ
ッ
ト

す
る
等
々
。
も
し
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が

無
か
っ
た
ら
私
は
精
神
的
に
耐
え
切
れ
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
弊
害
も

あ
る
で
し
ょ
う
が
、
良
い
関
係
性
を
築
き

上
げ
れ
ば
、
実
に
素
晴
ら
し
い
友
に
な
っ

て
く
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

オ
ン
ラ
イ
ン
懇
親
会
、ご
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

セ
ブ
日
本
人
会
理
事　

荒
木 

寛

コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
で
外
出
が

出
来
な
く
な
っ

た
昨
今
、
セ
ブ
日

本
人
会
で
は
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
オ

ン
ラ
イ
ン
懇
親
会
を
発
案
し
ま
し
た
。
セ

ブ
の
通
信
環
境
や
I
T
に
対
す
る
知
識
の

レ
ベ
ル
に
よ
っ
て
参
加
で
き
る
人
、
参
加

で
き
な
い
人
が
出
て
く
る
の
で
は
な
い

か
？
等
、
懸
念
は
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、

「
ま
ず
は
や
っ
て
み
よ
う
」
と
い
う
想
い

で
第
一
回
の
会
を
4
月
18
日
に
実
施
し
て

み
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
第
一
回
は
９
名

の
方
に
ご
参
加
頂
き
、
以
降
も
オ
ン
ラ
イ

ン
懇
親
会
を
定
期
的
に
行
っ
て
お
り
ま

す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
懇
親
会
っ
て
何

上
が
る
の
？　

楽
し
い
の
？

オ
ン
ラ
イ
ン
懇
親
会
に
は
Z
o
o
m
を

使
っ
て
い
ま
す
。
P
C
／
M
A
C
／
タ

ブ
レ
ッ
ト
で
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
、
参
加

者
複
数
名
の
ビ
デ
オ
が
投
影
さ
れ
、
顔
を

見
な
が
ら
会
話
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

画
面
が
小
さ
い
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
参
加

も
可
能
で
す
が
、
そ
の
場
合
は
同
時
に
表

示
さ
れ
る
人
数
は
制
限
さ
れ
る
も
の
の
、

発
言
す
る
と
カ
メ
ラ
に
フ
ォ
ー
カ
ス
が
当

た
り
ま
す
の
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も

不
自
由
な
く
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
よ
っ
て
実
際
に
人
と
会
っ
て
話
す
よ

り
は
劣
る
も
の
の
、
意
外
と
「
普
通
に
」

会
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

正
直
言
っ
て
、
毎
回
が
大
成
功
と
い
う

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
や
は
り
通
信
環
境

が
悪
い
方
も
い
た
り
、
こ
の
状
況
下
な
の

で
暗
い
話
に
偏
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
状
況
下
で
新
し
い

「
出
会
い
」
が
あ
っ
た
り
、
自
分
に
は
無

い
情
報
を
他
か
ら
得
る
こ
と
が
で
き
た
り

と
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
も
多
々
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
セ
ブ
日
本
人
会
が
準
備
し
た

臨
時
便
で
帰
国
さ
れ
た
方
か
ら
の
帰
国
経

験
談
や
ビ
サ
の
更
新
手
続
き
に
つ
い
て
、

ど
こ
で
何
を
買
え
る
と
か
、
等
々
の
情
報

を
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

何
よ
り
も
あ
ま
り
「
人
と
接
す
る
」
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
た
昨
今
で
は
、人
と（
日

本
語
で
）
交
流
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
良

い
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
だ
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
方
は
是
非

次
回
開
催
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
悩
み

事
相
談
で
も
、
自
慢
話
、
面
白
話
の
共
有
。

な
ん
で
も
O
K
。
ま
ず
は
や
っ
て
み
て
、

も
し
退
屈
で
あ
れ
ば
途
中
で
抜
け
る
の
も

良
し
、
忙
し
く
て
途
中
か
ら
の
参
加
で
も

良
し
。
参
加
す
る
場
所
は
問
わ
な
い
し
、
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移
動
す
る
面
倒
も
無
い
の
で
、
気
楽
に
参

加
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
今
後
参

加
人
数
が
増
え
た
場
合
は
テ
ー
マ
に
依
っ

て
「
部
屋
」
を
分
け
た
り
す
る
こ
と
も
考

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
現
代
社
会
は「
カ
エ
ル
の
世
界
」に

例
え
る
と
見
え
て
く
る
？セ

ブ
日
本
人
会
理
事　

安
藤 

尚
子

日
本
で
は
、
6

月
19
日
か
ら
県
外

を
ま
た
ぐ
移
動
制

限
も
解
除
さ
れ
、

感
染
対
策
を
徹
底
し
な
が
ら
も
経
済
活
動

の
再
開
へ
軸
足
を
移
し
は
じ
め
て
い
ま

す
。今

回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
特
性

に
つ
い
て
も
解
明
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

日
本
や
東
ア
ジ
ア
で
は
、
感
染
に
よ
る
死

者
が
欧
米
に
比
べ
い
ち
じ
る
し
く
低
く
、

ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
者
山
中
教
授
の
言
う

「
フ
ァ
ク
タ
ー
X
」
未
知
の
要
因
（
文
化
・

衛
生
・
対
策
・
遺
伝
子
・
過
去
の
感
染
な
ど
） 

の
解
明
は
、
重
要
な
要
素
と
な
り
ま
す
。

2
月
、
横
浜
港
で
ク
ル
ー
ズ
船
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス
号
で
集
団
感
染
が
発

生
し
ま
し
た
。
ク
ル
ー
ズ
船
乗
客
ら
は
回

復
し
帰
国
。
そ
の
後
、
日
本
の
手
厚
い
看

護
と
治
療
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
・
ア
メ
リ
カ
・

ド
イ
ツ
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
イ
ギ
リ
ス

な
ど
か
ら
感
謝
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

4
月
、
日
本
で
は
緊
急
事
態
宣
言
が
発

出
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
不
要
不
急
の

外
出
自
粛
は
「
要
請
」
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

日
本
国
民
は
法
的
拘
束
力
や
罰
則
が
な
く

と
も
自
発
的
に
自
粛
を
遵
守
し
行
動
す
る

社
会
で
し
た
。

海
外
か
ら
は
当
初
、
日
本
は
ミ
ス
テ

リ
ー
だ
と
か
デ
ー
タ
を
隠
し
て
い
る
な

ど
と
、
陰
謀
論
的
に
も
受
け
止
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
圧
倒
的
な
死

者
の
少
な
さ
が
「
日
本
は
ど
う
や
っ
て

い
た
の
だ
ろ
う
？
」
と
「
J
a
p
a
n 

m
i
r
a
c
l
e
」
と
し
て
日
本
は
成
功

し
た
例
と
し
て
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
の
保
険
医
療
の
構
造
が
強
固
で
あ

る
事
や
、「
フ
ァ
ク
タ
ー
X
」
か
ら
来
る

も
の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
本
人

は
本
当
に
頑
張
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
お
け

る
、
メ
デ
ィ
ア
や
S
N
S
で
の
イ
ン
フ
ォ

デ
ミ
ッ
ク
（
真
偽
不
明
の
情
報
や
虚
偽
の

情
報
が
流
布
し
、
こ
れ
を
多
く
の
人
が
真

に
受
け
て
パ
ニ
ッ
ク
状
態
と
な
り
、
社
会

の
動
揺
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
）
は
凄

ま
じ
い
も
の
で
し
た
。

今
回
に
限
っ
て
は
患
者
数
で
は
な
く
、

日
々
増
加
す
る
感
染
者
数
を
基
準
に
、
右

肩
上
が
り
に
伸
び
て
い
く
累
計
感
染
者
数

を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
感
染
者
は
検
査
を

す
れ
ば
当
た
り
前
に
増
え
る
も
の
で
あ

り
、
逆
に
退
院
者
数
を
報
じ
な
い
こ
と
に

違
和
感
を
抱
き
ま
し
た
。
海
外
の
死
者
数

や
医
療
崩
壊
の
衝
撃
映
像
な
ど
、
海
外
の

惨
状
と
日
本
の
状
況
を
ご
ち
ゃ
混
ぜ
に
報

道
し
ま
し
た
。
多
く
の
国
民
が
自
粛
す
る

中
、
自
粛
を
守
っ
て
い
る
国
民
性
は
報
じ

ら
れ
ず
、
一
部
の
自
粛
し
な
い
人
や
店
を

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
、
犯
罪
者
の
よ
う
に

報
道
し
ま
し
た
。
P
C
R
検
査
に
つ
い
て

も
、
検
査
の
精
度
が
あ
ま
り
高
く
な
く
問

題
点
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら

ず
、
全
て
の
体
調
不
良
者
が
P
C
R
検
査

を
受
け
た
い
の
に
受
け
ら
れ
な
い
よ
う
な

報
道
に
も
違
和
感
を
覚
え
ま
し
た
。

情
報
に
よ
る
暴
走
、
メ
デ
ィ
ア
の
作
る

虚
構
の
世
界
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
に
よ
る
実
害
よ
り
も
、
イ
ン
フ
ォ
デ

ミ
ッ
ク
に
よ
る
実
害
の
方
が
遥
か
に
上

回
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
テ
レ

ビ
を
見
る
時
間
の
長
い
人
ほ
ど
、
鬱
や
ヒ

ス
テ
リ
ー
で
健
康
を
害
し
た
人
が
多
か
っ

た
と
の
分
析
も
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

S
N
S
で
2
月
ご
ろ
か
ら
広
く
拡
散

し
た
の
は
、「
コ
ロ
ナ
は
ぬ
る
ま
湯
で
治

る
」「
納
豆
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
コ
ロ
ナ
に

効
く
」「
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
や
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
が
な
く
な
る
」「
赤
十
字

医
療
施
設
の
医
師
を
語
る
チ
ェ
ー
ン
メ
ー

ル
」
な
ど
、後
を
絶
た
な
い
状
況
で
し
た
。

人
は
不
安
な
状
況
が
続
く
と
、
不
安
心
理

の
中
、
少
し
で
も
役
に
立
つ
情
報
を
得
よ

う
と
し
ま
す
。
そ
し
て
役
に
立
ち
そ
う
な

情
報
を
見
つ
け
る
と
、「
大
切
な
情
報
だ

か
ら
友
人
に
も
伝
え
て
あ
げ
よ
う
」
と
情

報
の
信
頼
度
に
か
か
わ
ら
ず
、
友
人
や
知

人
へ
伝
え
よ
う
と
し
ま
す
。
善
意
が
知
ら

な
い
う
ち
に
デ
マ
に
加
担
し
「
拡
散
者
」

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
内
容
に
「
い
い

ね
」
や
リ
ツ
イ
ー
ト
も
同
様
、
拡
散
に
加

担
し
て
い
る
と
認
識
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
S
N
S
が
発
達
し
た
現
代
、
そ
の
拡

散
す
る
ス
ピ
ー
ド
と
範
囲
は
、
以
前
と
比

べ
も
の
に
な
ら
な
い
ほ
ど
速
く
広
く
な
っ

て
い
る
の
で
す
。

日
本
は
今
回
の
経
験
を
教
訓
に
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
第
2
波
に
備
え
て
い

け
る
と
思
い
ま
す
。

世
界
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
発

生
と
蔓
延
で
大
変
な
経
験
を
し
ま
し
た
。

未
だ
多
く
の
人
が
感
染
の
不
安
を
抱
え
、

テ
レ
ワ
ー
ク
や
自
宅
待
機
を
し
て
い
ま

す
。そ

ん
な
中
、「
カ
エ
ル
の
楽
園
2
0
2
0

―
百
田
尚
樹
著
」
を
お
薦
め
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

2
0
1
6
年
に
出
版
さ
れ
た
「
カ
エ
ル

の
楽
園
」
は
武
力
侵
攻
を
テ
ー
マ
に
し
て

い
ま
す
。
今
回
、
コ
ロ
ナ
禍
で
緊
急
出
版

さ
れ
た
「
カ
エ
ル
の
楽
園
2
0
2
0
」
は
、

パ
ラ
レ
ル
ワ
ー
ル
ド
の
ウ
ィ
ル
ス
蔓
延
下

の
世
界
観
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。

作
者
で
あ
る
百
田
尚
樹
氏
は
、

「『
カ
エ
ル
の
楽
園
2
0
2
0
』
は
、
あ

る
意
味
、現
実
を
そ
の
ま
ま
な
ぞ
っ
た「
寓

話
」
で
す
。
そ
こ
に
は
近
代
的
寓
話
に
見

ら
れ
る
よ
う
な
難
解
で
高
度
な
暗
喩
な
ど

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
私
は
敢
え
て
そ
う

し
ま
し
た
。
と
い
う
の

は
、
現
代
社
会
を
「
カ

エ
ル
の
世
界
」
に
置
き

換
え
る
こ
と
で
、
見
え

て
く
る
も
の
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
た

か
ら
で
す
。」

ま
さ
に
、
今
の
日
本

社
会
の
あ
り
方
を
浮
き

彫
り
に
し
た
作
品
だ
と

思
い
ま
す
。
数
時
間
で

読
め
て
し
ま
う
の
で
、

手
軽
に
読
め
る
本
だ
と

思
い
ま
す
。

ス
ト
ー
リ
ー
は
、
コ

ロ
ナ
禍
に
お
け
る
日

本
、
中
国
、
ア
メ
リ
カ

の
状
況
を
カ
エ
ル
の
世

界
に
描
写
し
、
カ
エ
ル

の
世
界
だ
け
ど
現
実
世

界
と
リ
ン
ク
し
て
い
て

面
白
い
内
容
で
す
。
ま

た
、
物
語
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
達
が
実
在
す
る
人

物
と
重
な
り
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
名
前
を

ヒ
ン
ト
に
と
ん
ち
を
解
く
よ
う
に
登
場
人

物
を
予
想
す
る
楽
し
み
と
、
2
度
楽
し
め

ま
す
。
一
つ
だ
け
ご
紹
介
す
る
と
、
物
語

が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
る
「
ナ
パ
ー
ジ
ュ

（
N
A
P
A
J
）」
と
言
う
国
は
、
逆
か
ら

読
む
と
J
A
P
A
N
と
な
り
ま
す
。
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
は
カ
エ
ル
の
楽
園
の
行
く
末
を

問
う
3
つ
の
結
末
の
シ
ナ
リ
オ
が
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
。
私
は
や
は
り
「
グ
ッ
ド
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
」
の
結
末
が
お
気
に
入
り
で

す
。
あ
く
ま
で
寓
話
と
し
て
楽
し
ん
で
読

ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

【
説
明
】

楽
園
を
「
新
し
い
病
気
」
が
襲
う
。
コ

ロ
ナ
禍
の
こ
の
国
の
行
く
末
を
問
う
、
警

告
と
希
望
の
書
。

二
匹
の
ア
マ
ガ
エ
ル
が
た
ど
り
着
い
た

夢
の
楽
園
は
悲
劇
的
な
末
路
を
迎
え
た
は

ず
だ
っ
た
が
、
悪
夢
の
翌
朝
、
二
匹
は
な

ぜ
か
再
び
平
和
な
地
に
い
た
。
今
度
の
世

界
で
は
、
ウ
シ
ガ
エ
ル
の
国
で
「
新
し
い

病
気
」
が
流
行
っ
て
い
た
が
、
楽
園
の
カ

エ
ル
た
ち
は
根
拠
な
き
楽
観
視
を
続
け

る
。
し
か
し
、
や
が
て
楽
園
で
も
病
気
が

広
が
り
始
め
…
…
。
国
難
を
前
に
迷
走
す

る
政
治
や
メ
デ
ィ
ア
の
愚
か
さ
を
浮
き
彫

り
に
し
、
三
通
り
の
結
末
を
提
示
す
る
、

警
告
と
希
望
の
書
。（
新
潮
社
参
照
）

自
衛
隊
体
操
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

櫻
井 

哲
也

月
末
か
ら
始

ま
っ
た
外
出
禁
止

の
生
活
も
少
し
ず

つ
緩
和
の
方
向
へ

と
向
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
セ
ブ
市
で
は

感
染
者
拡
大
に
伴
い
、
逆
に
規
制
が
厳
し

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

G
C
Q
に
な
っ
て
屋
外
で
の
一
部
ス

ポ
ー
ツ
が
解
禁
さ
れ
て
き
て
い
ま
し
た

が
、
屋
外
で
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
出
来
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
家
で
も
し
っ
か
り

と
運
動
で
き
る
自
衛
隊
体
操
と
い
う
も
の

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ラ
ジ
オ
体

操
以
上
、
筋
ト
レ
未
満
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
ち
ゃ
ん
と
や
る
と
結
構
、
体
に
効
く

体
操
で
す
。

で
す
の
で
、
自
衛
隊
体
操
と
い
う
名
前

で
す
が
実
施
す
る
前
に
は
準
備
体
操
を

し
っ
か
り
行
っ
て
下
さ
い
。
い
き
な
り
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や
っ
て
し
ま
う
と
怪
我
し
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

体
操
は
21
項
目
あ
り
約
5
分
間
で

31
k
c
a
l
の
消
費
と
な
る
よ
う
で
す
。

Y
o
u
T
u
b
e
で
「
自
衛
隊
体
操
」
と

検
索
し
て
も
ら
え
れ
ば
見
つ
か
る
と
思
い

ま
す
の
で
、
是
非
、
Y
o
u
T
u
b
e
で

見
な
が
ら
自
衛
隊
体
操
を
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
て
下
さ
い
。

最
大
限
の
効
果
を
得
る
た
め
に
気
を
付

け
る
こ
と
は
手
足
の
動
き
は
最
大
限
に
動

か
し
て
節
度
を
持
っ
て
行
う
こ
と
で
す
。

本
気
で
や
っ
た
ら
必
ず
筋
肉
痛
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

こ
ん
な
自
衛
隊
体
操
な
ん
て
楽
勝
と
い

う
方
は
体
力
向
上
運
動
と
い
う
も
の
も
あ

り
ま
す
。
こ
ち
ら
は
陸
上
自
衛
隊
の
空
挺

部
隊
で
の
訓

練
で
行
わ
れ

て
い
る
も
の

で
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト

で
調
べ
る
と

出
て
く
る
と

思
い
ま
す
の

で
、
つ
わ
も

の
は
体
力
向

上
運
動
へ
と
進
ん
で
く
だ
さ
い
。

今
回
は
自
衛
隊
式
の
運
動
を
紹
介
し
ま

し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
調
、
体
力
を
考

慮
し
て
自
分
に
合
っ
た
運
動
で
健
康
維
持

を
さ
れ
て
コ
ロ
ナ
の
危
機
を
乗
り
越
え
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
セ
ブ
島
に
戻
れ
る
日
を
願
っ
て
…

セ
ブ
日
本
人
会
理
事　

早
川 

諒

皆
さ
ん
こ
ん
に

ち
は
。

僕
は
現
在
も
日

本
の
会
社
が
あ
る

東
京
に
い
ま
す
。
東
京
も
直
近
で
は
ま
た

コ
ロ
ナ
感
染
者
数
が
増
え
て
お
り
、
引
き

続
き
警
戒
が
必
要
な
状
況
で
す
。
僕
は
3

月
に
、
セ
ブ
に
戻
る
予
定
だ
っ
た
フ
ラ
イ

ト
が
飛
ば
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
か
ら

3
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の
3
か
月

間
、
日
本
に
家
を
持
た
な
い
僕
は
、
セ
ブ

に
戻
れ
る
日
を
待
ち
望
み
な
が
ら
今
も
東

京
の
事
務
所
付
近
の
ホ
テ
ル
を
転
々
と
す

る
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

セ
ブ
の
家
や
会
社
、
社
員
や
家
族
の
こ

と
が
ず
っ
と
気
が
か
り
な
ま
ま
、
い
つ
戻

れ
る
か
も
わ
か
ら
ず
時
を
過
ご
す
不
安
は

い
つ
ま
で
経
っ
て
も
慣
れ
そ
う
に
は
あ
り

ま
せ
ん
。

ま
た
、7
年
前
に
セ
ブ
島
に
来
て
以
来
、

こ
れ
だ
け
長
期
間
に
渡
り
日
本
で
過
ご
し

た
こ
と
は
こ
の
7
年
間
で
今
が
初
め
て
で

す
。
そ
ん
な
今
回
の
滞
在
期
間
で
改
め
て

感
じ
た
こ
と
は
、
自
分
自
身
が
い
か
に
セ

ブ
島
が
好
き
だ
っ
た
の
か
と
い
う
こ
と
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
日
本
で
の
滞
在
は
、
利

便
性
や
安
全
面
な
ど
を
考
え
る
と
セ
ブ
よ

り
も
良
い
点
も
た
く
さ
ん
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

で
す
が
、
や
は
り
セ
ブ
島
は
人
々
の
暖

か
さ
、気
候
や
風
土
な
ど
の
環
境
面
な
ど
、

本
当
に
日
本
に
は
な
い
魅
力
を
た
く
さ
ん

持
っ
て
い
る
と
再
度
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。今

ま
で
当
た
り
前
だ
っ
た
、
セ
ブ
に
滞

在
で
き
る
と
い
う
こ
と
。
自
由
に
海
外
を

行
き
来
で
き
る
と
い
う
こ
と
。

こ
れ
ら
が
今
は
当
た
り
前
に
は
で
き
ま

せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
、
身
の
回
り
の
状
況
と

人
々
に
感
謝
の
心
を
持
ち
、
ま
た
笑
顔
で

セ
ブ
に
戻
れ
る
日
を
信
じ
て
、
そ
の
た
め

に
今
日
も
僕
は
日
本
で
仕
事
に
励
み
ま

す
。皆

さ
ん
、
ま
た
セ
ブ
で
必
ず
お
会
い
し

ま
し
ょ
う
。

2020年5月〜 6月に起こった出来事

5月1日 フィリピン政府 セブ市、マンダウエ市、ラプラプ市のECQ継続
フィリピン政府は、5月1日から5月15日までのコミュニティ隔離措置を発表。
セブ市、マンダウエ市、ラプラプ市はECQ継続。

5月16日 フィリピン政府
セブ市、マンダウエ市ECQ継続。ラプラプ市GCQ
へ緩和。

フィリピン政府は、5月16日から5月30日までのコミュニティ隔離措置を発
表。セブ市、マンダウエ市はECQ継続。ラプラプ市はGCQに移行。

6月1日 フィリピン政府

セブ市、マンダウエ市がECQからGCQへ緩和。
GCQになったことでショッピングモール再開。
GCQになったことでタクシー再開（6月5日ぐら
いから）
隔離措置がフィリピン全土で大幅に緩和される。

フィリピン政府は、6月1日から6月15日までのコミュニティ隔離措置を発表。
セブ市とマンダウエ市がGCQへ緩和される。
マニラ首都圏もGCQへ緩和、全国的に大幅に緩和される。

6月2日 航空会社
国内線再開。セブーマニラ経由で日本帰国可能
に。

ラプラプ市とマニラ首都圏がGCQに緩和されたことで、国内線の再開が可能
となる。6月2日ごろから徐々に再開。これにより、マニラ経由での日本帰国
が可能となる。

6月16日 フィリピン政府

セブ市GCQからECQへ戻る。
セブ市はショッピングモール閉鎖。タクシー運行
停止。
全国ニュースでセブ市の状況悪化が報道され始
める。

フィリピン政府は、6月16日から6月30日までのコミュニティ隔離措置を発
表。フィリピン全土でセブ市のみがECQに戻る。
セブ市の状況悪化とECQ逆戻りがあり得るということが、全国ニュースでも
トップニュースで報道。

6月22日 フィリピン政府

ドゥテルテ大統領が会見で、セブ市の状況悪化につ
いて言及。環境大臣をセブに派遣することを発表。
→翌日23日環境大臣がセブ入りし、ここから規制が
一気に厳しくなる。

6月23日 セブ市
セブ市は発行済み検疫パスを全て無効とし、新し
いパスを配布予定と発表。

6月23日 フィリピン政府
セブ市に警察官や軍の応援を派遣
監視・取締りを強化

フィリピン政府はセブ市に警察官や軍の応援を派遣すると発表。従来より厳
しく監視・取締りを行う。ヘリコプター、ドローンも使って上空からの監視も
始める。

6月25日 セブ市
セブ市内１２のバランガイでトータルロックダ
ウン実施

セブ市内12のバランガイはトータルロックダウン（ハードロックダウン）を
実施することが発表。トータルロックダウン中はバランガイへの出入りがで
きなくなる他、軍やPNPによる厳格な監視・取締り実施。

6月26日 セブ市
セブ市は新しいパスの概要発表、配布も開始。
従来より厳しい措置となる。

セブ市はQRコードを用いた新しい検疫パスを発行。検疫パスに記載された名
前の人のみ外出可能。警察官はパスのQRコードをスキャンして、本人確認がで
きるようになる。
検疫パスを持ち、生活必需品の買い物の場合のみ外出を許可されている点は以
前と変わりないが、曜日指定がされ、週に3日までしか外出ができなくなりま
す。日曜日は全員が外出禁止です。また、居住のバランガイ内のみ外出可能。

6月26日 セブ州 セブ市との境界を封鎖することを発表
6月23日、セブ州は6月26日からセブ州とセブ市の移動が原則不可、移動の必
要がある人は26日までに移動するように発表。（今までも原則認められてい
ないが、実際はほぼノーチェックで移動可能だった）

6月26日 DOH セブ市49のバランガイで集団感染と発表
DOHは、セブ市80のバランガイのうち49のバランガイで集団感染が起こっ
ている、またセブ市の医療レベルが危機的状況に近づいていると発表。

7月1日 フィリピン航空 セブー成田再開予定 フィリピン航空は、セブー成田便を7月1日以降週1便程度から徐々に再開予定。
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コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
人
々
の

働
き
方
の
変
化

斉
藤 

淳

今
年
も
気
づ
い

た
ら
す
で
に
半
年

を
迎
え
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
、
自
分
た
ち
が
主
体
的

に
動
い
た
と
い
う
よ
り
は
動
か
さ
れ
た
感

じ
な
の
で
、
1
月
～
6
月
の
半
年
が
異
様

に
早
か
っ
た
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど
う
で

し
た
で
し
ょ
う
か
？

現
在
私
は
日
本
に
帰
っ
て
き
て
お
り
、

実
家
の
山
梨
に
お
り
ま
す
。
山
梨
の
状
況

は
と
い
う
と
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
し

て
は
そ
こ
ま
で
多
く
の
感
染
者
が
出
て
い

な
い
こ
と
も
あ
り
（
70
名
前
後
）、
ほ
ぼ

日
常
に
戻
っ
て
い
る
と
感
じ
で
す
。

近
く
の
フ
ァ
ミ
レ
ス
や
カ
フ
ェ
も
人
が

戻
っ
て
来
て
い
ま
す
し
、
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
な
ど
は
か
な
り
混
ん
で
い
る
印
象
で

す
。で

は
東
京
は
と
い
う
と
、
こ
こ
2
ヶ
月

で
何
回
か
行
っ
た
り
来
た
り
し
て
い
ま
す

が
、
徐
々
に
人
が
戻
り
つ
つ
あ
る
印
象
を

受
け
ま
す
。
と
言
っ
て
も
こ
の
記
事
を
書

い
て
い
る
6
月
下
旬
も
ま
だ
ま
だ
東
京
は

50
人
前
後
の
感
染
者
数
を
数
を
出
し
て
い

る
た
め
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
続
く
会
社

も
多
く
あ
り
、
混
み
具
合
は
1
／
3
程
度

と
言
っ
た
と
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま

す
。1

週
間
～
2
週
間
経
て
ば
、
ま
た
状
況

は
異
な
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

東
京
を
見
て
い
て
改
め
思
う
こ
と
は
、

N
e
w
N
o
r
m
a
l
は
「
あ
る
」
と
い

う
こ
と
で
す
。
新
型
こ
ろ
は
は
収
束
し
た

ら
日
常
の
生
活
に
戻
る
と
一
部
で
は
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
全
く
同
じ
に
は
戻
ら
な

い
の
か
な
と
思
わ
せ
る
に
は
十
分
な
変
わ

り
方
が
あ
り
ま
す
。

以
前
の
よ
う
に
隣
通
し
が
密
着
し
て
座

る
こ
と
は
ど
の
カ
フ
ェ
で
も
で
き
な
く

な
っ
て
い
ま
す
し
、
大
抵
の
コ
ン
ビ
ニ
や

カ
フ
ェ
で
は
こ
の
よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
や
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
バ
リ
ケ
ー
ド
が
あ
っ
た

り
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
に
気
を

使
っ
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。

今
ま
で
と
同
じ
よ
う
な
日
常
に
戻
る
に

は
、
人
々
が
コ
ロ
ナ
が
危
険
で
は
な
い
と

認
識
す
る
か
、
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
が
で

き
る
な
ど
が
必
要
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
の
世
界
は
す
ぐ
に
訪
れ
そ
う
に

あ
り
ま
せ
ん
。

先
日
H
I
S
が
店
舗
の
1
/
3
を
閉
め

る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

『
現
在
の
2
5
8
店
舗
の
3
分
の
1
に
あ

た
る
80
店
舗
か
ら
90
店
舗
程
度
を
閉
め
る

方
針
も
示
し
た
。
都
市
圏
の
重
複
部
分
を

整
理
す
る
方
針
で
、
澤
田
氏
は
「
コ
ロ
ナ

以
前
か
ら
計
画
し
て
い
た
こ
と
。
店
舗
の

時
代
は
半
分
終
わ
っ
た
」
と
強
調
。
そ
の

分
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
販
売
の
強
化
で
補
っ

て
い
く
。』

ヤ
フ
ー
ニ
ュ
ー
ス
よ
り
引
用

H
I
S
の
代
表
が
こ
う
話
し
て
い
る
の

で
、
お
そ
ら
く
本
当
に
変
わ
っ
て
い
く
ん

だ
な
と
ひ
し
ひ
し
感
じ
て
お
り
ま
す
。

旅
行
と
い
え
ば
、
ハ
ワ
イ
は
8
月
1
日

か
ら
C
O
V
I
D

−

19
検
査
の
陰
性
証
明

で
旅
行
者
を
す
る
人
は
、
14
日
間
の
自
己

隔
離
措
置
を
免
除
す
る
こ
と
が
出
来
る
ら

し
の
で
、
も
し
か
し
た
ら
旅
行
者
が
増
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
っ
と
も
日
本
に

帰
国
す
る
時
は
、
現
時
点
で
日
本
で
も
自

己
隔
離
が
必
要
な
の
で
、
出
発
は
い
い
け

ど
帰
国
時
が
大
変
。こ
れ
が
ネ
ッ
ク
で
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
も
7
月
か
ら
成
田
セ
ブ
の

直
行
便
が
運
行
さ
れ
る
よ
う
で
す
が
、
14

日
間
の
自
己
隔
離
の
必
要
性
が
両
国
で
な

く
な
ら
な
い
と
、
現
実
的
に
は
厳
し
そ
う

で
す
。

星
野
リ
ゾ
ー
ト
の
星
野
代
表
の
話
で
は

『
1
年
～
1
年
半
に
渡
っ
て
影
響
が
続
く

と
考
え
、
3
密
回
避
と
い
う
新
た
な
旅
行

の
あ
り
方
を
模
索
し
て
い
る
。
新
型
コ
ロ

ナ
が
及
ぼ
す
影
響
は
規
模
で
言
え
ば
福
島

原
発
の
問
題
よ
り
も
大
き
い
。
た
だ
、
期

間
と
し
て
は
遥
か
に
短
い
と
考
え
て
い
ま

す
。』
と
コ
ロ
ナ
特
集
を
し
た
日
系
B
P

ム
ッ
ク
で
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

セ
ブ
島
観
光
・
旅
行
業
界
に
関
し
て
も

こ
の
ぐ
ら
い
の
ス
パ
ン
で
見
て
い
っ
た
ほ

う
が
よ
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
も
セ
ブ
関
連
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
運

営
し
て
い
る
の
で
、
痛
い
話
で
は
あ
り
ま

す
が
、
あ
ま
り
過
度
な
期
待
は
せ
ず
に
そ

れ
で
も
希
望
を
失
わ
ず
に
！　

今
で
き
る

こ
と
を
行
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
た
次
第
で

す
。

ゆ
る
や
か
な
価
値
観
の
変
化
が

あ
り
得
る
日
々

セ
ブ
日
本
人
会
理
事　

七
條 

智
紀

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
猛
威
を

振
る
い
始
め
る
少

し
前
の
1
月
末
、

私
は
セ
ブ
か
ら
日
本
へ
移
動
し
て
い
ま
し

た
。
日
本
で
の
案
件
が
あ
っ
た
た
め
で
す

が
、
そ
の
頃
に
は
ま
さ
か
セ
ブ
だ
け
で
な

く
国
内
で
の
移
動
す
ら
ま
ま
な
ら
な
く
な

る
と
は
全
く
想
定
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
い
つ
も
の
よ
う
に
出
勤
し
、
山
積
み

に
な
っ
て
い
た
仕
事
を
片
付
け
、
帰
宅
す

る
。そ
し
て
ま
た
セ
ブ
島
へ
戻
る
だ
ろ
う
。

そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
ま
し
た
。

日
本
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
急
速
に
拡
大
し
、
在
宅
で
の
勤
務
に
切

り
替
わ
る
の
に
そ
う
長
い
時
間
は
か
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
頃
は
い
わ
ゆ
る
非

常
事
態
で
す
。
事
業
の
片
方
が
完
全
に
機

能
し
な
く
な
り
、
別
の
事
業
を
何
と
か
継

続
さ
せ
て
い
く
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
何

で
も
す
る
。
と
に
か
く
が
む
し
ゃ
ら
で
し

た
。
そ
の
頃
は
一
日
仕
事
を
し
て
当
た
り

前
で
し
た
が
、
少
し
流
れ
が
変
わ
っ
た
今

も
そ
れ
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し

段
々
と
生
活
の
充
実
度
は
増
し
て
い
る
感

じ
か
し
ま
す
。
そ
れ
は
忙
し
さ
へ
慣
れ
た

こ
と
で
そ
の
分
の
時
間
を
自
分
の
時
間
に

充
て
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

家
で
仕
事
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
、

無
く
な
っ
た
の
は
通
勤
時
間
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
昼
休
み
の
外
食
ラ
ン
チ
や
、

夜
の
飲
み
会
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
私
は

こ
う
い
っ
た
こ
と
が
好
き
な
の
で
寂
し
い

気
持
ち
が
あ
る
反
面
、
そ
の
分
の
時
間
を

読
書
な
ど
に
充
て
ら
れ
る
こ
と
は
非
常
に

あ
り
が
た
い
と
感

じ
ま
す
。
人
と
の

対
話
で
は
な
く
、

自
分
と
の
対
話
が

で
き
る
時
間
を
持

て
る
の
は
、
こ
う
い
っ
た
言
い
訳
が
無
い

と
難
し
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
だ
ま
だ
終
わ
り
は
見
え
ま
せ
ん
が
、

今
回
の
騒
動
は
確
実
に
大
き
く
価
値
観
を

変
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
と
感
じ
ま
す
。

し
か
し
そ
の
変
化
は
、
私
に
と
っ
て
は
大

き
く
劇
的
な
も
の
で
は
な
く
、
少
し
ず
つ

訪
れ
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
は
目
の
前
に
ま

だ
で
き
る
こ
と
、
取
り
組
め
る
こ
と
が
あ

る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
そ
う

い
っ
た
自
分
を
客
観
視
で
き
る
機
会
と
し

て
も
取
ら
れ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

ダ
ナ
オ
籠
城
生
活

セ
ブ
日
本
人
会
理
事　

秋
元 

一
通

セ
ブ
市
内
の
自
宅
を
離
れ
、
会
社
の
あ

る
ダ
ナ
オ
に
籠
城
し
て
3
ヵ
月
が
経
過
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
社
内
の
宿
泊
施
設
に

寝
泊
ま
り
し
、
そ
こ
か
ら
徒
歩
20
秒
ほ
ど

で
出
社
。

一
日
働
い
て
ま
た
20
秒
で
帰
宅
。
メ

リ
ッ
ト
は
一
人
の
時
間
が
で
き
た
こ
と
、

デ
メ
リ
ッ
ト
も
一
人
の
時
間
が
で
き
た
こ

と
で
し
た
。
同
じ
セ
ブ
に
居
な
が
ら
単
身

赴
任
状
態
に
な
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
家
族
と
は
L
I
N
E
の
ビ
デ
オ

通
話
の
み
、
先
日
久
し
ぶ
り
に
数
時
間
だ

け
帰
宅
し
た
時
は
、
家
族
と
一
緒
に
い
ら

れ
る
こ
と
の
幸
せ
に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
。
一
緒
に
テ
レ
ビ
を
み
て
い
る
だ

け
で
感
動
す
る
ん
で
す
。

家
内
は
家
事
を
し
な
が
ら
、
オ
ン
ラ
イ

ン
学
習
の
子
供
た
ち
の
勉
強
を
み
て
く
れ

ま
し
た
。
一
日
中
子
ど
も
た
ち
と
い
る
ス

ト
レ
ス
は
大
変
だ
ろ
う
に
、
感
謝
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
何
も
し
な
い
父
親

が
、
離
れ
て
暮
ら
し
て
さ
ら
に
何
も
で
き

な
く
な
っ
た
の
で
す
か
ら
。

子
ど
も
た
ち
も
、
外
出
禁
止
で
友
達
に

も
あ
え
な
い
、
慣
れ
な
い
自
宅
学
習
、
そ

ん
な
生
活
を
ど
う
ぶ
つ
の
森
だ
け
を
楽
し

み
に
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
の
家
族
も
、
つ
い
に
セ
ブ
の

ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
再
開
を
受
け
て
6
月
末
に

日
本
へ
帰
国
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
ま

で
の
3
ヵ
月
と
、
一
緒
に
生
活
で
き
な
い

と
い
う
点
で
は
同
じ
な
の
で
す
が
、
や
は

り
日
本
と
フ
ィ
リ
ピ
ン
と
い
う
距
離
を
感

じ
る
と
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
寂
し
さ
を
感

じ
ま
す
。

い
ま
娘
た
ち
は
日
本
の
実
家
で
、
爺
さ

ん
婆
さ
ん
に
英
語
を
教
え
て
あ
げ
て
い
る

そ
う
で
す
。
昨
晩
電
話
し
た
ら
、
私
の
母

が
第
一
声
で
「
ウ
ェ
ル
カ
ム
ト
ゥ
マ
イ

ホ
ー
ム
！
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
み
ん

な
元
気
で
い
る
よ
う
で
安
心
し
ま
し
た
。

本
当
に
大
変
な
、
厳
し
い
状
況
に
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
い
つ
か
こ
の
状
況

か
ら
抜
け
出
し
て
、
ま
た
家
族
と
暮
ら
せ

る
日
が
早
く
く
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

そ
し
て
子
供
た
ち
に
と
っ
て
も
こ
の
経

験
は
必
ず
将
来
、
何
か
の
形
で
糧
に
な
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。
あ
ー
、
し
ん
ど
。
で

も
が
ん
ば
ろ
。
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食材店

町屋マート
三河屋

ホテル・ビーチリゾート

Movenpick Hotel Mactan Island Cebu
Shangri-La’s Mactan Resort and Spa Cebu
Marco Polo Plaza Cebu Hotel
Waterfront Cebu City Hotel
Waterfront Airport Hotel
Waterfront Insular Hotel Davao
Jpark Island Resort & Waterpark Cebu
Maribago Bluewater
Blue water SUMILON ISLAND
Blue water PANGLAO BEACH
Lubi Resort Santander
Anemone Resort and Tours Cebu
Kandaya Resort Hotel

ダイビング・マリンスポーツ

アクアマリンオーシャンツアーズ（マリンアク
ティビティ）
ブダンディン・マリン・ダイバー
アクアバディス
エメラルドグリーン・ダイビングセンター
 ―マクタン店
 ―サンタンダー店
 ―モアルボアル店
 ―ボホール店

飲食店

【マンダウエ市】
オイスターベイ（シーフード）
スキレット（和洋食）
HAPPY SUMO（和食）
Tao Yuan（中華料理）
松之屋（和食）

【マクタン島】
Oishi Cebu Japanese Restaurant ／旧だるま（和食）
空海（和食）
夜桜（和食）
マリバゴグリル（フィリピン料理）

【セブ市】
はる／旧さっちゃん（お好み焼き）
 ―タランバン店
悟空（和食）マボロ店
ミッキーズ（ケーキ）
Q 兵衛（和食）
TYMAD BISTRO（フランス料理）
夢屋喜兵衛（和食）
AMPERSAND（西洋料理）
寿や（ラーメン）
秋田／ AKITA （和食）
Mio Cafe and Restaurant（フィリピン料理）
韓陽苑（焼肉レストラン）
幸 全店（日本食レストラン）
麻布（日本食レストラン）
Circa 1900（洋食）

一路発（ラーメン）
但馬屋（焼肉）
Jazz’n Bluz Bar & Restaurant

美容・健康

ワウ・セブ歯科医院（歯医者）
スマイルデンタル（歯医者）
Japanese Tea Lounge（マッサージ）
AVALON SPA（マッサージ）マンダウエ市
ProDent Advanced Oral Health（歯医者）：セ
ブ市）

レジャー・スポーツ

セブトップ（遊覧飛行、体験飛行）

その他

Character Studio（オリジナルグッズ）
誰でもヒーロー（ボランティア）
NPO セブンスピリット／ Sevnsprit（ボランティア）
ジャパン支援センター（退職者ビザサポート）
QQ English （英会話学校）
DT Cebu（翻訳・年金申請業務）
Sky Water Park（プール＆レストラン）
Wabi Linkage Corporation（翻訳業務）

旅する

フレンドシップツアーズ
KSB トラベル
AS レンタカー

割引き、もしくは特別サービス御座います。必ず会員証をご持参ください

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

セブ日本人会　協賛店／協賛ホテル一覧

セブ日本人会では、協賛店／協賛ホテルでお得な特典を受けることができる ID カードを発行して
おります。緊急時の連絡先や簡単な身分証明としてもご使用いただけます。
会員の 18 歳以上の配偶者・ご子息に限り有料で発行いたします。

未だ ID カードの手続きをされていない会員の方もこの機会に取得されることをお勧めします。ID カードの更新、新規は
無料です。紛失などで再発行の場合は実費費用負担をお願いしています。負担額は 200 ペソです。

広告募集中です。セブ島通信の発行費は広告料金でまかなっています。ぜひご協力ください。

【広告代金】① 3 分の１ 2 段 800 ペソ
② 2 分の１ 2 段 1,200 ペソ
③ 3 分の 2 2 段 1,600 ペソ
④全幅 2 段 2,400 ペソ

【お願い】①最低 6 ヶ月は継続してください。
②この 3 号分は同一原稿です。
③お支払は前払原則です。
④完成した原稿をお持ちください。

【お申込みは】
セブ日本人会事務局
電話：032-343-8066
FAX： 032-343-7663

便利な
IDカード
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コロナ禍につき、毎年の行事イベントの
写真を掲載します。

ＭＪＳ（和太鼓の授業）

ひな祭り（皆でお雛様を飾る） 8 七夕

MJS（理科の授業） クリスマス会（クリスマスツリーの前で） 豆まき（中学生の鬼に向かって豆をまく小学生）

運動会（親子二人三脚）

MJS( 空手の授業） 運動会（パン食い競争）

合同体育授業（ドッチボール） 合同体育授業（台風の目）
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★セブ島通信に記事を掲載したい方は「メール：info@ja-cebu.com」迄、お問合せください。
★セブ島通信では、発行日（奇数月の月初）の 1 ヶ月前を締切として原稿を公募しております。

広告掲載のお礼
この度フリーペーパー各社（セブトリップ、咲楽、セブポット様）のご厚意により日本人会の情報、お知らせを無料で掲載していただくことになりました。
いろいろな情報がたくさんの方に発信できるようになり関係者一同喜んでいます。この場を借りて御礼を申し上げます。
セブ日本人会 会長　松田和人

私
の
住
ん
で
い
る
マ
ク
タ
ン
島
は
、

E
C
Q
か
ら
G
C
Q
へ
と
規
制
が
緩
和
さ

れ
た
が
、
感
染
者
は
相
変
わ
ら
ず
毎
日
報

告
さ
れ
て
お
り
、
収
束
の
兆
し
さ
え
見
え

な
い
よ
う
な
気
が
し
て
い
る
の
は
私
だ
け
で

は
な
い
は
ず
。
そ
ん
な
中
、
我
が
家
の
目

の
前
の
ペ
ン
シ
ョ
ン
ハ
ウ
ス
で
ク
ラ
ス
タ
ー

が
発
生
し
た
。
ペ
ン
シ
ョ
ン
ハ
ウ
ス
に
は
近

く
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
働
く
人
た
ち
が
一

時
的
に
住
ん
で
い
た
。
E
C
Q
が
始
ま
っ
て

す
ぐ
に
近
所
で
感
染
者
が
報
告
さ
れ
た
時

に
は
、
軍
や
ら
バ
ラ
ン
ガ
イ
や
ら
の
人
た
ち

が
24
時
間
体
制
で
見
張
っ
て
い
た
が
、
現

在
、
こ
の
ペ
ン
シ
ョ
ン
ハ
ウ
ス
に
は
閉
鎖
さ

れ
て
お
ら
ず
、見
張
り
も
い
つ
も
は
い
な
い
。

何
と
な
く
わ
か
っ
て
は
い
た
け
れ
ど
、
自
衛

す
る
し
か
な
い
の
だ
と
思
い
知
ら
さ
れ
る
。

規
制
が
緩
和
さ
れ
、
よ
う
や
く
営
業
を
再

開
し
た
叔
母
さ
ん
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
屋
も
、

何
し
ろ
道
路
を
挟
ん
だ
目
の
前
の
建
物
で

ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
た
と
い
う
こ
と
で
、

行
政
の
要
請
な
の
か
自
主
的
な
の
か
は
わ

か
ら
な
い
け
ど
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
開
け
る
気

は
な
い
よ
う
で
、
私
も
ま
た
一
日
三
食
を
作

ら
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
っ
た
。

世
間
で
は
コ
ロ
ナ
太
り
な
ど
と
い
う
言

葉
も
聞
か
れ
る
が
、
我
が
家
に
関
し
て
は
、

み
ん
な
健
康
的
に
痩
せ
た
。
町
中
で
は
デ

リ
バ
リ
ー
や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
も
あ
っ
た

そ
う
だ
が
、
ア
プ
リ
を
開
く
と
私
の
住
む

と
こ
ろ
で
は
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
か
ジ
ョ
リ
ビ
ー

か
ジ
ョ
リ
ス
の
み
。
先
行
き
が
見
え
な
い
中

で
は
、
出
費
も
控
え
め
に
せ
ね
ば
と
の
思

い
か
ら
配
給
さ
れ
る
米
と
濃
い
め
に
味
付

け
を
し
た
お
か
ず
一
品
と
い
う
、
こ
の
辺
で

は
当
た
り
前
の
食
生
活
を
し
て
い
た
ら
自

然
と
体
重
が
落
ち
て
い
っ
た
。

配
給
さ
れ
て
お
い
て
文
句
を
言
う
わ
け

で
は
な
い
け
れ
ど
、
こ
の
米
は
炊
く
と
、
も

の
す
ご
く
増
え
た
。
自
分
で
買
っ
て
い
た
米

だ
っ
て
決
し
て
高
級
で
は
な
か
っ
た
が
、
こ

こ
ま
で
は
増
え
な
か
っ
た
。
最
初
は
お
得
感

を
感
じ
た
が
、
食
べ
て
も
食
べ
て
も
す
ぐ
に

腹
が
減
る
。
水
で
増
量
し
て
い
る
だ
け
な

の
だ
か
ら
、
考
え
て
み
れ
ば
当
た
り
前
の

話
だ
が
、
こ
れ
で
は
食
間
に
何
か
を
食
べ

な
く
て
は
も
た
な
い
、
と
気
が
つ
く
。
一
般

的
な
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
が
お
や
つ
を
欠
か
さ
な

い
の
は
こ
う
い
う
わ
け
だ
っ
た
の
か
。
し
か

し
我
が
家
で
は
買
い
物
で
も
外
出
で
き
る

の
は
私
一
人
だ
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は

配
布
さ
れ
て
い
る
通
行
証
の
末
尾
番
号
で

規
制
さ
れ
て
い
て
二
日
お
き
に
し
か
入
店

で
き
な
い
し
、
そ
も
そ
も
庶
民
の
足
で
あ

る
モ
ル
テ
ィ
カ
ブ
も
な
い
の
で
、
バ
イ
ク
で

買
い
物
に
行
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
に
、

お
菓
子
ま
で
買
い
込
む
と
荷
物
が
大
量
に

な
り
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
危
な
い
。
と
い
う

わ
け
で
、
三
食
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
い
る
に

も
関
わ
ら
ず
３
キ
ロ
を
難
な
く
落
と
し
た
。

そ
し
て
気
が
つ
く
。
こ
こ
数
年
、
何
を
や
っ

て
も
減
量
で
き
な
か
っ
た
の
は
年
齢
の
せ
い

だ
と
思
い
こ
ん
で
い
た
が
、
原
因
は
お
菓
子

だ
っ
た
こ
と
を
。

し
か
し
こ
こ
へ
き
て
、
順
調
に
体
重
が

元
に
戻
り
始
め
て
い
る
。
と
い
う
の
も
、
デ

リ
バ
リ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
が
私
の
住
む
あ
た
り
に

も
よ
う
や
く
広
が
っ
て
き
た
か
ら
だ
。
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
に
は
、
い
ろ
ん
な
も
の
を
作
っ

て
売
り
出
す
人
が
急
増
し
て
い
る
。
私
と

友
達
に
な
っ
て
い
る
近
所
の
人
た
ち
も
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
、
キ
ム
チ
、
ト
ッ
ポ
ギ
、
ビ
ビ

ン
バ
、
パ
ス
タ
、
マ
ン
ゴ
ー
フ
ロ
ー
ト
な
ど

を
売
り
出
し
た
の
で
、試
し
に
買
っ
て
み
た
。

値
段
的
に
は
お
手
頃
だ
け
ど
、
正
直
な
と

こ
ろ
味
に
関
し
て
は
ま
っ
た
く
期
待
は
し

て
い
な
か
っ
た
。
し
か
し
こ
の
あ
た
り
は
、

い
わ
ゆ
る
ビ
ー
チ
リ
ゾ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る

エ
リ
ア
の
た
め
、
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
の

調
理
人
な
ど
が
多
い
。
そ
ん
な
人
た
ち
が

と
り
あ
え
ず
の
収
入
を
求
め
て
副
業
し
て

い
る
ら
し
く
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
も
の
が
届
く

の
で
、
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
購
入
し
て
い
る
。

G
C
Q
に
移
行
す
る
少
し
前
か
ら
は
、

早
朝
と
夕
方
に
は
魚
を
売
り
に
来
て
い
た

し
、
近
所
の
人
た
ち
も
そ
ろ
そ
ろ
経
済
活

動
を
し
な
い
と
ま
ず
い
と
思
っ
た
よ
う
で
、

独
自
に
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
仕
入
れ
、
訪

問
販
売
を
し
て
く
れ
る
。
フ
ル
ー
ツ
や
魚

介
類
、
精
肉
な
ど
で
あ
っ
た
が
、
こ
ん
な

時
期
だ
か
ら
値
段
を
釣
り
上
げ
る
で
も
な

く
む
し
ろ
い
つ
も
よ
り
安
い
く
ら
い
の
値
段

で
売
り
出
し
て
い
た
の
で
こ
れ
ま
た
よ
く

利
用
し
た
。

あ
る
日
の
昼
前
に
、
隣
の
叔
母
さ
ん
が

ア
ド
ボ
を
持
っ
て
き
て
く
れ
た
の
で
有
り

難
く
い
た
だ
き
、
そ
の
ま
ま
昼
食
に
し
た
。

ガ
ブ
リ
と
か
ぶ
り
つ
い
た
が
、
も
の
す
ご
く

硬
い
。
ま
さ
に
歯
が
立
た
な
い
く
ら
い
の

硬
さ
だ
っ
た
。
見
た
目
は
鶏
肉
の
よ
う
で

あ
っ
た
が
、
息
子
た
ち
が
言
う
に
は
こ
れ
は

ア
ヒ
ル
の
肉
だ
そ
う
だ
。
以
前
、
闘
鶏
で

負
け
た
鶏
の
肉
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
そ

れ
も
も
の
す
ご
く
硬
か
っ
た
が
、
ア
ヒ
ル
は

そ
れ
に
も
増
し
て
固
く
、
ほ
と
ん
ど
食
べ

る
と
こ
ろ
も
な
か
っ
た
が
、
ア
ド
ボ
の
煮
汁

で
何
と
か
ご
飯
を
食
べ
た
。
数
日
後
、
今

度
は
鶏
の
足
の
ス
ー
プ
が
届
い
た
。
こ
れ
は

コ
ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ
り
で
な
か
な
か
美
味
し

か
っ
た
。
こ
ん
な
状
況
で
あ
っ
た
が
、
５
月

の
祭
り
で
は
飼
っ
て
い
た
豚
を
２
頭
潰
し
て

い
て
、
レ
チ
ョ
ン
な
ど
ご
相
伴
に
あ
ず
か
っ

た
。こ

の
叔
母
さ
ん
の
家
は
、
以
前
に
も
ネ

タ
に
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
動
物
を
飼
っ
て

い
る
。
こ
の
辺
の
人
た
ち
は
銀
行
口
座
を

持
つ
代
わ
り
に
こ
う
い
っ
た
家
畜
を
飼
う
、

と
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
い
ざ
と
い
う
と

き
に
売
っ
た
り
、
食
べ
た
り
で
き
る
か
ら
と

の
こ
と
で
あ
っ
た
が
、
こ
う
い
う
状
況
に
な

り
改
め
て
先
人
の
知
恵
に
は
意
味
が
あ
る

と
思
っ
た
。

今
も
ア
ヒ
ル
の
集
団
は
我
が
家
の
番
犬

が
飲
む
水
で
水
浴
び
を
し
た
り
、
テ
ラ
ス

で
排
泄
を
し
た
り
と
や
り
た
い
放
題
で
迷

惑
を
被
っ
て
い
る
が
、
い
ざ
と
な
れ
ば
腹
を

満
た
し
て
く
れ
る
存
在
と
思
え
ば
許
せ
る

と
い
う
も
の
だ
。

今
回
ご
紹
介
し
た
い
の
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
一

躍
有
名
に
な
っ
た
z
o
o
m
と
お
す
す
め
の
使

い
方
で
す
。

z
o
o
m
は
ご
存
知
の
通
り
、
ビ
デ

オ
チ
ャ
ッ
ト
が
で
き
る
ツ
ー
ル
で
す
。

F
a
c
e
b
o
o
k
や
グ
ー
グ
ル
、
フ
ェ
イ
ス

タ
イ
ム
、
な
ど
同
じ
よ
う
な
ツ
ー
ル
は
あ
り
ま

す
が
、
z
o
o
m
を
使
う
方
が
今
は
多
い
で
す

ね
。な

ぜ
z
o
o
m
が
良
い
か
と
い
え
ば
、
単
純

に
画
質
が
良
い
か
ら
、
ラ
グ
が
少
な
い
か
ら
で

す
。
そ
し
て
こ
の
画
質
の
良
さ
を
使
っ
て
、
楽

し
む
お
す
す
め
方
法
が
あ
り
ま
す
！

セ
ブ
島
で
暮
ら
し
て
い
る
方
の
中
に
は
、
家

族
と
離
れ
離
れ
な
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
も

し
く
は
恋
人
と
中
々
会
え
ず
に
つ
ら
い
思
い

を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
と
き
に
役
立
つ
の
が
z
o
o
m
の
画

面
共
有
で
す
！

何
を
す
る
か
と
い
う
と
、
こ
の
画
面
共
有

を
使
っ
て
ネ
ッ
ト
フ
リ
ッ
ク
ス
の
映
画
を
日
本

と
セ
ブ
で
見
る
と
い
う
楽
し
み
方
で
す
。

や
り
方
は
簡
単
で
ま
ず
ネ
ッ
ト
フ
リ
ッ
ク

ス
と
z
o
o
m
を
開
き
ま
す
。

最
初
は
双
方
で
同
時
に
み
た
い
映
画
を
ク

リ
ッ
ク
し
て
み
た
の
で
す
が
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が

バ
ッ
チ
リ
合
わ
せ
る
の
が
難
し
く
、
音
が
ズ
レ

ま
す
。

こ
こ
で
注
意
し
て
頂
き
た
い
の
は
、
画
面
共

有
を
す
る
際
に
チ
ェ
ッ
ク
項
目
が
必
要
な
点

で
す
。「
画
面
共
有
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
、「
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
音
声
を
共
有
」
に
チ
ェ
ッ
ク

を
入
れ
て
下
さ
い
。

こ
れ
で
、
画
面
共
有
し
て
い
る
パ
ソ
コ
ン
の

音
声
は
、
相
手
の
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
直
接
流

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

私
は
こ
れ
が
分
か
ら
ず
、
最
初
映
像
だ
け

し
か
共
有
さ
れ
ず
に
苦
労
し
ま
し
た
。。。

と
う
わ
け
で
、
無
事
共
有
で
き
る
と
あ
と

は
回
線
速
度
が
か
な
り
遅
く
な
け
れ
ば
、
ラ

グ
は
ほ
ぼ
出
な
い
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
家
族
や
恋
人
と
Z
o
o
m
の
画
面
共

有
を
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

zoomを使ったリモート映画鑑賞！
家族と離れ離れになっても 

一体感を共有できます
斉藤 淳

Vol.3

ここをチェック

ネットフリックスと zoom を開いて…


