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セ
ブ
補
習
校
大
運
動
会

      

セ
ブ
日
本
人
補
習
授
業
校 

校
長 

松
田
和
人

過
日
2
0
1
6
年
1
0
月
2
日
（
日
曜
）
に
第
2
6
回
セ
ブ
補
習

校
大
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

毎
年
雨
の
心
配
が
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
は
晴
天
の
う
ち
に

終
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
今
年
は
、
私
が
校
長
に
就
任
し
初
め
て
の
運
動
会
と
な
り
、
昨

年
ま
で
の
一
観
客
に
近
い
参
加
と
は
違
う
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
を
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

毎
年
、
運
動
会
開
催
ま
で
、
先
生
方
を
中
心
に
準
備
を
し
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

先
ず
は
そ
の
入
念
な
準
備
の
も
と
、
開
催
で
き
て
い
る
こ
と
に
感

謝
で
す
。

道
具
の
運
搬
に
は
、
前
日
～
当
日
と
日
通 

様
に
ご
協
力
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

今
年
は
＂
大
人
に
も
も
っ
と
参
加
し
て
も
ら
お
う
＂
と
の
主
旨
の

も
と
、
種
目
は
以
下
の
通
り
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

①
玉
入
れ　

②
綱
引
き　

③
障
害
物
借
り
物
競
争　

④
こ
こ
ま
で

お
い
で　

⑤
パ
ン
食
い
競
争　

⑥
ニ
ア
ピ
ン
コ
ン
テ
ス
ト　

⑦
親

子
二
人
三
脚　

⑧
大
玉
リ
レ
ー　

⑨
紅
白
対
抗
混
合
リ
レ
ー

そ
し
て
、
い
つ
も
快
く
司
会
を
引
き
受
け
て
い
た
だ
い
て
い
る
父

兄
で
も
あ
る
黒
田
さ
ん
の
軽
快
な
ト
ー
ク
で
進
行
も
ス
ム
ー
ズ
で

し
た
。
こ
れ
も
運
動
会
の
風
物
詩
に
な
っ
て
き
た
感
じ
で
す
。

来
賓
の
ご
挨
拶
に
は
、
在
フ
ィ
リ
ピ
ン
日
本
国
大
使
館
セ
ブ
領
事

事
務
所
よ
り
平
澤
領
事
、
セ
ブ
日
本
人
商
工
会
議
所
か
ら
は
川
野

会
頭
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
共
に
会
の
最
後
ま
で
お
付
き
合
い
い

た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
会
場
設
営
や
各
種
目
の
運
営
サ
ポ
ー
ト
に
は
太
陽
誘
電 

様

の
お
力
に
よ
り
助
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

各
種
目
に
つ
い
て
、
私
な
り
の
所
感
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

ま
ず
「
玉
入
れ
」
大
人
に
と
っ
て
は
簡
単
に
見
え
る
こ
の
競
技
、
小

さ
な
子
供
た
ち
に
と
っ
て
は
、
と
て
も
大
変
そ
う
で
し
た
。

「
綱
引
き
」
こ
ち
ら
は
見
応
え
が
あ
り
ま
し
た
。
低
学
年
、
高
学
年

の
競
技
を
見
て
い
る
と
場
所
（
地
面
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
・
踏
ん

張
り
が
効
く
か
ど
う
か
）
の
差
が
あ
り
そ
う
だ
と
本
部
席
で
話
し

な
が
ら
見
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
最
後
は
、
力
の
差
が
出
た
勝
負

と
な
り
ま
し
た
。

「
障
害
物
借
り
物
競
争
」
こ
れ
は
、
障
害
物
競
争
の
中
に
借
り
も
の

競
争
を
加
え
た
競
技
で
す
。
障
害
物
部
が
早
く
て
も
借
り
物
部
で

出
遅
れ
れ
ば
、
負
け
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
競
技
で
は
他
の
方
の
推
薦
も
あ
り
、
旧
田
中
校
長
と
現

校
長
の
私
と
の
校
長
対
決
も
あ
り
ま
し
た
。
日
本
人
会
の

F
a
c
e
b
o
o
k
で
も
こ
の
時
の
様
子
が
ア
ッ
プ
さ
れ
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

「
こ
こ
ま
で
お
い
で
」
低
学
年
の
お
子
さ
ん
も
父
兄
と
一
緒
に
参

加
で
き
る
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
も
の
で
し
た
。

運
動
会
恒
例
と
も
言
え
る
「
パ
ン
食
い
競
争
」
こ
れ
は
た
く
さ

ん
の
パ
ン
が
準
備
さ
れ
て
お
り
、
大
人
も
含
め
多
く
の
方
が
参

加
し
て
い
ま
し
た
。
パ
ン
に
食
い
つ
く
姿
は
、
見
て
い
て
と
て

も
楽
し
め
る
も
の
で
し
た
。
本
部
に
も
お
裾
分
け
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
一
力
茶
屋
様
か
ら
の
お
水
の
差

し
入
れ
も
暑
い
日
差
し
で
し
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。

「
ニ
ア
ピ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」
こ
の
競
技
も
子
供
・
大
人
両
部
門
あ

り
、
大
人
の
方
の
真
剣
な
様
が
私
も
含
め
て
滑
稽
で
し
た
。
ゴ

ル
フ
の
上
手
い
下
手
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
誰
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

「
親
子
二
人
三
脚
」
普
段
親
子
が
一
緒
に
な
っ
て
競
技
＝
共
同

作
業
す
る
場
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
は
親
子
の
絆

に
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
競
技
が
始
ま
る
前
の
短
時
間
で
す
が
、

親
が
子
に
掛
け
声
に
そ
っ
て
「
右
」「
左
」
と
教
え
な
が
ら
練
習

し
て
い
る
風
景
は
、
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
こ
の
競
技
に
も

1
人
ペ
ア
が
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
参
加
し
、
3
位
入
賞
で
き

ま
し
た
。

「
大
玉
リ
レ
ー
」
本
来
は
二
人
で
ペ
ア
に
な
っ
て
大
玉
を
こ
ろ

が
し
て
い
く
の
で
す
が
、
中
に
は
一
人
で
こ
ろ
が
し
一
人
は
付

い
て
き
て
な
い
。
上
級
生
の
中
に
は
大
玉
を
持
っ
て
走
る
な
ど
、

奇
想
天
外
な
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
最
後
は
、
運
動
会
の
華
「
紅
白
対
抗
混
合
リ
レ
ー
」
ま

さ
し
く
、
子
供
と
大
人
が
混
ざ
り
合
っ
て
行
う
リ
レ
ー
で
す
。

低
学
年
は
半
周
、高
学
年
以
上
は
一
周
の
持
ち
分
で
す
。
ト
ラ
ッ

ク
が
小
さ
い
の
で
大
人
に
と
っ
て
は
不
利
だ
と
思
い
ま
す
。

私
も
ア
ン
カ
ー
で
の
参
加
で
し
た
が
、
周
回
遅
れ
で
バ
ト
ン
を

受
け
取
る
と
い
う
結
末
で
少
し
残
念
で
し
た
が
、
真
剣
に
走
り

ま
し
た
。

聞
く
と
こ
ろ
に
よ
れ
ば
昔
は
企
業
対
抗
リ
レ
ー
な
ど
も
組
ま
れ

て
い
た
様
で
す
の
で
、
そ
ち
ら
の
復
活
も
面
白
い
か
と
思
い
ま

す
。

紅
白
の
結
果
は
、
白
組
の
圧
勝
。
こ
の
結
果
も
大
切
で
す
が
、

参
加
し
た
皆
さ
ん
が
楽
し
く
怪
我
な
く
終
わ
る
こ
と
が
、
運
動

会
で
は
大
切
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

こ
の
運
動
会
は
朝
早
く
か
ら
始
ま
り
お
昼
に
は
終
わ
る
の
で
、

日
本
の
運
動
会
の
つ
き
も
の
の
お
弁
当
を
家
族
や
知
り
合
い
と

食
べ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
神
楽
さ
ん
な
ど
の
出
店
が
あ

り
、
そ
れ
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
方
も
沢
山
い
ら
し
た
よ
う
で

す
。

子
供
た
ち
は
競
技
で
も
ら
っ
た
景
品
（
タ
ミ
ヤ
さ
ん
な
ど
）
や
、

参
加
賞
（
町
屋
マ
ー
ト
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
も
の
）
を
、
と

て
も
喜
ん
で
お
り
ま
し
た
。

私
な
り
の
感
想
で
し
た
が
、
参
加
さ
れ
た
方
参
加
で
き
な
か
っ

た
方
に
も
運
動
会
の
状
況
が
少
し
で
も
お
伝
え
で
き
て
お
れ
ば

幸
い
で
す
。

ま
た
、
運
動
会
と
い
う
行
事
を
通
じ
て
子
供
た
ち
に
と
っ
て
は
、

教
室
の
勉
強
で
は
味
わ
え
な
い
体
験
、
そ
し
て
仲
間
と
一
緒
に

何
か
を
や
る
と
い
う
連
帯
感
を
体
験
す
る
こ
と
、
大
人
に
と
っ

て
も
童
心
に
帰
っ
て
参
加
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な

方
と
関
わ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
れ
る
と
い
う
い
ろ

い
ろ
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

よ
ろ
し
け
れ
ば
、
来
年
は
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
み
ら
れ
ま
せ
ん

か
？

最
後
に
は
な
り
ま
し
た
が
、
運
動
会
が
行
わ
れ
る
ま
で
に
い
ろ

い
ろ
な
方
の
ご
協
力
が

あ
り
、
今
年
も
無
事
開
催
で
き
ま
し
た
こ
と
を
、
こ
の
場
を
借

り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

レ
イ
テ
島
慰
霊

　
（
2
0
1
6
年
1
0
月
1
9
日
〜
2
1
日
）

今
年
も
石
田
元
日
本
人
会
会
長
の
お
声
を
か
け
で
、
お
よ
そ

4
0
0
K
m
の
距
離
を
移
動
し
、
レ
イ
テ
島
各
所
に
現
存
す
る
日

本
人
戦
没
者
慰
霊
碑
を
慰
霊
し
て
き
ま
し
た
。

今
年
は
レ
イ
テ
沖
海
戦
勃
発
か
ら
7
2
年
に
当
た
り
ま
す
。
大
東

亜
戦
争
に
お
い
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
は
大
激
戦
地
で
あ
り
、
多
く
の
将

兵
が
眠
る
レ
イ
テ
島
へ
慰
霊
の
旅
に
出
掛
け
る
こ
と
を
今
年
も
切

望
し
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
の
参
加
者
は
日
本
人
会
会
員
の
方
々
に
加
え
、
お
父
様
が
レ

イ
テ
で
戦
死
さ
れ
た
ご
遺
族
、
そ
し
て
僧
侶
の
方
が
同
行
さ
れ
、

英
霊
の
魂
を
癒
す
事
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
、
中
で
も
3
日
目
に
慰
霊
し
た
山
添
勇
夫
大
尉
(
陸
軍
)
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

こ
ち
ら
の
慰
霊
碑
は
他
の
慰
霊
碑
と
違
い
、
戦
後
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
地
元
住
民
の
手
に
よ
っ
て

建
立
さ
れ
ま
し
た
。

戦
時
中
、
山
添
大
尉
は
レ
イ
テ
島
ド
ラ
グ
市
の
守
備
隊
長
を
務
め
て
い
ま
し
た
。

地
元
住
民
た
ち
に
対
し
て
常
に
公
平
で
親
切
で
あ
り
、
ま
た
住
民
ら
と
親
睦
を
深
め
る
た

め
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
シ
ョ
ー
、
映
画
上
映
な
ど
の
機
会
を
掲
げ
、
食
糧
不
足
で
困
ら
ぬ
よ

う
に
と
野
菜
作
り
を
教
え
ま
し
た
。
そ
し
て
子
供
達
に
は
日
本
軍
が
作
っ
た
学
校
で
学
ぶ
機

会
を
与
え
ま
し
た
。

住
民
ら
に
信
頼
さ
れ
、
尊
敬
さ
れ
て
い
た
山
添
大
尉
は
、
昭
和
1
8
年
に
ゲ
リ
ラ
と
の
戦
闘

で
命
を
落
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ゲ
リ
ラ
と
の
戦
闘
の
際
に
は
、
住
民
が
巻
添
え
に
な
ら
ぬ
よ
う
、
生
活
圏
で
の
戦
闘
は
避
け

る
よ
う
ゲ
リ
ラ
側
と
交
渉
し
、
お
か
げ
で
多
く
の
住
民
の
命
が
救
わ
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
山
添
大
尉
の
死
を
悼
む
住
民
た
ち
は
、
日
夜
を
問
わ
ず
教
会
の
鐘
を
鳴
ら
し
追
悼
し

ま
し
た
。
さ
ら
に
は
大
尉
の
功
績
を
讃
え
る
た
め
に
小
さ
な
慰
霊
碑
を
建
立
し
ま
し
た
。

現
在
の
慰
霊
碑
は
、
ド
ラ
グ
市
に
よ
り
大
き
な
物
に
て
替
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
レ
イ
テ
島

を
襲
っ
た
巨
大
台
風
に
よ
り
一
部
破
損
は
し
て
い
ま
す
が
、

「
C
A
P
T. 

I
S
A
O 

Y
A
M
A
Z
O
E 

S
H
R
I
N
E
」

と
し
て
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
立
派
な
慰
霊
碑
は
山
添
大
尉
の
死
後
7
3
年
経
た
今
で
も
、
地
元
住
民
の
手
で
管
理
さ

れ
て
い
ま
す
。

ー
レ
イ
テ
島
の
戦
い
ー

1
9
4
1
年
1
2
月
8
日
の
開
戦
以
来
、
欧
米
の
植
民
地
で
あ
っ
た
ア
ジ
ア
に
破
竹
の
進
撃

を
続
け
て
い
た
日
本
軍
で
す
が
、
ミ
ッ
ド
ウ
ェ
イ
海
戦
の
敗
退
以
降
は
攻
勢
に
転
じ
た
米
軍

の
太
平
洋
に
お
け
る
包
囲
網
が
強
ま
る
中
、
太
平
洋
を
北
上
す
る
米
軍
は
つ
い
に
フ
ィ
リ
ピ

ン
に
到
達
し
ま
し
た
。

1
9
4
4
年
1
0
月
2
0
日
、
米
軍
は
レ
イ
テ
島
に
向
け
上
陸
作
戦
を
開
始
し
ま
し
た
。

お
よ
そ
7
0
0
隻
の
米
軍
艦
船
が
、
レ
イ
テ
島
の
東
海
岸
に
向
け
て
一
斉
に
艦
砲
射
撃
を
行

い
ま
し
た
。
４
時
間
に
及
ぶ
攻
撃
は
、
海
岸
線
の
地
形
は
大
き
く
変
貌
す
る
ほ
ど
で
し
た
。

こ
の
時
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
防
衛
に
あ
た
っ
た
の
が
南
方
第
1
4
方
面
軍
(
陸
軍
)
山
下
奉
文
大

将
で
し
た
。

そ
し
て
、
レ
イ
テ
島
を
守
備
し
て
い
た
の
は
、
陸
軍
第
1
6
師
団
1
6,
0
0
0
人
の
将
兵

で
し
た
。
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医療調査の実施について

この度和歌山医大森岡教授のグループが海外で 1 年以上ロングステイをされている 50 歳以上の方を対象に医療調査の実施を行います。
つきましては希望者を募っております。日本人会、商工会の会員並びにセブ州に在住されている邦人の方々が対象です。
検査希望の方は当会までご連絡ください。

詳細
日時：１１月８日（火）９日（水）の午前の予定両日とも１０時から１２時ごろまで。
場所：アヤセンター敷地内にある 2Quad ビル内 
調査内容；
＃１　健康測定：身長 , 体重 , 血圧 , 腹囲 , 尿 , 加速度脈波
 
＃２　健康相談
普段の健康に関することで、相談を受け付けます。
 
＃３　栄養相談
食生活について、相談を受け付けます。
このときに、主にどのような食品を食べているのか、お尋ねさせていただきます。
→来年度の食事調査の参考資料にさせていただきます。
 
＃４　医療状況
医療状況の質問にお答えいただきます。とくに、現地医療従事者との関係性のとり方について尋ねさせていただきます。
→海外での医療関係者との関係構築としてまとめる予定です。
 
＃５　質問紙へのご意見
来年予定している質問紙に回答をしていただき、ご意見をお願いします。
調査票は、本調査用質問紙（生活状況、医療・受診状況、健康行動などを尋ねます）、食事摂取状況調査票、生活時間調査票の３種類です。
　食事摂取状況調査票は＃３栄養相談の際参考にさせていただきます。ただきました。
 
＃６　検査時間
＃１健康測定は約１０分、＃４医療状況は１０分～１５分、＃５質問紙へのご意見は約２０分だと思います。質問紙へのご意見は、他の調査を
お待ちしただく間にしていただければいいと思っています。相談時間にもよりますが、全体で１時間余りだと思います。

以上

秋の墓参り
9 月 25 日 ( 日 )、リロアンにあるセブ日本人墓地にて「秋のお
墓参り」が行なわれました。
現在、2008 年に永眠された方をはじめとし、お墓には 8 名の
骨壷が安置されています。
日本では縄文時代から死者を埋葬する習慣がありました。一般
民衆のお墓は集落の一画にある共同の埋葬地に伸展葬か屈葬の
姿で土葬し、その上に盛り土をしたり、手頃な石を置い木の杭
を建てたお墓でした。
お墓の歴史から見ると、土葬や風葬の時代が長く、火葬が普及
してお遺骨を骨壷に入れてお墓に納めるようになったのは昭和
30 年頃で、つい最近の事なのです。
日本で人の死を供養するようになったのは室町時代の事です。
特に、幕府が檀家制度を敷いた江戸時代になると死を供養する
風習が各地に広まっていきました。
現在、多く使用されている一般的なお墓の形である角柱の三段
墓は、江戸時代中期から普及した形です。檀家制度が敷かれた
江戸時代、先祖に対する仏事が生活の中に定着し、庶民の仏教
に対する信仰が確立、お寺と民衆との繋がりは密接なものに
なっていきました。
明治維新により、檀家制度は法律上では根拠を失いますが、庶
民とお寺の結びつきはその後も強く引き継がれ現在に至ってい
ます。

「墓」は「莫」と「土」からなっています。 つまり土で覆い隠
すということで、お骨は土に還します。 セブ日本人墓地に納骨
されているお骨も、13 回忌を過ぎたら納骨室の右側のスペース

に 2 メートル以上の深さの穴を掘り、土に返していきます。
墓参りに欠かせぬ合掌… 仏教において一般的な合掌の形は、両
手の掌（右が仏様、左が自分）の指と掌をすき間なくぴったり
と合わせます。 「祈りの心」を表現するとされます。
日本人会シニアクラブ /ID 担当 安藤 尚子
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土曜市名物

ズンバも行われます !!
皆様のご参加お待ちしております。

豪華景品があたるビンゴ大会に加え



CEBU-TOH-TSUSHIN  (THE JAPANESE ASSOCIATION, CEBU INC.) 2016  NOVEMBER.  VOL 155 (4)

台風への備え
　日本人会の理事会からこのお題をもらいました。もらってからよく考えたのですが、これは難しい。
　私はセブに来る前は日本の地方自治体に勤務していましたから、防災対策についてはかなり熟知しているほうだと思います。
　しかしここはフィリピンのセブです。日本とはわけが違います。
１　台風情報の取り方
　　　私は幾つかのサイトで台風情報を得ます。その中で一番わかりやすいのは日本の気象庁の台風情報です。http://www.jma.go.jp/jp/
typh/
　　　　　台風情報で重要なことは台風の強さと大きさ、進路です。
　　　　　気象庁の台風情報を見ながら読んでください。
① 　台風の強さ
　　強さの階級分け 階級  最大風速
      強い  　　　　33m/s（64 ノット）以上～ 44m/s（85 ノット）未満  
      非常に強い  44m/s（85 ノット）以上～ 54m/s（105 ノット）未満
      猛烈な  　　　　54m/s（105 ノット）以上
      区分け上は上記のとおりですが
      台風ヨランダの時は最大瞬間風速 100m/ 秒を記録した。ほとんどの家屋が倒壊しました。

②　台風の大きさ
　　大きさの階級分け 階級  風速 15m/s 以上の半径
      大型（大きい）  500km 以上～ 800km 未満
      超大型（非常に大きい）  800km 以上
      上記ともに気象庁資料
      気象庁の台風情報だと（いずれもメートル /s）
      風速２５メートル以上の暴風域は赤の円で示され、風速１５メートル以上の強風域は黄色の円で示されています。
      風速２５メートルというと 屋根瓦が飛ばされる。樹木が折れる。煙突が倒れるなどの被害が起こる可能性があります。

③　進路
　　　気象庁の台風情報で示された白い円は進路を示します、白い円が小さいほど進路が絞られていること大きいほど進路予測の幅が大きいこと
を示しています。この白い円の中を通過する確率は７０％と表示されています。時には迷走することもありますので、毎日複数回の確認が必要で
す。
　これにより、台風の大きさ、強さ進路を知ることができます。

２　台風の備え

台風の特徴台風は地震のように突然起こるものではありません。発生してからかなり長い間を経てセブに到着します。その間に上記で書               
いた進路を見ながらセブのほうに向かってくるようでしたら早めに準備を進める必要があります。
それでは台風に対する備えはどうすればいいか？台風ヨランダの際に私は被災者支援の活動をしました、その経験からすると、フィリピンには日
本のような防災職や防災道具の備蓄はほとんどありません。
　　　
更に２０数年前にセブ市を直撃した台風の経験者によれば、電機や水が２週間にわたって止まったとのことです。
ということは備蓄については個々の家族で準備しなければならないということです。
２週間程度の水と、食料、生活必需品の備蓄が必要です。
さらに、ヨランダの時の教訓ですが、もし、お店が開いていたとしても、物資は瞬くままに無くなってしまったという経験談を聞きました。
 災害の際に必要なもの

① 水　飲料水調理用
1 日 2 リットルを家族の人数で 2 週間分　ヘルパーや運転手の分も　

② 水　シヤワートイレ　洗濯　水を入れるコンテナーが必要

③ 食料　米　日本人であれば一人 1 日 150 グラム程度（目安）
　　　缶詰　インスタントラーメン　おかし　ビタミン剤

④ 防災道具
●　懐中電灯　長期戦になるので 5 － 6 本は必要　（充電形式の物は放電してしまえば使なくなるので、必ず電池式のものが必要）電池　たくさ
ん
　●カセットコンロ　もし LPG タンクのガスがなくなったとき
　小型の発電機　我が家には 1 台買っておいてある　照明、スマホの充電など
　●ブルーシート　タープリン　ガムテープ　ビニールひもの丈夫なもの　屋根が壊れたり応急の家屋の修理にあると便利
　●救急用品　アルコール　包帯　虫除け　常備薬

⑤ 連絡体制
　災害の際には、日本人が結束して行方不明者やけがをしている人がいないかなどを確認しあうことが必要です。
　特に災害弱者といわれる、高齢者、子ども、妊婦、病弱者、障がい者などがいる家庭はあらかじめ複数の人に応援を求められるような体制を作っ
ておくことが必要です。

☆ 台風がフィリピンに上陸しそうになるとセブ領事事務所に在留届を出しておけば E ーメールで連絡が来ます。

連絡先
☆ 電話 ：(63-32) 231-7321, 231-7322
☆ Fax：(63-32) 231-6843
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■食材店
町屋マート

■ホテル・ビーチリゾート
ムーベンピックホテル（Movenpick）
アネモネリゾート（マクタン）
ルビリゾート（サンタンダー）
シャングリラホテル（マクタン）
マルコポーロプラザホテル（セブ）
クリムゾンホテル ( マクタン）

■ダイビング・マリンスポーツ
アクア・マリンスポーツ
ブダンディン・マリン・ダイバー
アクアバディス
エメラルドグリーン・ダイビングセン
ター
 マクタン店
 サンタンダー店
 モアルボアル店
 ボホール店

■飲食店
【セブ市】
遊々亭（和食）
さっちゃん（お好み焼き）
 タランバン店
悟空（和食）マボロ店
ミッキーズ（ケーキ）
Q 兵衛（和食）
Jazz'n Bluz（レストバー）
TYMAD BISTRO（フランス料理）
夢屋喜兵衛（和食）
AMPERSAND（西洋料理）
寿や（ラーメン）
ラーメン空 / やきとり備長炭
AKITA ( 和食 )

■旅する
フレンドシップツアーズ
KSB トラベル
AS レンタカー

■飲食店
【マンダウエ市】
神楽（和食）
らーめん野武士（ラーメン）
オイスターベイ（シーフード）
スキレット（和洋食）

【マクタン島】
だるま（和食）
空海（和食）
夜桜（和食）
マリバゴグリル（フィリピン料理）
花魁（和食）

■美容・健康
ワウ・セブ歯科医院（歯医者）
■レジャー・スポーツ
セブトップ

（遊覧飛行、体験飛行）

■その他
Character Studio

（オリジナルグッズ）
誰でもヒーロー ( ボランティア )
NPO Sevnsprit（ボランティア）

割引き、もしくは特別サービス御座います。
必ず会員証をご持参ください

セブ日本人会　協賛店 /協賛ホテル一覧

IDカード更新のお知らせ

セブ日本人会では 2 年に 1 度会員の皆様に配布して
いる ID カードを更新しています。今年は丁度その年
に当たり現在使用中のカードの期限が 12 月末まで
になっています。つきましては近日中に更新用の用
紙を配布いたしますので　更新希望の方は速やかに
提出をお願いします。ID カードは協賛店 / 協賛ホテ
ルからのサービスを受ける事が出来ます。更に緊急
時の連絡先や簡単な身分証明としても使用可能です。
会員にとってはかなりのメリットを受けれますので
　是非皆様更新の手続きにご協力ください。

未だ ID カードの手続きをされていない会員の方も
この機会に取得されることをお勧めします。ID カー
ドの更新、新規は無料です。紛失などで再発行の　
場合は実費費用負担をお願いしています。負担額は
100-200 ペソです。
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PTN トラベル
(032)-340-7910/495-8521
c/o Shudou Jyuku Brgy, Lapu-lapu

オプショナルツアー

まずは気軽に日本人スタッフ　直通ダイヤル 0917-622-0373
までお電話してみて下さい。

セブ在住だけどまだ余りセブやボホールの観光をしたことがない、、、、
日本から友達が来るので、一緒に出かけたいけどガイド出来るほどよく
知らない、、、、　などお悩みの方は、是非とも弊社までお尋ね下さい。
格安料金でのホテル手配やオプショナルツアー手配など様々なプランの
ご相談を賜ります。アイランドピクニックから市内観光、ボホールツアー、
楽しいツアーをご提供いたします。

セブ市内観光
アイランドピクニック
ボホール島1日観光
みどころツアー（夜景観賞）
ナイトシティツアー
わくわくマクタン島めぐり
カワサンフォールツアー
ニューハーフショー＆ディナー
シャングリラビーチツアー

US＄60
US＄80
US＄120
US＄55
US＄55
US＄30
US＄95
US＄55
US＄95～

その他多数、用意してます！！上記料金は、大人お
一人の料金です。子供料金もあります。セブの海
を楽しみたい方、お気軽にお問い合わせ下さい。

広告掲載募集

★セブ島通信に記事を掲載したい方
は「メール：info@ja-cebu.com」迄、
お問合せください。
★セブ島通信では、発行日（奇数月の
月初）の 1 ヶ月前を締切として原稿を
公募しております。

現在セブでは 41箇所
に設置済みです
日本と同じでリモート
一つでテレビが観れる

032-492-1953
0917-622-9863

A コース（民放８チャンネル）
　　　　　　　　　₱18000 / 年

B コース（民放 ,WOWOW,BS）
　　　　　　　　　₱27000 / 年

SHIRONA MART
シロナマート

電話番号：032-492-1953
営業時間：11：00 ‒ 21：00
住所：
1F Sebastien Hotel,  M.L. Quezon National Highway, 
Lapu-Lapu City
( マクタンニュータウンゲートすぐ横、セバスチャンホテル 1 階です )

パジェットコンド・賃貸 ( 日本人所有 ) のご案内
最高のロケーション ( アヤラデパートまで徒歩７分 )・フィットネス
プール、TV, 調理器具、ダブルベッド、エアコン、ソファー、窓カー
テンすべての生活用品が完備しています。新築２年のスタジオタイプ。

契約書は日本語、日本での支払い可能
（日本人への賃貸希望）

--- 問い合わせ ---

セブでの連絡先・現地案内 (無料 )は 263-0614[ 鈴木 ]にどうぞ！
契約詳細等は大阪市在住の女性・竹田さん (所有者 )に直接お問い合わ
せ頂きます。

--- 賃貸料 ---

[ 参考 ]：最小期限１年、月 4.5 ペソ、長期契約は割引。
共有料金等は直接ご相談頂きます。

※その他リロアン町高級団地「ドロス不動産」に家屋所有。
竹田さんの母親の隠居家 (2F) ですが、フィリピンメードだけだと不安なので
一緒に住んでくれる日本女性 (夫妻可 )を探しています。寝室 4部屋あり 3部

屋、その他は自由にお使いいただけます。家賃格安。ご相談ください。

◆ セブの問い合わせ：     0917-7171-839.  (032)263-0614

◆ Email: suzukicebu@yahoo.co.jp   www.cebu-mactan.jp

電話：(032)495-7728 or 495-8372
携帯：0917-321-6349(日本語可)
場所：Anemone Resort 内
　　   Buyong, Maribago, Lapu-lapu City

日本人インストラクターが5人常駐！！ダイビング
が初めての方やお一人で参加される方にも安心。
少人数、安全そしてきめ細かなサービスで快適
なダイビングを約束♪またセブ島の南サンタンダ
ー、モアルボアル、ボホールにも支店（もちろん日
本人インストラクター常駐）がありますので、マク
タン以外の海を潜りたいダイバーの方は、ぜひこ
ちらも潜ってみてはいかがですか？

セブ島通信を見て事前に
ダイビングをご予約された方
オリジナルTシャツ贈呈＆ランチ無料！

Emerald Green Diving Center
エメラルドグリーンダイビングセンター

プロモ期限：当セブ島通信発行年月より１年間

☆★ ジンベエツアー開催 ★☆

2017年度　入学希望者　受付のご案内
セブ日本人補習授業校では、日本の教科書を使って国語や算数を中心に学ぶ「教科書クラス」と、日本語の習得を目的とした「日本語クラス」に分かれて、毎
週土曜日の３時間、年間で約１５０時間の授業を行います。

◎受付期間２０１７年１月４日（水）～２月１５日（水）◎募集対象者２０１７年４月２日を基準に、満６歳以上満１６歳未満
◎入学資格本人または両親のいずれかが日本国籍であること。保護者が日本人会会員外でも入学可能。
◎応募方法補習校所定の入学申し込み用紙（補習校で配布、ホームページからのダウンロードもできます。）に必要事項を記入の上、提出してください。
http://www.ja-cebu.com/portal/documents ◎面接と試験本人の日本語能力試験及び両親と学校側の面接を実施。面接日については双方に都合の良い日を
指定します。
◎入学許可　　保護者宛てに連絡いたします。
◎入学日　　　２０１７年４月１日（土）　   午前１１時より入学式の予定。
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二
〇
十
六
年
大
運
動
会

十
月
二
日
、
ド
ン
ボ
ス
コ
ボ
ー

イ
ズ
フ
ァ
ー
ム
に
て
、
日
本
人

会
主
催
の
運
動
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

運
動
会
を
終
え
た
生
徒
た
ち
の

作
文
を
紹
介
し
ま
す
。

（
ほ
ぼ
原
文
の
ま
ま
掲
載
）

小
学
二
年

　

も
り
た
み
ち
や

　

  

十
月
二
日
ド
ン
ボ
ス
コ
で
う
ん

ど
う
会
を
や
り
ま
し
た
。
ぼ
く

は
白
組
に
な
り
ま
し
た
。

　

ぼ
く
が
い
ち
ば
ん
む
ず
か
し

か
っ
た
の
は
か
り
も
の
き
ょ
う

そ
う
の
米
ぶ
く
ろ
に
入
っ
て

ジ
ャ
ン
プ
を
し
て
い
く
と
き
で

し
た
。

　

そ
し
て
ぼ
く
が
一
番
す
き
な

き
ょ
う
ぎ
は
、
つ
な
引
き
で
す
。

そ
の
理
由
は
み
ん
な
で
力
を
あ

わ
せ
る
こ
と
が
す
き
で
す
。

　

う
ん
ど
う
会
は
た
の
し
か
っ

た
で
す
。

小
学
三
年

　

も
り
や　

け
い
す
け

　

ぼ
く
が
一
ば
ん
た
の
し
か
っ

た
の
は
、
大
玉
こ
ろ
が
し
で
す
。

た
ま
に
ボ
ー
ル
と
こ
ろ
が
り
み

ん
な
で
わ
ら
っ
て
、
た
ま
に
い

た
く
な
っ
て
も
み
ん
な
が
わ

ら
っ
て
い
て
、
ぼ
く
も
い
た
く

て
も
な
ぜ
か
わ
ら
っ
て
、
う
ん

ど
う
会
が
た
の
し
く
な
り
ま
し

た
。そ
し
て
つ
な
ひ
き
で
は
勝
っ

て
友
だ
ち
の
り
ょ
う
た
ろ
う
が

お
め
で
と
う
と
言
っ
て
た
の
し

い
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

小
学
四
年　

栄　

結
輝

　

先
週
の
日
曜
日
に
運
動
会
が

あ
り
ま
し
た
。
ぼ
く
は
そ
の
日

に
す
ご
く
わ
く
わ
く
し
て
、
楽

し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
か
ず

ま
く
ん
と
の
最
後
の
運
動
会
で

し
た
の
で
、
が
ん
ば
ろ
う
と
し

ま
し
た
。

　

ぼ
く
が
来
た
と
き
は
、
も
う

運
動
会
が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
し

た
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
国
家
が
終

わ
っ
て
、
は
ち
ま
き
を
も
ら
い

ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
白
組
で
し

た
。か
ず
ま
く
ん
と
同
じ
組
だ
っ

た
の
で
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

ま
ず
は
、
玉
入
れ
が
あ
り
ま

し
た
。
ど
っ
ち
も
白
組
が
勝
ち

ま
し
た
。
次
は
、
か
り
物
き
ょ

う
そ
う
が
あ
り
ま
し
た
。
ぼ
く

は
ス
プ
ー
ン
で
バ
ラ
ン
ス
を
と

る
と
こ
ろ
で
お
く
れ
四
位
に
な

り
ま
し
た
。次
は
パ
ン
食
い
き
ょ

う
そ
う
が
あ
り
ま
し
た
。
ぼ
く

は
、
パ
ン
を
か
じ
っ
て
行
き
ま

し
た
。
か
ず
ま
く
ん
は
パ
ン
を

か
じ
り
す
ぎ
て
、
パ
ン
を
食
べ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
次
は
、
二

人
三
き
ゃ
く
で
、
パ
パ
と
が
ん

ば
り
ま
し
た
。
あ
と
も
う
少
し

で
か
ち
ま
し
た
が
、
こ
ろ
ん
で

ま
け
ま
し
た
。
く
や
し
か
っ
た

で
す
。
あ
と
は
、
大
玉
こ
ろ
が

し
が
あ
り
ま
し
た
。
リ
レ
ー
で

は
、
ぼ
く
が
い
っ
ぱ
い
走
り
ま

し
た
。
か
っ
た
の
で
す
ご
い
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
そ
の
あ
と

ズ
ン
バ
が
あ
り
ま
し
た
。
か
ず

ま
く
ん
と
の
最
後
の
運
動
会
が

す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。

小
学
四
年　

髙
山　

杏
子

　

十
月
二
日
、
先
週
の
日
曜
日

に
運
動
会
が
あ
り
ま
し
た
。
私

は
赤
組
で
し
た
。
去
年
は
白
組

で
負
け
て
し
ま
っ
た
の
で
今
度

は
赤
組
に
し
ま
し
た
が
負
け
て

し
ま
い
ま
し
た
。
二
年
と
も
負

け
て
し
ま
っ
た
の
で
、
も
し
か

し
た
ら
負
け
て
し
ま
う
神
様
に

と
り
つ
か
れ
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

最
初
の
競
技
は
玉
入
れ
で
し

た
。
二
回
や
り
ま
し
た
が
、
二

回
と
も
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
時
点
で
の
点
数
は
、
白
組

二
十
点
、
赤
組
十
点
で
し
た
。

　

他
に
も
綱
引
き
、
し
ょ
う
が

い
物
か
り
も
の
き
ょ
う
走
、
こ

こ
ま
で
お
い
で
、パ
ン
食
い
き
ょ

う
走
、
ニ
ア
ピ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
、

親
子
二
人
三
き
ゃ
く
、
大
玉
こ

ろ
が
し
、
こ
う
白
た
い
こ
う
リ

レ
ー
も
や
り
ま
し
た
。

最
後
に
ズ
ン
バ
を
お
ど
っ
て
お

わ
り
ま
し
た
。

　

今
度
も
負
け
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
次
は
ぜ
っ
た
い
に
か
ち
た

い
で
す
。

小
学
四
年
生

　

高
本　

そ
う
太

　

先
週
の
日
曜
日
に
運
動
会
が

あ
り
ま
し
た
。

　

ぼ
く
が
い
ん
し
ょ
う
に
の

こ
っ
た
の
は
、
パ
ン
食
い
競
争

で
す
。
な
ぜ
な
ら
パ
ン
食
い
競

争
は
学
校
で
は
や
っ
た
こ
と
が

な
い
か
ら
で
す
。
パ
ン
を
と
る

の
は
た
い
へ
ん
で
し
た
。
そ
れ

と
リ
レ
ー
で
す
。
ぼ
く
は
自
分

で
ア
ン
カ
ー
に
い
っ
た
の
で
す

が
、
本
当
は
こ
わ
か
っ
た
で
す
。

バ
ト
ン
が
わ
た
さ
れ
た
と
き
、

本
気
で
は
走
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

ぼ
く
は
、
白
組
が
勝
っ
て
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

最
後
は
ズ
ン
バ
を
や
っ
た
の
で

す
が
、
た
い
へ
ん
で
し
た
。
ぼ

く
は
ズ
ン
バ
が
す
こ
し
き
ら
い

で
し
た
。
な
ぜ
な
ら
ダ
ン
ス
が

む
ず
か
し
か
っ
た
か
ら
で
す
。

白
組
が
勝
っ
て
、
リ
レ
ー
も
負

け
な
か
っ
た
の
で
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

小
学
六
年　

川
村　

芽
生

　
わ
た
し
は
、
う
ん
ど
う
か
い
で

あ
か
組
で
し
た
。
あ
か
組
は
人

数
が
少
な
か
っ
た
で
す
。
そ
れ

で
、
わ
た
し
は
ぜ
ん
ぶ
の
き
ょ

う
ぎ
に
出
ら
れ
ま
し
た
。
最
初

は
玉
入
れ
、
つ
ぎ
に
、
つ
な
ひ

き
を
や
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
つ

ぎ
に
、
ニ
ア
ピ
ン
を
や
っ
て
わ

た
し
の
き
ょ
り
は
七
・
六
で
し

た
。
た
の
し
か
っ
た
。

　

そ
の
つ
ぎ
に
、パ
ン
食
い
き
ょ

う
そ
う
で
パ
ン
を
と
っ
た
。
お

い
し
か
っ
た
。
そ
れ
に
大
玉
こ

ろ
が
し
を
や
り
ま
し
た
。
小
さ

い
子
供
た
ち
は
こ
ろ
ん
で
い
ま

し
た
。
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

つ
ぎ
は
、二
人
三
き
ゃ
く
を
や
っ

て
、
わ
た
し
は
こ
ろ
び
ま
し
た
。

い
た
か
っ
た
け
ど
、た
の
し
か
っ

た
で
す
。最
後
の
リ
レ
ー
は
勝
っ

た
。い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
走
っ

て
つ
か
れ
ま
し
た
。
赤
組
は
ま

け
て
ざ
ん
ね
ん
で
し
た
。
家
で

は
ば
く
す
い
で
し
た
。

　

つ
ぎ
の
日
に
き
ん
に
く
つ
う

で
学
校
に
行
き
ま
し
た
。
い
た

く
て
学
校
に
は
行
き
た
く
な

か
っ
た
け
れ
ど
マ
マ
が
お
こ
る

か
ら
行
っ
た
。

中
学
一
年
ク
ラ
ス
で
は
、
運
動

会
の
川
柳
を
作
り
ま
し
た
。

よ
ー
い
ど
ん　

引
っ
張
れ　

引
っ
張
れ　

綱
引
き
だ

　
　
　
　
　

  

若
菜　

綾
奈

赤
の
か
ご　

な
ぜ
か
毎
年　

た

く
さ
ん
入
る

　
　
　
　
　

  

水
野　

真
魚

走
る
の
は　

早
か
っ
た
け
ど　

ビ
リ
だ
っ
た

　
　
　
　
　
　

秋
山　

宙
大

今
年
は
八
十
五
対
四
十
五
で
、

白
組
が
優
勝
し
ま
し
た
。

☆
２
０
１
７
年
度　

入
学

希
望
者　

受
付
の
ご
案
内

☆セ
ブ
日
本
人
補
習
授
業
校
で

は
、
日
本
の
教
科
書
を
使
っ
て

国
語
や
算
数
を
中
心
に
学
ぶ「
教

科
書
ク
ラ
ス
」
と
、
日
本
語
の

習
得
を
目
的
と
し
た
「
日
本
語

ク
ラ
ス
」
に
分
か
れ
て
、
毎
週

土
曜
日
の
３
時
間
、
年
間
で
約

１
５
０
時
間
の
授
業
を
行
い
ま

す
。

◎
受
付
期
間

２
０
１
７
年
１
月
４
日
（
水
）

～
２
月
１
５
日
（
水
）

◎
募
集
対
象
者

２
０
１
７
年
４
月
２
日
を
基
準

に
、
満
６
歳
以
上
満
１
６
歳
未

満◎
入
学
資
格

本
人
ま
た
は
両
親
の
い
ず
れ
か

が
日
本
国
籍
で
あ
る
こ
と
。

保
護
者
が
日
本
人
会
会
員
外
で

も
入
学
可
能
。

◎
応
募
方
法

補
習
校
所
定
の
入
学
申
し
込
み

用
紙
（
補
習
校
で
配
布
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。）
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

h
ttp

://w
w

w
.ja-ceb

u
.

com
/portal/docum

ents

◎
面
接
と
試
験

本
人
の
日
本
語
能
力
試
験
及
び

両
親
と
学
校
側
の
面
接
を
実
施
。

面
接
日
に
つ
い
て
は
双
方
に
都

合
の
良
い
日
を
指
定
し
ま
す
。

◎
入
学
許
可　
　

保
護
者
宛
て

に
連
絡
い
た
し
ま
す
。

◎
入
学
日　
　
　

２
０
１
７
年

４
月
１
日
（
土
））　

午
前
１
１

Since 1983, Cebu  J apanese
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★セブ島通信に記事を掲載したい方は「メール：info@ja-cebu.com」迄、お問合せください。
★セブ島通信では、発行日（奇数月の月初）の 1 ヶ月前を締切として原稿を公募しております。

広告掲載のお礼

この度フリーペーパー各社（セブトリップ、咲楽、セブポット様）のご厚意によ
り日本人会の情報、お知らせを無料で掲載していただくことになりました。
いろいろな情報がたくさんの方に発信できるようになり関係者一同喜んでいます。
この場を借りて御礼を申し上げます。

セブ日本人会　会長　櫻井絹恵

女 36歳　セブ島で楽しく明るい貧乏生活
JUNKO 

　私は、無類の猫好きです。今こうして記事を書いている瞬間も、膝の上にはかわいい愛猫がスヤスヤと眠っています。お蔭様で（？）私の活動先である HERO'S 
HOUSE には、たくさんの野良猫たちが、我が物顔で生活しています。どこで噂を聞き付けたのか、明らかにうちの野良猫から生まれたものではない子猫たちが、捨てら
れていたこともありました。子猫はさらに可愛いので、育ててしまうのですが、さすがにちょっと増えすぎたかな・・・？と最近感じ始めています。ガーデニングも趣
味なのですが、せっかく植えた植物の根っこを掘り起こし、きれいなお花の横に気持ちよさそうに用を足す猫の姿に、ちょっとイラっとしてしまうこともあります。
中でも一番の問題は、うちのメス猫たちを狙うオス猫の存在です。いくら追い出しても、しつこく敷地内に入ってきては、メス猫に襲い掛かろうとします。その結果、
既に何度も野良猫たちの出産に立ち会っており、その度に「元気に育てよ！」という気持ちと「これ以上増えたらどうしよう」という相反する気持ちに悩まされ続けて
いました。
そんなある日、街中のペットショップで衝撃的なポスターを発見しました !!「Free castration for cats and dogs」まさに私が探していたものです。実は、自費で去勢
も考えていたのですが、一匹 5,000 ペソ以上かかると聞いて、完全に諦めていました。そこにまさに天からのお恵みです。早速、予約のために電話をしてみると「まだ
予約は開始されていません。●日から予約を開始しますので、かけ直してください」出ました！もう騙されません！そう言っておいて、どうせオーナーの友達や親せき
だけで予約が埋まっていくパターンです。諦めずにしつこいくらい電話をして、やっと予約を取ることができました。まずは、猫ちゃんたちのチェックアップが必要と
いうことで、猫たちの名前を聞かれました。ただの野良猫なので、名前はありませんが、適当に名前を付けて、無事 3 匹の雌猫の予約を取り付けました。
予約日当日、朝 8 時の予約に備え、6 時から猫の捕獲作戦開始。しかし、相手は野良猫です。まず、予約した 3 匹の雌猫が見当たりません。餌でおびき出すこと 1 時間。
ようやく姿を現した猫たちですが、普段と何か違う空気を察してか、まったく近づいてきません。あの手この手を使い、フィリピン人スタッフの力も借りて、どうにか
暴れる猫を車に押し込み、朝の渋滞真っ只中の道を走ること 1 時間。車の中はまさに地獄です。異変を察知した猫たちは、暴れまくり、断末魔のような鳴き声がこだま
していました。「これ以上猫が増えたら、世話ができなくなる。かわいい猫たちのため」と自分自身に言い聞かせながらようやくペットショップに到着しました。一番落
ち着いている子から診察室に連れて行くと、獣医さんが一言。「これメスですよね？無料の去勢は、オスのみです」「・・・・・・え !?」チラシにも、ポスターにも、そ
んなこと一言も書いてありません。あんなに何度も電話したのに、受付の人も教えてくれませんでした。猫の名前聞くくらいなら、メスかオスか聞くでしょう、普通・・・。
と嘆きながら、また来た道を暴れる猫たちと戻るしかありませんでした。結局、数週間に及ぶ「野良猫去勢計画」は失敗に終わり、現在も唯一できる対策として、オス
猫を必死に追い払う毎日です。

隣
の
叔
父
さ
ん
が
突
然
、
豚
を
飼

い
出
し
、
豚
小
屋
を
作
り
、
掃

除
の
時
の
排
水
で
近
所
と
揉
め
、

排
水
の
た
め
に
我
が
家
の
隣
に

大
き
な
穴
を
掘
っ
た
は
い
い
が
、

そ
の
残
土
を
そ
の
ま
ま
に
し
た

せ
い
で
、
我
が
家
は
少
し
の
雨
で

も
浸
水
被
害
を
受
け
る
よ
う
に

な
り
、
な
ぜ
か
私
が
手
押
し
車
を

自
腹
で
購
入
し
、
そ
の
残
土
を
叔

父
さ
ん
の
家
の
前
に
移
動
す
る

と
い
う
地
味
な
復
讐
を
を
こ
っ

そ
り
続
け
て
い
る
、
と
い
う
の
は

前
回
ま
で
の
お
話
。
し
つ
こ
い
よ

う
だ
が
、
こ
の
話
に
は
ま
だ
続
き

が
あ
る
。

あ
る
日
、
見
知
ら
ぬ
オ
ジ
サ
ン
が

や
っ
て
き
た
。
そ
し
て
ま
だ
ま
だ

丘
の
よ
う
に
な
っ
て
い
た
残
土

を
米
袋
に
入
れ
、
ど
こ
か
に
持
っ

て
行
く
。
残
土
の
入
っ
た
米
袋
を

肩
に
担
い
で
、
一
日
に
何
往
復
も

し
て
い
た
。
一
体
、
ど
こ
に
持
っ

て
行
く
の
か
聞
い
て
み
た
ら
、
我

が
家
よ
り
も
っ
と
奥
ま
っ
た
と

こ
ろ
の
浸
水
被
害
は
さ
ら
に
深

刻
だ
そ
う
で
、
そ
こ
に
運
ん
で

盛
土
を
し
て
い
る
の
だ
そ
う
だ
。

果
た
し
て
こ
の
オ
ジ
サ
ン
は
誰

か
の
依
頼
を
受
け
、
こ
の
肉
体

労
働
に
対
し
対
価
を
得
て
い
る

の
か
は
知
ら
な
い
け
ど
、
と
に

か
く
、
ウ
チ
の
息
子
た
ち
が
ち

ん
た
ら
ち
ん
た
ら
手
押
し
車
を

使
っ
て
や
っ
て
い
る
の
と
は
比

べ
物
に
な
ら
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
、

三
日
ほ
ど
で
残
土
は
あ
る
程
度

な
く
な
っ
た
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
隣
の
叔
母
さ
ん

が
、
や
け
に
親
し
げ
に
話
し
か
け

て
き
た
。
外
に
置
い
て
あ
る
息

子
た
ち
の
自
転
車
を
豚
小
屋
で

保
管
し
て
や
る
、
と
い
う
。
息

子
た
ち
の
自
転
車
と
い
っ
た
っ

て
、
新
し
い
の
を
買
っ
て
や
っ
た

が
、
い
つ
の
ま
に
親
戚
の
暴
れ

ん
坊
の
叔
父
さ
ん
に
取
ら
れ
て

し
ま
い
、
返
し
て
と
面
と
向
か
っ

て
言
え
な
い
ま
ま
数
年
が
過
ぎ
、

最
近
、
こ
の
叔
父
さ
ん
が
何
か
都

合
の
悪
い
こ
と
を
や
ら
か
し
、
ど

こ
か
に
雲
隠
れ
し
た
の
で
、
こ
っ

そ
り
取
り
戻
し
た
は
い
い
が
、
す

で
に
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
い
て
、

そ
の
辺
に
放
っ
ぽ
り
だ
し
て
い

た
も
の
だ
。「
こ
ん
な
と
こ
ろ
に

置
い
て
い
た
ら
雨
に
さ
ら
さ
れ
、

錆
ち
ゃ
う
で
し
ょ
？
」
と
、
ニ
コ

ニ
コ
し
な
が
ら
、
い
か
に
も
親
切

そ
う
に
お
っ
し
ゃ
る
が
、
す
で
に

錆
だ
ら
け
で
す
か
ら
。
そ
ん
な
私

の
心
の
声
は
当
然
、
聞
こ
え
る
は

ず
は
な
く
、
自
転
車
を
豚
小
屋

に
持
っ
て
行
こ
う
と
す
る
の
で
、

「
豚
は
？
」
と
、
聞
く
と
、
す
で

に
い
な
い
と
い
う
。
そ
う
い
え

ば
こ
の
前
、
豚
を
買
わ
な
い
か

と
声
を
か
け
ら
れ
、
ヒ
レ
と
モ

モ
を
一
キ
ロ
ず
つ
を
買
っ
た
が
、

あ
れ
、
こ
こ
に
い
た
豚
だ
っ
た

ん
だ
。
お
金
に
困
り
ど
う
し
て

も
早
急
に
現
金
が
必
要
に
な
り

豚
を
つ
ぶ
し
た
そ
う
だ
。
し
か

し
、
ま
た
余
裕
が
で
き
た
ら
豚
を

飼
う
の
で
し
ょ
う
？
と
聞
く
と
、

雨
の
度
に
豚
小
屋
も
か
な
り
の

浸
水
を
し
、
豚
も
体
が
半
分
く

ら
い
水
に
漬
か
っ
て
い
た
か
ら
、

お
そ
ら
く
も
う
こ
こ
で
は
豚
は

飼
わ
な
い
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

小
屋
を
作
る
の
だ
っ
て
、
穴
を
掘

る
の
だ
っ
て
、
そ
れ
な
り
に
金
も

か
か
っ
た
だ
ろ
う
に
。
絶
対
に

何
も
し
な
か
っ
た
方
が
損
失
は

少
な
い
。
そ
れ
を
や
っ
ち
ゃ
う
っ

て
、
あ
る
意
味
す
ご
い
人
た
ち

だ
。
こ
れ
は
も
う
立
派
な
挑
戦

で
あ
る
。
ほ
と
ん
ど
失
敗
す
る

が
。
い
や
そ
れ
よ
り
な
に
よ
り
、

こ
こ
の
豚
小
屋
の
せ
い
で
我
が

家
は
浸
水
し
、
自
腹
で
手
押
し
車

ま
で
買
っ
た
と
い
う
の
に
、
こ
の

ま
ま
息
子
た
ち
の
錆
び
た
自
転

車
を
入
れ
て
お
く
だ
け
に
利
用

す
る
と
い
う
の
か
。
い
や
、待
て
。

つ
い
さ
っ
き
、
こ
の
豚
小
屋
も
雨

が
降
れ
ば
浸
水
す
る
と
言
っ
て

い
た
じ
ゃ
な
い
か
。
で
は
な
に
か

い
？
自
転
車
は
水
浸
し
か
い
？

と
、
次
々
に
突
っ
込
み
た
く
な
る

気
持
ち
は
、
多
少
は
顔
に
出
し
て

し
ま
っ
た
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、

決
し
て
口
に
は
出
さ
ず
に
「
そ

う
な
ん
だ
。」
と
適
当
に
相
槌
を

打
っ
て
お
い
た
。

し
か
し
冷
静
に
考
え
て
み
れ
ば

か
く
い
う
私
だ
っ
て
、
こ
う
し
て

ほ
と
ん
ど
意
地
だ
け
で
手
押
し

車
を
買
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
結

局
、
あ
ま
り
使
わ
ず
放
置
し
て
し

ま
う
だ
ろ
う
。
そ
の
う
ち
に
誰
か

が
借
り
に
来
て
、
そ
の
う
ち
に
誰

か
が
返
さ
な
く
な
っ
た
こ
と
に

も
気
が
付
か
ず
に
過
ご
し
て
し

ま
う
の
だ
ろ
う
。
隣
の
叔
父
さ
ん

の
こ
と
な
ど
決
し
て
笑
え
な
い
。

す
で
に
近
所
の
人
に
は
、「
あ
い

つ
は
何
で
も
す
ぐ
に
買
っ
て
く

る
が
ろ
く
に
使
い
も
し
な
い
で

無
計
画
な
ハ
ポ
ネ
ッ
サ
（
日
本
人

女
性
）
だ
。
ま
ぁ
、
あ
い
つ
の
お

か
げ
で
何
も
買
わ
な
く
て
済
ん

で
い
る
け
ど
。」
く
ら
い
す
で
に

言
わ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

残
土
の
丘
は
、
平
ら
に
な
っ
て
い

る
が
、
全
体
と
し
て
は
、
元
よ
り

ず
い
ぶ
ん
か
さ
上
げ
さ
れ
て
い

る
た
め
に
、
や
は
り
大
雨
が
降
る

と
水
が
溜
ま
る
。
今
は
土
嚢
で

何
と
か
家
の
中
の
浸
水
は
防
い

で
い
る
が
、
や
る
気
の
な
い
息

子
た
ち
の
尻
を
た
た
き
、
と
り
あ

え
ず
家
よ
り
低
く
す
る
ま
で
は
、

ま
だ
ま
だ
作
業
は
続
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
い
や
、
あ
の
米
袋

だ
け
で
丘
を
平
に
し
た
オ
ジ
サ

ン
に
な
に
が
し
か
あ
げ
て
、
や
っ

て
も
ら
っ
た
方
が
早
く
で
安
く

済
む
か
も
し
れ
な
い
。
手
押
し

車
も
最
終
的
に
誰
か
に
タ
ダ
で

や
っ
て
し
ま
う
く
ら
い
な
ら
ば
、

今
の
う
ち
に
売
っ
て
し
ま
っ
た

方
が
い
い
か
も
し
れ
な
い
。


