
「
日
々
の
暮
ら
し
に
も
健
康
意
識
を
」

和
歌
山
県
立
医
科
大
学　

保
健
看
護
学
部　

教
授     

森
岡
郁
晴

　

は
じ
め
ま
し
て
、
和
歌
山
県
立
医
科
大
学　

保
健
看
護

学
部
の
森
岡
郁
晴
で
す
。

　

私
の
専
門
は
公
衆
衛
生
学
で
、
健
康
増
進
、
疾
病
予
防

な
ど
を
中
心
課
題
と
し
て
、
主
に
学
校
保
健
、
職
域
保
健
、

地
域
保
健
の
分
野
で
調
査
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
海
外
に
お
け
る
日
本
人
の
健
康
管
理
と
し

て
、
日
本
人
渡
航
者
の
、
渡
航
前
の
病
気
（
黄
熱
）
へ
の

関
心
や
そ
の
対
策
の
理
解
状
況
な
ど
を
調
べ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
海
外
の
日
本
人
学
校
の
児
童
・
生
徒
の
ス
ト
レ
ス

な
ど
も
調
べ
て
き
ま
し
た
。
海
外
に
長
期
滞
在
す
る
方
が

近
年
増
え
て
い
ま
す
の
で
、
最
近
は
そ
の
よ
う
な
方
の
健

康
管
理
に
関
心
を
も
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、
三
村
幸
弘
会

長
の
ご
配
慮
が
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
文
章
を
書
く
機
会
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

海
外
で
は
そ
の
土
地
特
有
の
気
候
や
生
活
に
よ
り
、
日

本
で
の
生
活
に
比
べ
健
康
問
題
が
多
く
な
り
ま
す
。
こ
こ

で
は
セ
ブ
滞
在
中
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 　

セ
ブ
の
よ
う
な
高
温
多
湿
の
気
候
で
は
脱

水
症
状
が
よ
く
み
ら
れ
ま
す
。
あ
せ
も
や
水

虫
な
ど
の
皮
膚
疾
患
も
多
く
な
り
ま
す
。
乾

季
に
は
風
邪
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
等
の
呼

吸
器
疾
患
に
罹
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

都
市
部
で
は
工
事
現
場
や
ジ
プ
ニ
ー
車
の
排

ガ
ス
が
あ
り
、
大
気
汚
染
に
よ
る
呼
吸
器
疾

患
も
気
が
か
り
で
す
。

　

衛
生
環
境
が
悪
い
と
感
染
症
が
増
え
ま
す
。

特
に
飲
食
物
か
ら
感
染
す
る
A
型
肝
炎
の
頻

度
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

蚊
が
伝
播
す
る
デ
ン
グ
熱
や
マ
ラ
リ
ア
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。
デ
ン
グ
熱
は
近
年
増

え
て
お
り
、
日
本
人
の
感
染
例
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
マ
ラ
リ
ア
は
特
定
の
地
域
で
流

行
し
て
お
り
、
通
常
の
活
動
範
囲
で
の
危
険

性
は
低
い
と
思
い
ま
す
が
、
忘
れ
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

　

性
行
為
で
感
染
す
る
梅
毒
、
尿
道
炎
、
B

型
肝
炎
、エ
イ
ズ
な
ど
の
疾
患
は
行
動
パ
タ
ー

ン
に
よ
り
感
染
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
頻
度
の
高
い
疾
患
で
す
。

こ
れ
は
、
食
事
が
一
般
に
高
カ
ロ
リ
ー
・
高

脂
肪
で
あ
る
こ
と
や
、
車
の
利
用
が
増
え
運

動
不
足
に
な
る
人
が
多
い
た
め
で
す
。
高
齢

者
の
場
合
に
は
、
す
で
に
生
活
習
慣
病
を
発

症
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
生

活
習
慣
に
よ
り
病
状
が
悪
化
し
た
り
、
治
療

中
断
に
よ
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
良
と
な
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

言
語
や
習
慣
の
違
い
な
ど
で
ス
ト
レ
ス
が

蓄
積
し
、
心
の
健
康
問
題
を
き
た
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
心
の
健
康
を
支
え
る
よ

う
な
親
し
い
方
が
周
囲
に
少
な
く
な
る
た
め
、

心
の
健
康
が
悪
化
し
や
す
い
よ
う
で
す
。

　

滞
在
中
に
心
身
の
健
康
問
題
が
生
じ
た
場

合
に
備
え
、
電
話
や
電
子
メ
ー
ル
で
国
内
へ

相
談
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
と
効
果
的
で

す
。
そ
れ
以
外
に
も
、
日
本
人
会
な
ど
の
活

用
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

海
外
で
生
活
す
る
時
の
不
安
や
心
配
の
一

つ
に
病
院
が
あ
り
ま
す
。
海
外
旅
行
保
険
の

加
入
者
は
ア
シ
ス
タ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
で
医
療

機
関
を
利
用
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

サ
ー
ビ
ス
は
保
険
会
社
が
提
携
す
る
病
院
を

紹
介
す
る
も
の
で
、
提
携
病
院
に
は
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
の
施
設
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
セ
ブ
に
は
日
本
人
職
員
が
日
本
語

で
受
診
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
「
ジ
ャ
パ

ニ
ー
ズ
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
」
が
３
病
院
に
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
場
所
を
確
認
し
て
お
く
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

セ
ブ
で
の
快
適
な
生
活
の
た
め
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

【会場】Ayala Center Cebu Cinema 4
【会期】8 月 19 日（水）～ 23 日（日）

【上映スケジュール】

8/19（水） - 7:00 PM 武士の献立

8/20（木） - 7:00 PM 海月姫

8/21（金） - 7:00 PM WOOD JOB! （ウッジョブ）～ 

 神去なあなあ日常～

8/22（土） - 4:30 PM ぼくたちの家族　/   

       7:00 PM  寄生獣

8/23（日） - 4:30 PM テルマエ・ロマエ II   /  

                    7:00 PM まほろ駅前狂騒曲

「ぼくたちの家族」「寄生獣」「テルマエ・ロマエＩＩ」に関しましてＰＧ指定を受

けておりますので

13 才以下のお子様は親と同伴になります。

セブ観音戦没者慰霊祭のご案内

戦後 70 年を迎える本年の戦没者慰霊祭は、8 月 15 日の終

戦記念日に下記のごとく挙行致しますので、皆様お誘い合

わせの上セブ観音像の御前のご参列くださいますようにご

案内申し上げます。
2015 年 8 月 15 日

場所 : マルコポーロホテル敷地内セブ観音慰霊碑前

時間：午前  9 時 15 分受付

午前 9 時 30 分式典セナプロケミカル西川様

午前 10 時 15 分献杯

午前 11 時終了

セブ日本人会の HP が一新されます！

現在、7 月 12 日より新 HP に切り替える予定で準備しておりますが、

旧 HP より新 HP に移行するためのデータの移行作業に時間と 労力

を取られております。

7 月 12 日オープンを致しますが一部機能は使用不可になります。

しばらくご不便をお掛けしますがご理解の程、宜しくお願い 申し上

げます。

現在ではフェイスブックでも、お知らせを 配信いたしておりますの

でそちらの方も確認ください。

新ホームページアドレス

http://www.ja-cebu.com

フェイスブック：セブ・日本人会

https://www.facebook.com/JapaneseAssociationCebuInc
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セブドクターズユニバーシティホスピタル JHD 日本人スタッフ
鈴木聡子

こんにちは。ジャパニーズヘルプデスクの鈴木です。
セブの夏も終わり蒸し暑くなる雨期（6 月から 11 月）がやって参りました！まだまだ汗をかきやす
い気候ですのでみなさま水分補給を心がけてください。
さて、セブドクターズではここ最近デング熱で来院された方が多く見受けられました。地方へ旅行
等で出掛けそこで蚊にさされ、その後熱発し受診された方がほとんどです。
デング熱は、デングウイルスを有する蚊に刺されることによって発症し（潜伏期間 4 日から 7 日間）、
症状としては高熱の他に頭痛、関節痛、そして手のひらが赤くなったり身体に発疹が出ることもあ
ります。
セブドクターズでは高熱で受診された場合ほとんどの患者様に採血検査にてデング熱の検査を行い
ます（ただ、すぐにはデング熱が確認されないこともあります）。
デング熱にかからないような絶対的な予防策があると良いのですが、デング熱に対するワクチンは
ありませんし、デングウイルスを持った蚊を見分けることはできませんのでご自身で蚊に刺される
リスクを減らす他なりません。
特に留学生様は週末を利用して地方へご旅行に行かれる機会も多いかと思われます。その際は虫除
け対策を忘れずに行い、セブでの思い出が病院滞在にならないようにお気をつけ下さい！

戦
後
7
0
年 

セ
ブ
島
に
遺
さ
れ
た
遺
骨

今
年
は
、
大
東
亜
戦
争
終
戦
か
ら
7
0
年
と
な
り
ま
す
。

当
時
を
生
き
た
方
々
も
高
齢
と
な
り
、
戦
争
体
験
者
が
い
な

く
な
る
時
代
に
突
入
し
て
き
て
い
ま
す
。

我
が
日
本
が
大
国
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
や
イ
ギ
リ
ス
を
相
手
に

戦
争
を
し
、
こ
の
大
戦
で
多
く
の
命
を
犠
牲
に
し
た
歴
史
を

風
化
さ
せ
る
事
な
く
、
次
世
代
の
子
供
た
ち
に
語
り
継
い
で

い
く
事
が
重
要
で
す
。

先
の
大
戦
に
よ
る
日
本
軍
軍
人
・
軍
属
・
民
間
人
戦
没
者
は

約
3
1
0
万
人
。

厚
労
省
に
よ
る
と
、
海
外
で
の
戦
没
者
は
約
２
４
０
万
人
、

帰
還
し
た
ご
遺
骨
は
約
１
２
７
万
柱
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
海
に

沈
ん
だ
ご
遺
骨
や
国
交
の
な
い
北
朝
鮮
な
ど
に
あ
る
ご
遺
骨

を
除
き
、
約
６
０
万
柱
の
収
集
が
可
能
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
海
外
戦
没
者
の
半
数
に
あ
た
る
約
1
2
7
万
柱
の
ご

遺
骨
を
収
容
し
て
い
ま
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
に
お
い
て
は
、
日
本
兵
戦
没
者
は
約
5
2
万
人
。

約
1
5
万
柱
は
収
容
さ
れ
ま
し
た
が
、
未
だ
約
3
7
万
柱

は
未
帰
還
と
な
っ
て
い
ま
す
。

戦
後
７
０
年
、
日
本
政
府
は
や
っ
と
法
律
で
遺
骨
収
集
事
業

を
国
の
事
業
と
明
確
化
し
た
方
針
を
示
し
ま
し
た
。

<
今
な
お
帰
還
さ
れ
て
い
な
い
多
く
の
戦
没
者
遺
骨
を
、
一

刻
も
早
く
我
が
国
に
お
迎
え
す
る
こ
と
は
、
日
本
政
府
と
し

て
の
当
然
の
責
務
で
あ
る
。
海
外
に
眠
る
日
本
人
の
ご
遺
骨

を
収
容
帰
還
さ
せ
る
こ
と
で
戦
争
の
傷
跡
を
癒
や
し
、
祖
国

に
お
け
る
戦
没
者
の
安
ら
か
な
眠
り
と
世
界
の
恒
久
平
和
を

祈
念
す
る
こ
と
は
、
積
極
的
平
和
主
義
の
精
神
に
も
か
な
う

も
の
で
あ
る>

フ
ィ
リ
ピ
ン
・
セ
ブ
島
は
人
気
の
高
い
リ
ゾ
ー
ト
地
で
す
。

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
が
盛
ん
で
、
最
近
で
は
語
学
留
学
先
と
し

て
も
大
人
気
で
す
。

日
本
人
観
光
客
が
最
初
に
降
り
立
つ
マ
ク
タ
ン
国
際
空
港
は
、

日
本
のO

D
A(

政
府
開
発
援
助)

に
よ
っ
て
作
ら
れ
ま
し
た
。

7
0
年
前
、
こ
の
セ
ブ
島
で
も
激
し
い
戦
闘
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。

マ
ク
タ
ン
国
際
空
港
か
ら
車
で
数
分
の
場
所
に
、
か
つ
て
日

本
軍
部
隊
が
駐
屯
し
、
ア
メ
リ
カ
軍
に
よ
っ
て
激
し
い
空
襲

が
行
わ
れ
た
場
所
が
あ
り
ま
す
。　

日
本
軍
部
隊
も
機
関
銃

な
ど
で
応
戦
は
し
ま
し
た
が
劣
勢
は
否
め
ま
せ
ん
で
し
た
。

2000

年
の
遺
骨
収
容
事
業
で
は
、
こ
の
場
所(

現
在
は
民
家)

か
ら
何
人
も
の
日
本
兵
の
ご
遺
骨
が
折
り
重
な
っ
て
発
見
さ

れ
て
い
ま
す
。

そ
の
場
所
か
ら
は
、
掘
れ
ば
掘
る
ほ
ど
遺
骨
が
出
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
そ
の
ご
遺
骨
の
ほ
と
ん
ど
が
ま
だ
２
０
歳
前

後
の
若
者
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

マ
ク
タ
ン
国
際
空
港
に
降
り
立
つ
多
く
の
日
本
人
観
光
客
は
、

す
ぐ
近
く
で
日
本
軍
兵
士
の
ご
遺
骨
が
眠
っ
て
い
る
な
ど
と

は
知
る
よ
し
も
な
い
の
で
す
。　

1
9
4
1
年
1
2
月
8
日
未
明
（
日
本
時
間
）
日
本
軍
に

よ
る
真
珠
湾
攻
撃
を
機
に
、
ア
メ
リ
カ
と
日
本
の
間
で
戦
争

が
起
こ
り
ま
す
。
大
東
亜
戦
争
（
太
平
洋
戦
争
）
で
す
。

そ
の
際
、
快
進
撃
を
続
け
た
日
本
軍
は
ア
メ
リ
カ
の
植
民
地

だ
っ
た
フ
ィ
リ
ピ
ン
を
占
領
し
、
約
3
年
間
統
治
し
ま
す
。

こ
こ
セ
ブ
島
は
、
日
本
軍
の
ビ
サ
ヤ
諸
島
防
衛
の
中
心
地
点

で
あ
り
、
物
資
の
補
給
地
や
軍
事
の
拠
点
と
さ
れ
第
3
5
軍

司
令
部
と
1
4
5
0
0
人
の
兵
力
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。

兵
力
の
大
半
は
航
空
機
整
備
員
や
野
戦
病
院
職
員
、
憲
兵
な

ど
の
後
方
部
隊
で
し
た
。

1
9
4
5
年
3
月
2
6
日
、
激
し
い
砲
爆
撃
と
共
に
ア
メ

リ
カ
軍
が
タ
リ
サ
イ
地
区
に
上
陸
を
開
始
し
ま
し
た
。
た
ち

ま
ち
セ
ブ
全
市
、
セ
ブ
島
全
地
域
に
戦
火
が
広
が
り
ま
し
た
。

現
地
ゲ
リ
ラ
約
8
5
0
0
人
が
ア
メ
リ
カ
軍
に
協
力
し
、
日

本
軍
は
弱
体
な
戦
力
の
わ
り
に
は
ア
メ
リ
カ
師
団
長
を
驚
か

せ
る
ほ
ど
激
し
く
抵
抗
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
ビ
サ
ヤ
諸

島
の
戦
い
の
中
で
は
セ
ブ
島
は
ア
メ
リ
カ
軍
の
損
害
が
最
大

と
な
り
ま
し
た
。

6
月
下
旬
、
島
の
主
要
部
の
制
圧
を
終
え
た
と
判
断
し
た
ア

メ
リ
カ
軍
は
、
正
規
部
隊
に
よ
る
攻
撃
を
停
止
し
、
以
後
は

現
地
人
ゲ
リ
ラ
の
み
に
よ
る
日
本
軍
掃
討
が
行
わ
れ
て
い
き

ま
し
た
。

日
本
軍
司
令
部
は
玉
砕
を
却
下
し
、
遊
撃
戦
を
中
心
と
す
る

持
久
戦
に
す
る
よ
う
下
命
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
セ
ブ
島

諸
隊
は
大
東
亜
戦
争
終
戦
の
8
月
頃
ま
で
連
合
軍
側
の
ゲ
リ

ラ
と
戦
い
続
け
ま
す
。

彼
ら
は
、
米
軍
や
地
元
ゲ
リ
ラ
か
ら
の
攻
撃
で
戦
死
し
た
り

、
ま
た
マ
ラ
リ
ア
や
空
腹
と
も
戦
い
な
が
ら
灼
熱
を
さ
ま
よ

い
続
け
ま
し
た
。

負
傷
兵
の
中
に
は
、
友
軍
と
行
動
を
共
に
す
る
事
が
出
来
な

い
と
思
い
、
自
ら
隊
か
ら
離
れ
手
榴
弾
で
自
爆
し
て
死
ん
で

ゆ
く
兵
士
も
い
ま
し
た
。

生
存
者
の
お
話
に
、『「
ズ
ド
ッ
！
」
と
大
き
な
音
が
す
る
の

で
飛
ん
で
い
く
と
、
辺
り
は
小
枝
が
折
れ
て
そ
こ
に
は
手
榴

弾
で
自
爆
を
し
て
い
る
負
傷
者
が
…
と
い
う
事
が
幾
度
も

あ
っ
た
。』
と
あ
り
ま
す
。

日
に
日
に
、
日
本
軍
は
セ
ブ
島
の
北
部
へ
と
追
わ
れ
て
行
き

ま
す
。

そ
れ
は
街
中
も
あ
れ
ば
、
奥
深
い
ジ
ャ
ン
グ
ル
や
洞
窟
だ
っ

た
り
し
ま
し
た
。

彼
ら
は
、
北
部
西
海
岸
に
あ
る
ス
ソ
川
を
朝
川
と
名
付
け
、

特
に
そ
の
付
近
に
は
日
本
軍
の
残
兵
が
沢
山
い
た
そ
う
で
す
。

8
月
1
5
日
終
戦
、
9
月
に
は
生
き
残
り
兵
約
5
0
0
名

が
投
降
し
、
セ
ブ
収
容
所
に
収
容
さ
れ
ま
し
た
。

セ
ブ
島
で
の
戦
没
者
は
約
1
2
0
0
0
人
と
な
り
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
で
は
、
戦
死
者
の
遺
体
や
行
方
不
明
者
の
捜
索
、

回
収
を
徹
底
し
て
行
い
ま
す
、
そ
し
て
、
遺
体
が
故
郷
に
帰
っ

た
時
に
は
「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ヒ
ー
ロ
ー
」
と
し
て
盛
大
に
迎
え

入
れ
ら
れ
ま
す
。

も
し
、
自
分
が
国
の
為
に
死
ん
だ
後
、
国
民
か
ら
尊
敬
も
さ

れ
ず
粗
末
な
扱
い
を
受
け
る
と
知
っ
て
い
た
ら
、
誰
が
国
の

為
に
命
を
か
け
れ
る
で
し
ょ
う
か
…
そ
れ
こ
そ
、
国
の
防
衛

意
識
は
低
下
し
国
の
弱
体
化
に
繋
が
り
ま
す
。

亡
く
な
っ
て
い
っ
た
日
本
兵
士
ら
が
死
を
覚
悟
し
た
時

「
日
本
に
帰
り
た
い
！
家
族
に
会
い
た
い
！
」

そ
う
思
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

国
の
為
に
戦
死
さ
れ
、
未
だ
祖
国
に
帰
れ
ぬ
多
く
の
ご
遺
骨
。

日
本
人
の
ご
遺
骨
が
い
ま
だ
異
国
で
野
ざ
ら
し
に
な
っ
て
い

る
の
で
す
。

か
つ
て
、
セ
ブ
シ
テ
ィ
西
方
の
山
に
日
本
軍
司
令
部
が
あ
り

ま
し
た
、そ
こ
に
は
あ
と
1
0
0
0
体
余
り
の
ご
遺
骨
が
残
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
政
府
と
日
本
政
府
の
二

国
間
協
議
が
整
わ
な
い
こ
と
が
理
由
で
フ
ィ
リ
ピ
ン
全
土
で

の
収
容
作
業
が
ス
ト
ッ
プ
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

私
達
は
、
戦
没
者
の
犠
牲
の
上
に
与
え
ら
れ
た
平
和
と
繁
栄

を
享
受
し
て
い
る
と
い
う
、
ほ
ん
の
7
0
年
前
の
歴
史
の
経

緯
を
忘
れ
つ
つ
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
藤
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日本食レストラン「花魁」では日本より

直輸入の日本酒、缶チューハイなど

取り揃え皆様をお待ちしております。

隣には「オイラン・プールバー」が

オープン！ビリヤード、カラオケ

なども楽しめます。こだわりの日本食とショーで満喫して下さい。

PTN トラベル
(032)-340-7910/495-8521
c/o Shudou Jyuku Brgy, Lapu-lapu

オプショナルツアー

まずは気軽に日本人スタッフ　直通ダイヤル 0917-622-0373
までお電話してみて下さい。

セブ在住だけどまだ余りセブやボホールの観光をしたことがない、、、、
日本から友達が来るので、一緒に出かけたいけどガイド出来るほどよく
知らない、、、、　などお悩みの方は、是非とも弊社までお尋ね下さい。
格安料金でのホテル手配やオプショナルツアー手配など様々なプランの
ご相談を賜ります。アイランドピクニックから市内観光、ボホールツアー、
楽しいツアーをご提供いたします。

セブ市内観光
アイランドピクニック
ボホール島1日観光
みどころツアー（夜景観賞）
ナイトシティツアー
わくわくマクタン島めぐり
カワサンフォールツアー
ニューハーフショー＆ディナー
シャングリラビーチツアー

US＄60
US＄80
US＄120
US＄55
US＄55
US＄30
US＄95
US＄55
US＄95～

その他多数、用意してます！！上記料金は、大人お
一人の料金です。子供料金もあります。セブの海
を楽しみたい方、お気軽にお問い合わせ下さい。

故
徳
永
敏
之
さ
ん
の
記
事　

海
外
で
生
活
し
て
い
る
我
々
に
と
っ
て
考

え
さ
せ
ら
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

４
月
１
８
日
（
土
）、
セ
ブ
日
本
人
会
会
員
の
徳

永
敏
之
様
が
不
整
脈
に
よ
る
冠
動
脈
疾
患
で
お
亡

く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。
８
３
歳
で
し
た
。

ラ
プ
ラ
プ
市
内
の
ア
パ
ー
ト
で
1
人
暮
ら
し
を

し
て
お
ら
れ
、
ア
パ
ー
ト
の
管
理
人
が
部
屋
を
覗

い
て
、
亡
く
な
ら
れ
た
事
が
判
明
し
た
そ
う
で
す
。

誰
に
も
看
取
ら
れ
ず
、
寂
し
く
亡
く
な
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
時
点
で
は
、
葬
儀
と
埋
葬
す
る
費
用
が

無
く
、
関
係
者
は
断
腸
の
思
い
で
無
縁
人
墓
地
に

葬
る
決
断
を
し
ま
し
た
。

し
か
し
前
日
本
人
会
会
長
の
石
田
様
が
、
“
同
胞

が
無
縁
墓
地
に
葬
ら
れ
る
の
は
絶
え
ら
れ
な
い
”

と
の
思
い
で
セ
ブ
日
本
人
墓
地
を
寄
付
し
て
下

さ
っ
た
、
日
本
人
会
5
代
目
会
長
の
高
橋
正
徳

様
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
「
私
が
3
万
ペ
ソ
寄
付

し
ま
す
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
石
田
さ
ん
も
「
そ

れ
な
ら
私
も
3
万
ペ
ソ
寄
付
し
ま
す
。
残
り
は

有
志
達
に
寄
付
し
て
貰
え
れ
ば
、
徳
永
さ
ん
が
セ

ブ
日
本
人
墓
地
に
入
れ
る
。」
こ
の
結
論
が
出
た

の
が
2
2
日
（
水
）
夜
で
す
。
こ
こ
ま
で
辿
り

着
く
の
に
石
田
さ
ん
・
高
橋
さ
ん
と
セ
ブ
日
本
人

会
櫻
井
副
会
長
の
並
々
な
ら
ぬ
努
力
が
有
り
ま
し

た
。
よ
し
、
徳
永
さ
ん
を
セ
ブ
日
本
人
墓
地
に
埋

葬
出
来
る
ぞ
！
日
本
人
の
団
結
力
を
見
せ
付
け
ら

れ
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
マ
イ
ン
ド
の
私
も
さ
す
が
に

感
激
で
す
。

埋
葬
を
2
6
日
（
日
）
と
決
め
、
そ
れ
ま
で
に

全
て
の
書
類
を
揃
え
、
ご
遺
体
を
火
葬
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
時
間
が
無
い
。
時
間
と
の
戦
い

で
す
。

 
楽しいショーと美味しい食事

 
セブに来たら花魁においで！

人気の１００ペソメニュー

だし巻きたまご、冷奴、枝豆

2
3
日
（
木
）
朝
、
石
田
さ
ん
が
立
て
替
え
て

く
れ
た
お
金
を
持
っ
て
、
マ
ク
タ
ン
の
葬
儀
社
に

て
”
2
5
日
（
土
）
火
葬
、2
6
日
（
日
）
埋
葬
”

を
説
明
し
、
支
払
い
を
済
ま
せ
ま
し
た
。
こ
の
時

点
で
は
葬
儀
屋
も
2
6
日
の
埋
葬
の
確
約
を
し

て
く
れ
ず
、
“
ト
ラ
イ
す
る
”
と
だ
け
し
か
言

い
ま
せ
ん
。
そ
の
足
で
セ
ブ
市
内
に
有
る
徳
永
さ

ん
の
ご
遺
体
を
安
置
し
て
い
る
マ
ク
タ
ン
と
同
系

列
の
斎
場
に
も
行
き
、
2
5
日
火
葬
、
2
6
日

埋
葬
を
繰
り
返
し
お
願
い
し
ま
し
た
。
そ
し
て

M
a
m
b
a
l
i
n
g
の
墓
地
管
理
事
務
所
に
行

き
、
事
情
を
説
明
し
2
6
日
（
日
）
の
埋
葬
許

可
を
貰
い
、
支
払
い
を
済
ま
せ
た
。
問
題
は
火
葬

に
と
も
な
う
市
役
所
か
ら
の
入
手
す
る
死
亡
証
明

書
の
関
係
書
類
で
す
。

こ
れ
ら
の
書
類
を
私
個
人
や
葬
儀
屋
が
揃
え
て
い

た
ら
、
間
に
合
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
在
セ
ブ
領
事

事
務
所
の
山
田
領
事
が
ラ
プ
ラ
プ
市
役
所
に
赴
き

早
期
発
給
の
交
渉
し
て
貰
っ
た
結
果
、
2
4
日

（
金
）
に
全
て
の
必
要
書
類
を
取
得
出
来
ま
し
た
。

2
5
日
（
土
）
朝
セ
ブ
市
内
の
斎
場
に
安
置
さ
れ

て
い
た
ご
遺
体
を
C
o
n
s
o
l
a
c
i
o
n

の
B
e
n
o
v
o
l
a 
C
h
i
n
e
s
e 

C
e
m
e
t
e
r
y
内
に
併
設
さ
れ
て
い
る
火
葬

場
に
移
送
し
火
葬
。

他
の
火
葬
場
は
知
り
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
で
は
担
当

者
が
ご
遺
骨
を
日
本
の
様
に
菜
箸
を
使
っ
て
、
遺

灰
に
す
る
機
械
に
移
し
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し

た
。
ご
遺
灰
を
日
本
人
会
が
準
備
し
た
遺
灰
壷
に

入
れ
、
リ
ロ
ア
ン
の
墓
地
管
理
人
の
家
に
行
き
一

晩
遺
灰
を
保
管
し
て
く
れ
る
様
頼
み
、
承
諾
し
て

貰
え
ま
し
た
。

翌
2
6
日
（
日
）
朝
1
0
：
3
0
か
ら
セ
ブ
領

事
事
務
所
の
平
川
領
事
・
山
田
領
事
そ
し
て
高
橋

さ
ん
も
ご
参
列
さ
れ
、
約
2
0
人
の
参
列
者
が

石
田
さ
ん
の
読
経
と
共
に
お
線
香
を
手
向
け
、
故

徳
永
さ
ん
の
遺
灰
壺
を
カ
ロ
ー
ト
に
納
め
ま
し

た
。

そ
の
後
日
本
人
会
事
務
所
で
故
人
を
偲
び
、
会
談
と
食
事
を
済
ま

せ
無
事
に
埋
葬
式
を
終
え
ま
し
た
。
関
係
者
の
皆
様
及
び
お
香
典

を
下
さ
っ
た
方
々
、
誠
に
有
り
難
う
御
座
い
ま
す
。
徳
永
さ
ん
は

幸
い
に
も
ご
自
身
の
預
金
と
、
生
前
お
付
き
合
い
が
有
っ
た
方
々

か
ら
の
お
香
典
が
集
ま
り
、
無
事
に
埋
葬
出
来
ま
し
た
。（
高
橋
さ

ん
と
石
田
さ
ん
か
ら
各
3
万
ペ
ソ
の
ご
寄
付
を
頂
か
な
く
て
も
、

埋
葬
出
来
ま
し
た
。）
し
か
し
今
後
セ
ブ
に
在
住
さ
れ
て
い
る
ご
親

族
や
友
人
が
居
な
い
高
齢
者
を
含
め
た
方
々
の
邦
人
の
方
が
増
え

る
に
つ
れ
、
葬
儀
代
が
無
く
孤
独
死
さ
れ
る
方
が
出
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
同
胞
は
セ
ブ
の
無
縁
人
墓
地
に
葬
ら
れ
、
野
良
犬

や
野
鳥
に
遺
体
を
食
い
荒
ら
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
我
々
が
一
番

心
を
痛
め
る
事
で
す
。
そ
こ
で
高
橋
さ
ん
と
石
田
さ
ん
が
先
頭
に

立
ち
、
も
し
こ
の
様
な
同
胞
が
亡
く
な
っ
た
時
に
手
助
け
を
す
る

N
P
O
を
設
立
す
る
準
備
を
し
て
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

N
P
O
設
立
の
折
に
は
高
橋
さ
ん
・
石
田
さ
ん
か
ら
ご
寄
付
の
お

願
い
が
有
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
節
は
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

シ
ニ
ア
担
当
理
事
。
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夢のスタート地点セブ島
 はじめまして、まずは自己紹介からさせて頂きます。大阪生まれ大
阪育ち、美容師 9 年目の赤坂紗希です。今回セブ島通信に載せて頂
けることになったので、この場を借りて私のセブ生活と、これから
の目標、やるべきことについて書かせて頂きます。
 私は今年の 3 月、4 月と、2 ヶ月間セブで語学留学していました。
ずーっと美容師をしていて長期の休みもまともになかったので 2 ヶ
月も海外で生活できるなんて夢のようでした！！今は日本にいます
が、9 月から美容師の仕事をしながら語学を学びに、1 年オースト
ラリアに行きます。
その後、発展途上国の難民施設を周り、ボランティアでカットをで
きたらいいなと思っています。あまりそんな機会がない子供達に、
可愛く、かっこ良く、変身させてあげれたらいいなと思っていま
す！！そして、最高の笑顔の瞬間を写真に撮ってプレゼントしてあ
げたいです♡ 二ヶ月の留学をセブに選んだ理由は、学校が格安だったということもありますが、まだまだ貧富の差が激しい国なので、そ
の状況をこの目でしっかり見ておきたいというのも一つの理由でした。

日本からもセブの情報は色々調べていて危ない国だなという印象でしでした。しかし学校の先生は気さくで優しい人達ばかりだし、毎日
行ってたパン屋さんの女の子と仲良くなって遊びにでかけたり、基本的フィリピン人は仲間意識が高く情熱的で、凄く親しめました。町
は綺麗な所もあれば、まだまだ補正されず歩きずらい所もあったり、結構ゴミが落ちていたり。。ゴミ箱に捨てる習慣をつければ町はもっ
と綺麗になるのになぁと思ってみたり、、、一番心配していた現地のご飯は私の口には問題なく 2 ヶ月で 5 キロ太っちゃいました ( 汗 ) 時
間の流れ方や全体的に見て私は日本より居心地が良いなと感じました。 平日は 6 時間学校へ行き、学校が終わってからは先生や日本人生
徒のカット、寮の下にいるストリートチルドレンの髪を編んで写真撮影して遊んだりと楽しい毎日でした。
 改めて美容師で良かったなぁ～～と。美容師というだけで、普段あまり関わる事のなさそうな方の髪を切って色々なお話しが聞けたり、
言葉は通じないけど髪を切る事で、その人を笑顔にさせてあげられるって最高ですよね。
そんな気持ちをおさえれず、まだまだ知らない世界を見てみたくて、土日の休みの日には島へ行って自然を感じたり、スラム街の中にあ
るマザーテレサの家という施設にも訪問させて頂きました。それはもぅ言葉にならない衝撃な光景もありましたし、皆精一杯生きてる
なぁぁ、、私の悩みなんて一気に吹っ飛ばされてしまいました！！ そして、髪を切る目的だった私は、仲良くなったカメラマンの方とス
ラム街を歩きました。結構危ないと聞いていて、確かに現地の方は ( 何でこんなとこいるの？？ ) 的な感じで見ていたけど、子供達はニ
コニコ笑顔で手をふってくれたりして、いつのまにか恐怖も消えていました。ただ問題が、、、歩いていると良く見る光景。お母さんが子
供の頭を触りながら何かをとっているような。。嫌な予感。。。あぁぁぁぁぁぁぁぁ完全にそこまで考えれてなかったぁ。
頭に住みついている虫さんをお母さんがとっているんですよね。移っちゃうとか色々考えた結果、私は髪を切る事は断念しちゃいました。
オーストラリアの後は、そぅいぅ国ばかり周る予定なのに、それでも切ろう！！って思えなかった自分にもちょっとガッカリ。まだまだ
知らない問題が沢山あるんだろうな。
でも今回カットできなかった問題の対策法を考える事とかセブに来て感じれた事、日本にいては見れない光景を見る事ができて本当に勉
強になりました。他の形でもっと大変なボランティア活動をされている方もいると思うけど、とりあえず私は私のやり方で今自分にでき
る精一杯のボランティア活動をしていけたらいいなと思っています。

上手く伝えきれていないかもしれないけど、この記事を読んで私も何かできる事ないかなと思ってくれる人が増えてくれたら嬉しいで
す！！ 皆が HAPPY になれますよーに♡
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 セブでもっとも洗練された区域　ＩＴ－Ｐａｒｋ　に位置する　Ｑ－Ｂａｙ。焼き鳥、ラー

メン居酒屋として３年目を迎えようとしています。

当店の自慢はなんといっても焼き鳥。とりは朝しめたものをその日のディナーに提供。新鮮さ、お召

し上がりいただければ分かります。

またシメには濃厚とんこつラーメンが一番人気。

一品料理、お弁当もございますのでお一人様からでもお楽しみいただけます。

オープンエアが気持ちの良い喫煙も楽しめる１階、２階はエアコンで快適。

週末は語学学校に通う生徒様を中心に団体客で賑わいます。

またカウンター席もございますのでお一人様でも気軽にお立ち寄りいただけます。

Ｑ－Ｂａｙ自慢の、焼き鳥とラーメン、ぜひこの機会にお試しくださいませ。

電話：(032)495-7728 or 495-8372
携帯：0917-321-6349(日本語可)
場所：Anemone Resort 内
　　   Buyong, Maribago, Lapu-lapu City

日本人インストラクターが5人常駐！！ダイビング
が初めての方やお一人で参加される方にも安心。
少人数、安全そしてきめ細かなサービスで快適
なダイビングを約束♪またセブ島の南サンタンダ
ー、モアルボアル、ボホールにも支店（もちろん日
本人インストラクター常駐）がありますので、マク
タン以外の海を潜りたいダイバーの方は、ぜひこ
ちらも潜ってみてはいかがですか？

セブ島通信を見て事前に
ダイビングをご予約された方
オリジナルTシャツ贈呈＆ランチ無料！

Emerald Green Diving Center
エメラルドグリーンダイビングセンター

プロモ期限：当セブ島通信発行年月より１年間

☆★ ジンベエツアー開催 ★☆

Cell：0917-7171-839.

日英翻訳
(Document Translation)

＊公文書 / 証明書 ＊契約書等＊仕様書 / マニュアル
（横浜市立大学文理学部英文科卒  鈴木 了）

遺族年金申請手続
(Procedures for Pension Benefits to a Filipino 

＊フィリピン妻子への遺族年金申請手続。
（日本国での担当：宮下 尚之 伊東市社会保険労務協

法律相談
(Legal Advice & Assistance).

弁護士による諸手続・法律相談

TEL：423-4307.  FAX：263-0614.  

www.cebu-mactan.jp  www.mactanboy.

＊会社設立 (SEC/DTI)(Mepz 含む )＊養子縁組・離婚訴訟等。
（担当：弁護士ダニロ シノブハン 日本語話します）。

…

… …

… …

…

● Inquiry: D'Tratou Cebu Translation & Travel Assistance

●
Washington South St, Royale Cebu ●

[Certificate No:01722432]

協賛店紹介　キューベイ (Q-Bay)

お店の名前 キューベイ
お店の名前（英語表記）Q-Bay
営業時間 月曜日―木曜日ランチ　１１：３０－１４：００　

ディナー１７：００－２６：００　ラストオーダー２５：００
金曜日　
ランチ　１１：３０－１４：００　
ディナー１７：００－２８：００　ラストオーダー２７：００
土曜日　ディナー１７：００－２８：００　ラストオーダー２７：００
日曜日　
ディナー１７：００－２６：００　ラストオーダー２５：００

定休日 年中無休
住所 スカイライズ４　１階　ＩＴ－Ｐａｒｋ

（可能であればタクシー運転手への行き先の伝え方等も）         

電話番号 032-101-0402
メールアドレス ｑｂａｙｒｅｓｔｏ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ
ホームページ ｆａｃｅｂｏｏｋページ　Ｑ－Ｂａｙ　Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ
お問合せ担当者名 山田、橋本

お勧めメニュー・料金等

焼き鳥　　４３ペソから

ラーメン　２３４ペソから

弁当　　　２５６ペソから

上記の料金は消費税込み、またサービスチャージ等はいただいておりません。

広告募集中です。セブ島通信の印刷費は
広告料金でまかなっています。ぜひご協

力ください。

【広告料金】
①　3 分の１　2 段　　800 ペソ
②　2 分の１　2 段　1,200 ペソ
③　3 分の 2 　2 段　1,600 ペソ
④　全幅　　　2 段　2,400 ペソ

【お願い】
1. 最低６ヶ月は継続して下さい。
2. この 3 号分は同一原稿です。
3. お支払いは前金原則です。
4. 完成した原稿をご用意下さい。

【お申し込みは】
セブ日本人会事務局

電話：032 － 343-8066
FAX：032 － 343-7663

広告募集中です。セブ島通信の印刷費は広告料金でまかなっています。ぜひご協力ください。

【広告料金】①　3 分の１　2 段　　800 ペソ
②　2 分の１　2 段　1,200 ペソ
③　3 分の 2 　2 段　1,600 ペソ
④　全幅　　　2 段　2,400 ペソ

【お願い】①　最低６ヶ月は継続して下さい。
②　この 3 号分は同一原稿です。
③　お支払いは前金原則です。
④　完成した原稿をご用意下さい。

【お申し込みは】
セブ日本人会事務局
電話：032 － 343-8066
FAX：032 － 343-7663
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★飲食店
【セブ市】
遊々亭（和食）
般若・八階園（和食）
らーめん亀吉（らーめん）
さっちゃん（お好み焼き）
　タランバン店のみ
悟空（和食 ) マボロ店
ミッキーズ（ケーキ）
Q 兵衛（和食）
Jazz'n Bluz( レストバー )
TYMAD BISTRO( フランス料理 )
夢屋喜兵衛（和食）
AMPERSAND( 西洋料理 )

★食材店
町屋マート（和食材）

★ホテル・ビーチリゾート
アネモネリゾート（マクタン）
ルビリゾート　（サンタンダー）
ホテルエイシア（セブ市）

★ダイビング・マリンスポーツ
アクア・マリン・オーシャン・ツアー
ブダンディン・マリン・ダイバー
アクアバディス
エメラルドグリーン
　・ダイビングセンター
　マクタン店、サンタンダー店、
　モアルボアル店、ボホール店

協賛店一覧 割引き、もしくは特別サービス御座います。
必ず会員証をご持参ください

★レジャー・スポーツ
セブトップ

（遊覧飛行、体験飛行）
ターゲットゼロ（射撃場）

★美・健
スパ ･ クルール

（スパ・フェイシャル）
ファウンテン・アロマ

（マッサージ）
ワウ・セブ歯科医院（歯医者）

★その他
Character Studio（ｵﾘｼﾞﾅﾙｸﾞｯｽﾞ

★旅する
フレンドシップツアーズ
KSB トラベル
AS レンタカー

【マンダウエ市】
味源（らーめん）
神楽（和食）
オイスターベイ ( シーフード )
庄内 ( 和食）

【マクタン島】
だるま（和食）
空海（和食）
夜桜（和食）
マリバゴグリル ( フィリピン料
理）
花魁 ( 和食 )

ルビリゾート・サンタンダー
担当者　辻晶夫　

連絡先　akio@lubi-resort.com 0916-766-3212

職種　ダイビング・リゾートスタッフ

セブ　デンタス　インターナショナル
担当者　浦 美愛　

連絡先　nof.q.p1417@gmail.com

職種　歯科技工士

掲載希望の方は日本人会まで。法人会員、個人会員の方は掲載

無料です。

           ★求人情報

協賛店募集のお知らせ
セブ日本人会では協賛店を募集しております。

ご希望の方は日本人会までお知らせ下さい。協賛店になって頂いたお

店はセブ島通信でご紹介をさせていただきます

＊　セブ在住者向けビジネス英語クラス     
（中級者）

　毎月第 2、第 4 水曜日開催（7 月 8 日＆ 22 日、8 月
12 日＆ 26 日）

　場所：QQ English (IT Park Skyrise4 ビル 8 階 )
　時間：6:30PM ~ 8:00PM

  参加費：P200.00/ レッスン
　（お試しを兼ねて、1 回からの参加も歓迎致します）
　参加希望・お問い合わせは、下記までお願いします。

　電話：032-318-9600　E-mail: desiree@qqeng.com

第１6 回　JACI/JCCI-CI 合同ゴルフ大会（大使杯）   

この度、第 16 回 JACI/JCCI-CI 合同のゴルフ大会を下記

要領にて開催する運びとなりました。

奮ってご参加の程、よろしくお願い致します。

日    時： 7 月 5 日 ( 日 )  ７：００ＡＭ 第 1 組スタート

 ご自分のスタート時刻の 30 分前までにご集合ください。

場    所： セブカントリークラブ

参加資格：セブ日本人会会員及びセブ日本人商工会議所

会員企業社員

競技方法： ダブルペリア方式

参加希望の方は日本人会まで。

担当 : 平澤

★セブ島通信に記事を掲載したい方は「メール：info@jac.ph」迄、お問合せください。
★セブ島通信では、発行日（奇数月の月初）の 1 ヶ月前を締切として原稿を公募しております。
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マ
ニ
ラ
日
本
人
学
校
巡
回
指
導
授
業

  

5
月
1
6
日
、毎
年
恒
例
と
な
っ

た
、
マ
ニ
ラ
日
本
人
学
校
の
先
生

に
よ
る
巡
回
授
業
が
あ
り
ま
し

た
。
指
導
を
し
て
い
た
だ
い
た
の

は
以
下
の
先
生
で
す
。

高
橋　

毅　

先
生
（
理
科
小

5
,
6
年
、
理
科
小
4
年
）

池
田　

み
ゆ
き
先
生
（
中　

1
,
2
,
3
年
、
絵
手
紙　

J
4
,
5
）

村
本　

早
織　

先
生
（
茶
道　

小

5
,
6
年
、
茶
道　

小
3
,
4

年
）

中
馬　

暁
子　

先
生
（
道
徳　

小

2
年
、
道
徳　

J
1
, 

小
1
）

太
田　

亮
平　

先
生
（
空
手　

小

3
、
空
手　

中
1
,
2
,
3
）

今
野　

千
秋　

先
生
（
図
工　

J
3
、
図
工
J
1
, 

小
1
）

マ
ニ
ラ
に
い
る
先
生
と
補
習
校
の

講
師
と
が
生
徒
の
情
報
や
準
備
物

の
確
認
な
ど
で
連
絡
を
取
り
合
い

な
が
ら
こ
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。

当
日
は
一
般
科
目
に
加
え
、
理
科

の
実
験
や
図
工
の
絵
手
紙
、
空
手

や
茶
道
の
指
導
も
受
け
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
、
目
を
輝
か
せ
な
が

ら
、
授
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。

昼
食
後
、
百
瀬
幸
徳
教
頭
か
ら
の

講
和
の
時
間
も
持
た
れ
、
今
後
の

生
徒
と
の
か
か
わ
り
に
大
変
参
考

に
な
る
時
間
を
持
つ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
い
つ
も
楽
し
く
授
業
を

進
め
て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

次
回
、
マ
ニ
ラ
日
本
人
学
校
の
巡

回
指
導
は
、
8
月
の
予
定
で
す
。

合
同
体
育
授
業

6
月
6
日
2
，
3
時
間
目
は
運
動

会
さ
な
が
ら
紅
白
に
分
か
れ
て
、
全

校
合
同
体
育
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

お
な
じ
み
と
な
っ
た
「
台
風
の
目
」

や
合
同
体
育
恒
例
の
じ
ゃ
ん
け
ん
列

車
、
大
人
気
の
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、「
ケ

ン
パ
！
」
に
全
員
が
参
加
し
、
汗
を

流
し
つ
つ
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

「
台
風
の
目
」、
3
人
一
組
で
竹
の
棒

を
持
っ
て
走
る
競
技
で
す
。
毎
回
、

3
人
の
足
並
み
が
そ
ろ
わ
な
か
っ
た

り
、
順
番
待
ち
の
間
に
3
人
の
メ
ン

バ
ー
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
り
（
い

な
く
な
っ
た
り
？
）
と
ハ
プ
ニ
ン
グ

も
あ
り
ま
す
が
、
勝
ち
負
け
が
か
か
っ

て
く
る
と
あ
っ
て
、
み
ん
な
必
死
に

走
り
ま
し
た
。

　
「
じ
ゃ
ん
け
ん
列
車
」
は
、
じ
ゃ
ん

け
ん
を
し
て
、
負
け
た
人
が
勝
っ
た

人
の
後
ろ
に
連
な
っ
て
い
く
ゲ
ー
ム

で
す
。
最
後
に
赤
の
代
表
と
白
の
代

表
が
じ
ゃ
ん
け
ん
対
決
。
じ
ゃ
ん
け

ん
で
勝
っ
て
私
が
チ
ー
ム
の
先
頭
に

立
ち
た
い
！
と
い
う
意
気
込
み
が
表

れ
、
じ
ゃ
ん
け
ん
ひ
と
つ
に
も
熱
が

入
り
ま
す
。
じ
ゃ
ん
け
ん
で
勝
敗
が

決
ま
る
と
こ
ろ
が
何
と
も
言
え
ず
可

愛
ら
し
い
ゲ
ー
ム
で
す
。

　
「
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
」
で
は
、
例
年
の

「
あ
と
も
う
ち
ょ
っ
と
や
り
た
い
！
」

の
声
を
反
映
し
て
、
今
年
は
思
う
存

分
時
間
を
取
り
ま
し
た
。
高
学
年
の

部
は
生
徒
た
ち
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
よ

り
5
試
合
ま
で
延
長
、
好
プ
レ
ー
珍

プ
レ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。
低
学
年
も

頑
張
っ
て
3
試
合
行
い
ま
し
た
。
今

ひ
と
つ
ル
ー
ル
の
わ
か
っ
て
い
な
い

1
年
生
の
可
愛
ら
し
い
立
ち
ん
ぼ
さ

ん
た
ち
が
、
何
故
か
ボ
ー
ル
に
当
た

ら
ず
、
見
学
者
の
話
題
と
な
っ
て
お

り
ま
し
た
。

「
ケ
ン
パ
！
」
は
、丸
い
輪
っ
か
を
作
っ

て
、
ケ
ン
ケ
ン
パ
を
し
て
い
く
ゲ
ー

ム
。
紅
白
に
分
か
れ
て
両
端
か
ら
ケ

ン
パ
！
を
ス
タ
ー
ト
。
出
会
っ
た
と

こ
ろ
で
じ
ゃ
ん
け
ん
を
し
て
、
全
員

が
ケ
ン
パ
を
終
わ
っ
た
ら
勝
ち
と
い

う
ゲ
ー
ム
で
す
。
時
間
合
わ
せ
に
取

り
入
れ
ま
し
た
が
、
輪
っ
か
を
作
る

の
も
講
師
の
一
苦
労
で
し
た
。
で
も
、

み
ん
な
が
楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
く
れ

る
と
地
味
な
作
業
の
疲
れ
も
吹
き
飛

び
ま
す
。

日
頃
は
、
な
か
な
か
全
校
で
触
れ
合

う
機
会
の
な
い
補
習
校
で
す
が
、

体
を
動
か
す
ゲ
ー
ム
で
子
供
た
ち

同
士
の
よ
い
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

事
故
や
け
が
も
な
く
、
講
師
た
ち

の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
よ
く
ま
と
め

ら
れ
た
授
業
と
な
り
ま
し
た
。
講

師
の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た

5
月
2
日
、
日
本
よ
り
は
3
日

早
く
「
こ
ど
も
の
日
」
の
行
事
が

あ
り
ま
し
た
。
教
室
に
は
、
大
き
な

真
鯉
が
飾
ら
れ
、
年
少
の
ク
ラ
ス
で

は
、
こ
い
の
ぼ
り
に
ち
な
ん
だ
工
作

や
絵
が
描
か
れ
た
り
、
年
長
の
ク
ラ

ス
で
は
、
ど
う
し
て
柏
餅
を
食
べ
る

の
か
、
こ
ど
も
の
日
の
由
来
を
考
え

る
な
ど
、
古
く
か
ら
あ
る
伝
統
行
事

に
つ
い
て
親
し
む
時
間
を
持
ち
ま
し

た
。
終
礼
の
前
に
、
こ
ど
も
の
日
に

ち
な
ん
だ
ビ
デ
オ
を
見
て
柏
餅
の
代

わ
り
に
大
福
を
全
員
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

生
徒
た
ち
は
、
い
つ
も
と
は
違
う
嬉

し
そ
う
な
顔
で
下
校
し
て
い
き
ま
し

た
。 こ

い
の
ぼ
り

避
難
訓
練

6
月
6
日
午
前
9
時
5
0
分
、

ホ
イ
ッ
ス
ル
の
合
図
で
避
難
訓
練

開
始
。
中
学
生
を
先
頭
に
止
ま
る

こ
と
な
く
進
ん
で
い
く
。
6
3
名

の
児
童
生
徒
が
2
分
2
5
秒
で

階
下
ま
で
到
達
。

昨
年
P
T
A
会
長
で
あ
っ
た
故

今
野
喜
六
様
の
提
唱
に
よ
り
補
習

校
に
寄
贈
さ
れ
た
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

か
ぶ
り
、
生
徒
た
ち
が
整
然
と
列

を
な
し
階
下
を
降
り
て
い
く
。
日

本
で
は
、
地
震
・
火
災
・
人
災
（
テ

ロ
）
な
ど
に
分
け
て
年
3
回
の

訓
練
が
さ
れ
る
そ
う
だ
が
、
セ
ブ

で
の
週
1
回
3
時
間
の
授
業
の

中
で
こ
の
よ
う
な
訓
練
が
行
わ
れ

続
け
て
い
る
こ
と
は
大
変
意
味
の

あ
る
こ
と
と
思
わ
れ
る
。

日
本
で
は
、
近
年
様
々
な
自
然
被

害
に
あ
う
地
域
が
み
ら
れ
る
が
、

日
本
人
が
パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
な

い
、
厳
し
い
非
難
生
活
に
置
か
れ

て
も
規
律
を
守
り
暮
ら
し
て
い
る

姿
が
メ
デ
ィ
ア
で
映
し
出
さ
れ
る

こ
と
が
あ
る
。
セ
ブ
の
子
供
た
ち

は
、
で
き
る
こ
と
な
ら
そ
の
よ
う

な
災
害
・
被
害
と
は
無
縁
で
あ
っ

て
ほ
し
い
が
、
万
が
一
の
時
に
と

培
わ
れ
た
教
育
は
き
っ
と
大
人
に

な
っ
て
も
役
に
立
つ
だ
ろ
う
。

<

避
難
す
る
と
き
の
注
意
点>

　
※
学
校
で
火
災
／
地
震
が
発
生

し
た
ら

先
生
の
指
示
で
決
め
ら
れ
た
避

難
場
所
に
集
合
し
点
呼
に
協
力

す
る
。

※
災
害
/
地
震
時
に
適
切
な

行
動
の
仕
方
を
知
ら
な
か
っ
た

り
、
自
分
勝
手
な
行
動
を
と
る

と
、
混
乱
し
て
思
わ
ぬ
被
害
を

招
い
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
避
難
を
す
る
と
き
に
は
、

次
の
４
つ
約
束
ご
と
を
守
り
、

先
生
の
指
示
に
従
っ
て
、
落
ち

着
い
て
安
全
に
迅
速
に
行
動
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
お
さ
な
い
○
か
け
な
い
○

し
ゃ
べ
ら
な
い
○
も
ど
ら
な
い

　
（
お
か
し
も
）

※
地
震
の
と
き
は
机
の
下
に
隠

れ
る
。

先
生
の
指
示
を
待
っ
て
避
難
す

る
。

<

火
災
時
の
避
難
方
法>

煙
の
性
質
を
考
え
て
、
先
生
の

指
示
に
従
い
、
落
ち
着
い
て
安

全
に
避
難
す
る
。

①
机
の
下
に
隠
れ
る
。

②
ハ
ン
カ
チ
な
ど
で
口
や
鼻
を

覆
う
。
な
い
と
き
は
手
で
口
や

鼻
を
覆
う
。

③
で
き
る
だ
け
姿
勢
を
低
く
す

る
。（
煙
は
高
い
と
こ
ろ
に
上

が
る
た
め
。）

④
屋
内
で
は
壁
伝
い
に
移
動
す

る
。（
煙
が
充
満
す
る
と
周
り

が
見
え
な
く
な
る
。）

⑤
避
難
場
所
で
は
点
呼
に
協
力

し
、
静
か
に
待
機
す
る
。

あ
ぶ
な
い
、
お
さ
な
い
、
か
け

な
い
、
し
ゃ
べ
ら
な
い
、
も
ど

ら
な
い
、
は
し
る
な
、
か
が
め

な
ど

かけない
かがめ

2
0
1
5
年
6
月
現
在

生
徒
数　
　
　
　
　
　
　

8
9
名

常
勤
講
師　
　
　
　
　
　

1
3
名

非
常
勤
講
師   　
　
　
　
　

9
名

5 月 2 日午後 4 時 30 分、出席 11

名、委任状 45 名で会が成立、セ

ブ補習校 PTA 総会が開かれまし

た。前校長の神田さん、新校長

の 田 中 さ ん、 監 査 の 川 平 さ ん、

事務会計の寺田さん、PTA 副会

長の森さんから、それぞれ 2014

年度補習校および PTA 決算報告

があり予算が承認されました。

役員の改選もありました。

2015 年度 PTA 新役員

会　長　　坂田　浩幸

副会長　　森　　綾子



【Cebu  de Soccer バコロド遠征 】
私達はセブ島で日本人プラス多国籍軍団でワイワイサッカーを楽しん

でいます。

先日はネグロス島のバコロドで開かれたフィリピン最大の７人制サッ

カー大会に参加してきました。以下は我がチームの柱。体力が無くな

るとサイドで待機してしまう Y.M 君のブログからです。

バコロド行ってました。

何故かといいますと。。。すみません完全にプライベート　サッカーの大会

に参加するためです。実はバコロドはフィリピンの中でもサッカーの盛ん

な街で A 代表も数多く輩出している街まあ、静岡みたいなイメージでしょ

うか？この街の大会に招待されて戦うわけですが、当然の前のりで土曜日

の夕方に空港につきました。

空港につくといきなり、この横断幕

普段自分が写真に入るのは嫌いなのですが、テンションアゲで撮っちゃい

ました。T パイセンの右手については、伏せておきますね・・・

さあ、T パイセンは大会に出れるのでしょうか？その後、会場へ　とても綺麗な会場で、イベントも豊富実は我々が参加したのはメンズオープ

ン　言わば一般の部なんです。この日は４０歳オーバーのチームが戦う大会が行われておりました。

我々のメンバーでもある、Y さんがこの大会に参加見事優勝されてました！　しかも 7 試合　8 得点って　先輩すごすぎです。

翌日前日のお酒がばっちり残っている形で７時起床　朝食をジョリビーで買うも食べられず。。。

完全に二日酔いの状態　というより昨夜の延長状態グランドについてチームメイトには元気な顔で挨拶するもなかなか調子が悪いまま初戦

これから予選 4 試合を戦います。初戦は２－０で勝利先発で出た僕ですが、なんとか試合終了までプレイ直後　体に異変が起こります

水を飲んでも入っていかない感じです。おかしいおかしいと思っていると。。。。うっ吐

いてしまいました。。。。水分が取れない　水分を取ってもすぐ戻したくなるそして 2 回

目の・・・・完全にやっちゃってます。。。チームメイトに迷惑かけないように必死でな

んとかしました

結果予選４試合は３勝１分で通過　そうそうこの日はメンズオープン一般の部で全４０

チームが参加した大きな大会でした。

そして準々決勝１－１PK ２－０　勝ち　準決勝２－１　勝ちなんと、決勝進出です。

相手はラサール大学の現役プレイヤー　黒人もいて強そうです。チーム一丸となってが

んばったのですが、結果は負け・・・それでも見事準優勝！！！！本当にいい２日間で

した。　飛行機の時間があったので表彰式には出れずユニホームのままセブまで飛行機

で帰ってきました。とってもヘビーでとってもいい週末でした。

と、こんな感じでチャンスがあれば大会に参加しています。毎週水曜日、土曜日、日曜日と多国籍のサッカープレイヤーが集まるので言語は当

然英語が中心。たまにみんなでビールの一杯でもってことにもなりサッカーを通して友好を深めています。長期、短期に関わらず参加希望の方

は下記まで。

RISING SUN FOOTBALL CLUB  09173250656 OR 09176203940

退職後、セブ島へロングステイの下見に。その後、日本語教師養成講座を受講し、現
在日本語教師として日本で外国人に日本語を教えていらっしゃる笹本さん。セブ島に
は毎年１回、数か月のロングステイをしながらフィリピン人にボランティアで日本語
を教えています。そんな笹本さんにインタビューをさせて頂きました。

Ｑ．お歳はおいくつですか？
Ａ．64 歳です。
Ｑ．今回はどのくらいご滞在ですか？
Ａ．今回は２か月の滞在です。ワンルームタイプのサービスアパートメントに滞在し
ています。
アパート施設には小さなレストランやカフェもあるので便利で気に入っています。

Ｑ．セブに決めた理由は何ですか？
Ａ．何となく…初めて来たとき直感で良いな、と。最初 (5 年程前 ) は 1 週間の滞在を 2 回してその間にセブをよく見て回りました。
Ｑ．セブではどのような生活をされましたか？
Ａ．平日は月～金まで毎日、朝自炊をして、徒歩 10 分の日本語教室へ運動も兼ねて徒歩で行きます。
ボランティアで日本語を教え、昼食は他のフィリピン人の先生と近くのカレンデリア ( 食堂 ) で食べる毎日です。夕食も自炊しています。
おかげでこれまで全然しなかった料理が少しできるようになりました。

≪ロングステイヤーさんインタビュー！
                                                         日本語教師ボランティアをしながらのロングステイ≫
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協賛店紹介　エイエス・レンタカー (A.S RENT-A-CAR)

【市内セダン（３名乗り）料金】※トップス方面追加３５０ペソ

２時間：１０００ペソ、４時間：１７００ペソ、

６時間：２４００ペソ、８時間：３１００ペソ

【市内バン（１２名乗り）料金】※トップス方面追加４５０ペソ

２時間：１３００ペソ、４時間：２２００ペソ、

６時間：３１００ペソ、８時間：４０００ペソ

【郊外セダン・バン共通料金】※トップス方面追加料金無し

２時間：１５００ペソ、４時間：２８００ペソ、

６時間：４１００ペソ、８時間：５４００ペソ 

お店の名前 エイエス・レンタカー

お店の名前（英語表記） A.S Rent-A-Car

営業時間 24 時間営業　

定休日 年中無休

住所 １８８　Ｂａｈａｍａｓ　Ｓｔ．, ＶｉｓｔａＢｅｌｌａ、 

Ｂａｓａｋ，　Ｌａｐｕ－Ｌａｐｕ Ｃｉｔｙ

（マクタンドクターズより車で２～３分）

（可能であればタクシー運転手への行き先の伝え方等も）         

※指定箇所へお迎えに上がります。

電話番号 0917-621-6622( アリムラ）

メールアドレス arinomama6982@gmail.com

ホームページ http://asrentacar.m78.com/

お問合せ担当者名 有村順一（アリムラジュンイチ）

観光省（ＤＯＴ）登録、正規レンタカー（運転手付）】

地元メーター・タクシーは確かに安いですが、大切なお客さまを迎えるにはちょっと安全面に不安？と言う方、深夜・早朝の利用だから安心し

て利用したい方、待ち時間なく効率よく快適にあちこち回りたいという方、グループだから１台で便利に過ごしたいという方は是非一度、『安心・

安全・快適・便利』な運転手付きレンタカーのご利用をご検討ください。

個人利用をはじめ会社訪問でのリピーター様も多くご好評いただき、地元ショップ様やホテルからの送迎依頼も多数あり広く信頼を得て活動し、

今年で丸１０年を迎える事となりました。これもひとえに、皆様方のご支援の賜物と深く感謝し、この場を借りて御礼申し上げます。 今後と

もお引き立ての程、どうぞよろしくお願いいたします。

夜は時々飲みに行きました。
Ｑ．月の生活費はどのくらいですか？
Ａ．家賃は月Ｐ１５，０００、クーラーは殆ど使わないので電気水道代の合計Ｐ９００、食費はＰ１５，０００、交通費Ｐ１，０００、その他Ｐ１，
５００前後ですので、毎月合計Ｐ３５，０００以内です。
Ｑ．セブの良いところは？
Ａ．空が青くて綺麗。( 滞在した ) ４，５月は暑くても湿度が低く過ごしやすい暑さです。また、人が親切なことや、料理の味付けが口に合うこ
とも良いですね。英語も苦手でしたが、生徒と話をしたり、フィリピン人の知り合いのパーティなどに行く機会もあったりして、生活するうち
に聞き取れるようになってきました。
Ｑ．セブの生活で困ったことはありますか？
Ａ．ジプ二―を使いこなせれば便利だと思いますが、まだなかなか難しいですね。
Ｑ．これからロングステイをお考えの方にアドバイスをお願いします。

Ａ．２週間など短くてもいいので、本格的に滞在を開始する前に、まずは生活してみてから決めた方が良いと思います。

有難う御座いました。日本語ボランティアという目的を持って生活されている笹本さん。少しずつ慣れて行ければ…と滞在期間も毎年少しずつ

長くされています。ご自分の目的、ペースに合わせてのロングステイが素敵ですね。

畑林　あや
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女 34 歳　セブ島で楽しく明るい貧乏生活
JUNKO

最近では、セブ⇔日本直行便の LCC 便が増え、貧乏人の私にとっては嬉しい限りです。今までの半額以下で日本に帰れるので、これからはちょこちょ
こ日本に帰れるかな？と期待していました。そんな私に先日悲劇が起きました。
　先日 7 か月ぶりに日本へ一時帰国した際のこと。数か月前から張り切ってプロモで購入した LCC のチケットを持って、早朝空港へ向かいました。
久しぶりの帰国ということで、その日の夜からミーティングの予定を詰め込んでいました。チェックインも無事終え、出国カウンターでスタンプ
を押してもらえば、後は飛行機を待つのみという時に、まさかの「NO, You can not go to Japan!」「？？？！！」一瞬何を言われているのか分か
りませんでした。「You need an ECC」「ECC ？英会話学校？」そんなことを考えて、目が点になっている私に、職員さんはあきれ顔で説明してく
れました。

「フィリピンに 6 か月以上滞在したら、出国許可書が必要です。ビザを延長した時に、スタンプ押してあるでしょ？この便には乗れないから、諦
めてなさい。そして、出入国管理局に行って ECC を取得してから、戻ってきなさい」
どこかでなんとなく聞いたことのある話。しかし、自分には関係のないことだと思い、あまり深く考えていませんでした。ここで納得しても「時
すでに遅し」イミグレーションが開くのは 8 時。手持ちのチケットの出発時刻は 5：55。間に合うわけもなく、泣く泣く家に戻りました。同じ
LCC のチケットを買いなおすとすると、次の直行便は 3 日後。値段もプロモ価格の 2 倍以上。しかも、日本では予定がびっちり。混乱する頭で必
死に考え、清水の舞台から飛び降りる覚悟で、当日 11 時のフィリピン航空片道チケットを買い、同日に日本に帰ることを決断しました。しかし、
元のチケット代と合わせると、これまで買ったチケットの中で最高額を記録してしまいました。

「知らないと損する」まさにこの言葉を痛感する出来事でした。アナウンスや表記が英語なため、ついつい聞き流していること、確認が不足して
いることがよくあります。しかし、この国で賢く生き抜くためには、しっかりとアンテナを張り巡らせて、自己責任で情報を把握していかなけれ
ばいけないのだと、しみじみ思いました。これで次回の帰国はまた遠い夢の話になってしまいました。皆さんも、帰国前には必ずチェックしてみ
てください。
※有効な外国人登録証（ACR-I カード）と長期滞在ビザを持っている方は、空港で ECC-B を取得することができます。
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Kagura

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
英
語
が
通
じ
る
と

は
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
。
私
も
そ
れ

を
信
じ
て
い
た
。
日
本
で
駅
前
留
学

を
三
年
も
し
て
い
た
私
は
、
そ
れ
な

り
に
通
じ
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う

自
信
も
あ
っ
た
。
そ
し
て
フ
ィ
リ
ピ

ン
の
小
さ
な
島
を
訪
れ
た
の
だ
っ
た

が
、
実
際
、
私
の
英
語
は
ほ
と
ん
ど

通
じ
な
か
っ
た
。
自
分
の
発
音
が
悪

い
の
も
あ
っ
た
が
、
そ
こ
で
は
英
語

を
理
解
す
る
人
も
実
は
少
な
い
こ
と

を
感
じ
た
。
そ
れ
で
も
調
子
よ
く
私

の
カ
タ
コ
ト
の
英
語
に
頷
い
た
り
し

て
い
る
の
で
、
し
ば
ら
く
は
通
じ
て

い
る
と
思
っ
て
い
た
が
、
あ
ま
り
に

誤
解
が
多
い
こ
と
で
、
も
し
か
し
た

ら
、
こ
れ
は
通
じ
て
い
な
い
の
で
は

な
い
か
、
と
疑
念
を
抱
く
よ
う
に

な
っ
た
。
も
し
こ
の
小
さ
な
島
で
と

り
あ
え
ず
英
語
が
通
じ
て
い
れ
ば
、

私
の
英
語
は
も
っ
と
う
ま
く
な
っ
て

い
た
だ
ろ
う
し
、
ま
た
こ
ん
な
に
ビ

サ
ヤ
語
が
話
せ
る
よ
う
に
も
な
っ
て

い
な
か
っ
た
と
思
う
。

マ
ク
タ
ン
島
に
移
っ
て
か
ら
も
あ
ま

り
英
語
は
通
じ
な
か
っ
た
。
そ
れ
は

そ
う
い
う
人
た
ち
し
か
私
の
周
り
に

は
い
な
か
っ
た
か
ら
な
の
だ
と
思

う
。
し
か
し
す
で
に
簡
単
な
ビ
サ
ヤ

語
を
覚
え
て
い
た
私
は
、
こ
う
し
て

ど
ん
ど
ん
英
語
の
世
界
か
ら
ビ
サ
ヤ

語
の
世
界
に
の
め
り
こ
ん
で
い
っ

た
。

結
婚
後
も
特
に
英
語
が
必
要
で
あ

る
と
感
じ
た
こ
と
は
な
く
、
ど
ん

ど
ん
私
の
英
語
力
は
落
ち
て
い
っ

た
。
あ
る
時
、
契
約
し
て
い
た
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
不
通
に
な
り
、

会
社
に
電
話
を
か
け
な
く
て
は
な

ら
な
く
な
っ
た
。
隣
の
娘
が
、
自

分
が
か
け
て
あ
げ
る
、
と
言
う
の

で
お
願
い
し
た
。
し
か
し
、「
通

じ
な
い
。」
と
の
こ
と
で
一
週
間

が
過
ぎ
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も

通
じ
な
い
か
ら
電
話
も
通
じ
な
い

ん
だ
よ
、
な
ん
て
も
っ
と
も
ら
し

い
こ
と
を
言
い
、
そ
ん
な
馬
鹿

な
と
思
わ
な
く
も
な
か
っ
た
が
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
だ
か
ら
そ
ん
な
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
と
も
思
っ

て
い
た
。
そ
ろ
そ
ろ
半
月
が
経
と

う
と
し
て
い
た
あ
る
日
、
意
を
決

し
て
自
ら
か
け
て
み
る
こ
と
に
し

た
。
す
る
と
ち
ゃ
ん
と
繋
が
っ
た
。

し
か
し
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
応
答

だ
っ
た
。
用
件
に
応
じ
て
番
号
を

押
す
と
、
自
動
的
に
そ
の
部
署
に

繋
い
で
く
れ
る
と
い
う
あ
れ
。
し

か
し
最
終
的
に
出
て
き
た
人
は
タ

ガ
ロ
グ
語
を
話
し
、「
英
語
で
話
し

て
く
だ
さ
い
。」
と
言
っ
て
い
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
時
々
、
タ
ガ
ロ

グ
語
に
な
っ
て
意
思
の
疎
通
が
困

難
を
極
め
た
。
お
そ
ら
く
隣
の
娘

は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
案
内
が
理

解
で
き
ず
そ
の
ま
ま
人
間
が
出
て

く
る
の
を
ひ
た
す
ら
待
っ
て
い
た

が
、
自
動
的
に
切
ら
れ
て
し
ま
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
こ
の

一
件
以
来
、
少
な
く
と
も
ウ
チ
の

周
り
の
人
々
が
英
語
を
理
解
す
る

と
い
う
の
に
疑
念
を
抱
く
よ
う
に

な
っ
た
。

タ
ガ
ロ
グ
語
に
し
て
も
同
じ
で
あ

る
。
普
段
は
ビ
サ
ヤ
語
を
話
す
セ

ブ
の
人
だ
が
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
共

通
語
は
タ
ガ
ロ
グ
で
あ
る
。
テ
レ

ビ
も
タ
ガ
ロ
グ
語
で
あ
る
か
ら
当

然
、
理
解
し
て
い
る
と
思
っ
て
い

た
。
し
か
し
マ
ニ
ラ
の
人
に
会
っ

た
際
、
夫
の
タ
ガ
ロ
グ
語
は
通
じ

な
か
っ
た
。
結
局
、
お
互
い
、
日

本
語
を
少
し
理
解
し
て
い
た
の

で
、
カ
タ
コ
ト
の
日
本
語
で
話
し

て
い
た
。

子
供
も
タ
ガ
ロ
グ
語
は
苦
手
の
よ

う
で
あ
る
。
一
応
、
私
立
の
学
校

な
の
で
、
英
語
が
メ
イ
ン
な
の
だ

が
、
も
ち
ろ
ん
国
語
と
し
て
の
タ

ガ
ロ
グ
語
も
勉
強
し
て
い
る
。
夫

と
は
ち
が
い
、
家
で
タ
ガ
ロ
グ
語

の
テ
レ
ビ
番
組
は
ほ
と
ん
ど
観
な

い
の
で
、
理
解
も
で
き
な
い
よ
う

で
あ
っ
た
。
家
で
教
え
る
こ
と
も

で
き
ず
、
学
校
の
先
生
に
相
談
に

行
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
す
る
と
先

生
、「
み
ん
な
わ
か
り
ま
せ
ん
よ
。

英
語
で
タ
ガ
ロ
グ
語
を
教
え
て
い

ま
す
か
ら
大
丈
夫
で
す
よ
。」
と

あ
っ
け
ら
か
ん
と
お
っ
し
ゃ
っ

た
。
ビ
サ
ヤ
語
圏
内
の
人
は
国
語

で
あ
る
タ
ガ
ロ
グ
語
も
あ
や
し
い

ら
し
い
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
人
が
み
ん
な
が
み
ん

な
、
英
語
や
タ
ガ
ロ
グ
語
を
理
解

す
る
わ
け
で
は
な
い
の
だ
な
、
と

薄
々
感
じ
始
め
て
か
ら
ず
い
ぶ
ん

経
つ
が
、
最
近
、
言
語
の
問
題
で
は
な
い
人
々
も
い
る
の

で
は
な
い
か
、
と
い
う
仮
説
を
立
て
て
い
る
。
何
か
用
事

を
依
頼
し
て
も
、
伝
わ
ら
な
い
。
詳
細
に
説
明
を
し
て
も
、

そ
の
通
り
に
は
し
て
く
れ
な
い
。
最
初
は
私
の
ビ
サ
ヤ
語

に
問
題
が
あ
る
の
だ
と
思
っ
て
い
た
。
確
か
に
そ
う
い
う

こ
と
も
あ
る
と
思
う
。
し
か
し
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
が
言
っ
た

と
し
て
そ
の
通
り
に
は
な
ら
な
い
こ
と
も
多
々
あ
る
。

か
く
ゆ
う
私
も
都
合
が
悪
く
な
る
と
言
葉
を
理
解
で
き
な

い
フ
リ
を
よ
く
す
る
。
昔
々
、
マ
ク
タ
ン
空
港
で
ダ
ン

ボ
ー
ル
の
荷
物
を
開
け
ろ
と
言
わ
れ
た
が
、「
お
み
や
げ
、

お
み
や
げ
」
と
だ
け
繰
り
返
し
、
税
関
員
を
諦
め
さ
せ
た

こ
と
が
あ
る
。
し
か
し
近
年
は
、
税
関
員
も
ハ
ナ
か
ら
私

を
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
と
し
て
対
応
し
て
く
る
の
で
、
こ
の
手

は
使
え
な
く
な
っ
て
い
る
が
。
夫
と
の
意
見
の
ち
が
い
も

最
終
的
に
「
何
言
っ
て
ん
だ
か
さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
な
い
。」

と
言
い
放
ち
、
結
局
、
自
分
の
思
い
通
り
に
し
て
い
た
り

す
る
。
こ
う
し
て
だ
ん
だ
ん
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
化
し
て
い
く

の
で
あ
る
。

私
の
マ
ー
ヨ
ン
な
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