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新
年
の
ご
挨
拶

セ
ブ
日
本
人
会
会
長
　
松
田
和
人

謹
ん
で
新
春
を
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

セ
ブ
日
本
人
会
の
第
17
代
会
長
に
就
任

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
松
田
和
人
（
マ

ツ
ダ
カ
ズ
ヒ
ト
）
と
申
し
ま
す
。

こ
の
た
び
記
念
す
べ
き
２
０
２
０
年
に

会
長
と
い
う
職
を
預
か
る
と
こ
ろ
と
な
り
、

光
栄
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
簡
単

に
自
己
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

福
岡
県
飯
塚
市
に
生
ま
れ
最
初
の
就
職
か

ら
約
五
年
間
は
東
京
に
お
り
ま
し
た
が
、

今
ま
で
の
人
生
は
福
岡
中
心
に
過
ご
し
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
が
ま
さ
か
自
分
の
人
生

に
お
い
て
海
外
生
活
を
送
る
こ
と
に
な
る

と
は
露
ほ
ど
も
思
っ
て
も
お
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
前
職
の
頃
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト
施
設

を
セ
ブ
に
作
る
案
件
を
き
っ
か
け
に
現
地

法
人
の
代
表
と
し
て
こ
の
地
に
降
り
た
っ

た
の
が
七
年
前
の
２
０
１
３
年
で
し
た
。

そ
の
事
業
自
体
は
結
局
か
な
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ホ
テ
ル
の
立
ち
上

げ
か
ら
開
業
、
運
営
ま
で
の
経
験
を
自
分

な
り
に
積
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
フ
ィ
リ

ピ
ン
で
の
生
活
や
仕
事
を
経
験
さ
れ
た
方

は
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
日
本
を
一

歩
出
れ
ば
そ
こ
は
段
取
り
通
り
に
事
は
運

ば
な
い
の
が
常
で
、
ひ
と
通
り
の
苦
労
は

あ
り
ま
し
た
。
現
在
は
、
留
学
生
を
日
本

に
紹
介
す
る
仕
事
や
会
社
立
ち
上
げ
な
ど

に
対
し
て
個
人
的
に
サ
ポ
ー
ト
を
行
な
っ

て
お
り
ま
す
。
セ
ブ
に
来
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
日
本
に
い
た
頃
以
上
に
多
方
面
の

ご
縁
を
い
た
だ
け
て
今
日
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
熟
思
う
と
こ
ろ
で
す
。
今
回
、
会

長
と
い
う
大
役
を
お
引
き
受
け
す
る
に
あ

た
り
、
ま
だ
セ
ブ
へ
来
て
七
年
ほ
ど
の
新

参
者
の
私
で
務
ま
る
の
か
と
い
う
迷
い
も

あ
り
ま
し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な
方
か
ら
の

助
言
も
い
た
だ
き
、
何
か
お
役
に
立
て
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
、
決
断
し
ま
し

た
。フ

ィ
リ
ピ
ン
で
生
活
す
る
よ
う
に
な
っ

て
、
日
本
と
フ
ィ
リ
ピ
ン
を
比
較
し
て
考

え
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
日
本
は
昨
年
、

令
和
と
い
う
新
し
い
時
代
を
迎
え
、
今
年

は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
さ
ら
に
活
気

が
あ
る
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い
る
反
面
、

少
子
化
が
さ
ら
に
加
速
し
高
齢
化
が
進
む

こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
フ
ィ
リ
ピ

ン
は
、
人
口
が
増
え
、
記
録
上
は
経
済
発

展
を
し
て
い
ま
す
が
、
貧
富
の
差
は
ま
だ

ま
だ
顕
著
に
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
が
良
い

の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
他
の
国
を
知
っ

て
自
国
を
鑑
み
る
こ
と
は
大
切
だ
と
感
じ

て
お
り
ま
す
。
今
、
こ
の
セ
ブ
で
生
活
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
日

本
人
会
の
職
に
就
い
た
こ
と
で
何
か
で
き

る
こ
と
が
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
常
に
考

え
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
情

報
が
飛
び
交
い
、
多
く
の
意
味
で
変
化
が

激
し
く
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま

で
先
達
が
築
か
れ
て
き
た
轍
を
乱
す
こ
と

な
く
踏
襲
し
つ
つ
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

昨
年
、
会
員
の
方
か
ら
の
ご
提
案
で
懇

親
会
を
い
ろ
い
ろ
な
形
で
行
っ
て
み
ま
し

た
。
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
、
落
語
家
の
講
演

会
、
保
険
の
セ
ミ
ナ
ー
、
忘
年
会
な
ど
で

す
。
ま
だ
ま
だ
参
加
い
た
だ
け
る
方
は
少

な
い
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
交
流
が
始
ま
っ

た
り
、
深
ま
っ
た
り
す
る
事
は
と
て
も
大

切
な
こ
と
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
先
日
と

あ
る
中
国
の
方
か
ら
こ
ん
な
話
を
さ
れ
て

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。「
海
外
に
い
る

中
国
人
や
韓
国
人
は
困
っ
て
い
る
と
き
に

同
郷
同
士
で
助
け
あ
う
け
ど
、
日
本
人
を

見
て
る
と
あ
ま
り
助
け
あ
っ
て
な
い
よ
う

に
感
じ
る
」
と
い
う
こ
と
を
聞
き
、
衝
撃

は
受
け
ま
し
た
が
そ
う
見
え
て
い
る
こ
と

は
、
遠
か
ら
ず
外
れ
て
は
な
い
と
感
じ
ま

し
た
。
今
の
世
の
中
、
情
報
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
入
手
す
る
こ
と
は
で
き
ま

す
が
、
人
を
通
じ
て
の
情
報
や
実
際
の

交
流
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
限
ら
れ

る
部
分
が
出
て
き
ま
す
。
フ
ェ
イ
ス
ト
ゥ

フ
ェ
イ
ス
の
交
流
を
日
本
人
会
通
じ
て
で

き
る
よ
う
に
な
る
事
こ
そ
が
存
在
意
義
だ

と
思
い
ま
す
し
、
そ
こ
か
ら
海
外
で
生
活

す
る
日
本
人
同
士
の
助
け
合
い
や
信
頼
が

生
ま
れ
て
く
れ
ば
と
切
に
思
い
ま
す
。
一

人
の
力
で
は
微
力
で
す
が
、
今
回
の
理
事

は
若
手
も
た
く
さ
ん
揃
い
ま
し
た
。
そ
し

て
応
援
し
て
く
だ
さ
る
会
員
さ
ん
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
現
在
、
約
２
６
０

名
の
会
員
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

３
０
０
名
を
超
え
る
こ
と
を
一
つ
の
目
標

と
し
ま
す
。
こ
の
会
員
数
も
日
本
人
会
に

対
す
る
ま
た
一
つ
の
評
価
だ
と
捉
え
て
お

り
ま
す
。
先
輩
方
、
若
い
方
、
リ
タ
イ
ア

さ
れ
た
方
や
ビ
ジ
ネ
ス
さ
れ
て
い
る
方
な

ど
織
々
に
交
流
し
て
い
た
だ
け
る
機
会
が

増
え
て
い
く
活
動
が
何
か
を
考
え
実
践
し

て
ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
、
昨
年
、
一
度
休
止
し
た
盆
踊

り
が
復
活
し
ま
す
！　

六
年
前
に
日
比
交

流
を
一
番
の
目
標
と
し
た
有
志
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
私
も
一
回
目
か
ら
実
行
委

員
と
し
て
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
や
る

た
び
に
準
備
の
大
変
さ
か
ら
、
も
う
や
め

た
方
が
よ
い
と
思
っ
た
り
も
し
ま
し
た
が
、

昨
年
の
桜
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
日
本
の
文

化
に
照
準
を
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
）
を
開

催
し
た
り
、
ダ
バ
オ
で
行
わ
れ
た
ダ
バ
オ

日
本
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
１
０
０
周
年
の
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
方

が
い
か
に
日
本
文
化
に
触
れ
る
こ
と
を
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
現
地
の
日
本

の
方
々
も
外
国
の
地
で
日
本
文
化
を
感
じ

る
こ
と
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

改
め
て
感
じ
、
２
０
２
０
年
と
い
う
記
念

す
べ
き
年
に
再
び
開
催
す
る
決
意
を
い
た

し
ま
し
た
。
今
年
６
月
６
日
（
土
）
７
日

（
日
）、
場
所
は
S
M
シ
ー
サ
イ
ド
そ
ば
の

用
地
と
モ
ー
ル
内
を
使
っ
て
行
う

予
定
で
す
。
す
で
に
盆
踊
り
実
行

委
員
会
を
立
ち
上
げ
準
備
も
始

ま
っ
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
日
本
人

会
会
員
の
方
に
も
多
く
ご
参
加
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
、
セ
ブ
日
本
人
会
が
会

員
様
の
皆
様
に
と
っ
て
少
し
で
も

何
か
の
お
役
に
た
て
る
存
在
と
な

る
た
め
、
理
事
の
メ
ン
バ
ー
と
力

を
合
わ
せ
て
が
ん
ば
る
所
存
で
す

の
で
、
会
員
の
皆
様
の
ご
支
援
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
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元会員の渡辺登氏が日本で
老衰のため11月29日に永眠
されました。享年80歳。生前
時は日本人会の活動に貢献さ
れて頂きました。
ご冥福をお祈りし、謹んで
お知らせ申し上げます。

2020年　セブ日本人会　活動予定
1月 4日（土） セブ日本人補習授業校主催　新年会

8日（水） 一月度定例理事会
25日（土） セブ日本人会定時総会

２月 1日（土） 日本語弁論大会　スピーチコンテスト
19日（水） 二月度定例理事会

３月 18日（水） 三月度定例理事会
22日（日） 春のセブ日本人墓地　墓参
26日（木）タリサイ慰霊祭
28日（土）セブ日本人補習授業校　卒業式

４月 4日（土） セブ日本人補習授業校　入学式
15日（水） 四月度定例理事会

３部合同ゴルフ大会（セブカントリークラブ）日程未定
5月 16日（土） マニラより巡廻医療相談

20日（水） 五月度定例理事会
6月 6日（土） 2020年盆踊りSM SEASIDE

7日（日） 2020年盆踊りSM SEASIDE
17日（水） 六月度定例理事会

7月 15日（水） 七月度定例理事会
JLPT （日本語能力試験）日程未定

8月 12日（水） 八月度定例理事会
15日（土） 戦没者慰霊祭（マルコポーロ）

９月 16日（水） 九月度定例理事会
19日（土） マニラより巡廻医療相談先生確認
20日（日） 秋のセブ日本人墓地　墓参

10月 4日（日） セブ日本人会主催大運動会（ドンボスコ運動場）
21日（水） 十月度定例理事会

レイテ島巡礼慰霊　日程未定
11月 18日（水） 十一月度定例理事会
12月 16日（水） 十二月度定例理事会

JLPT （日本語能力試験）日程未定
※�諸事情により、急遽日程が変わることもございます。ご理解・ご協力の程、宜しく
お願い致します。
毎月もしくは隔月で懇親会もしくはイベントを開催予定です。

HP：http://www.ja-cebu.com/portal/index
FB：https://www.facebook.com/JapaneseAssociationCebuInc/

セブ日本人会 総会セブ日本人会 総会セブ日本人会 総会セブ日本人会 総会セブ日本人会 総会セブ日本人会 総会 懇 親 会 の お 知 ら せ

日程／ 2020年1月25日（土）
総　会／午後 6：00 ～（受付5：30開始）
懇親会／午後 7：00 ～9：00

場所／マルコポーロプラザホテル3階
Shanghai Beijin Room

会費／500ペソ（懇親会ご参加の方）
     　 800ペソ（非会員の方で懇親会のみ参加の方）

総会次第／１．会長挨拶
２．セブ領事事務所より領事挨拶
３．2018年活動報告、会計報告、会計監査
４．2019年活動予定、会計予算案
５．質疑応答

総会終了後、引き続き懇親会を行います。
懇親会ではお食事を用意させていただきます。
また、今年も餅つきが予定されております。
つきたてのお餅をお楽しみください！
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元
日
本
人
会
会
長

櫻
井
絹
恵

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
令
和
２
年
は
十
二
支
の
子
年
あ
た

り
、
格
言
で
は
繁
栄
の
年
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
皆
様
に
と
っ
て
飛
躍
の
年
と
な
り

ま
す
よ
う
お
祈
り
致
し
ま
す
。
2
0
1
6

年
か
ら
2
0
1
9
年
ま
で
４
年
間
、
第
16

代
セ
ブ
日
本
人
会
会
長
を
務
め
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
セ
ブ
領
事
事
務
所
の
領
事
の

皆
様
、
セ
ブ
日
本
人
商
工
会
議
所
の
皆
様
、

セ
ブ
補
習
授
業
校
の
講
師
及
び
父
兄
の
皆

様
、
国
際
交
流
基
金
様
、
そ
し
て
親
愛
な

る
セ
ブ
日
本
人
会
会
員
の
皆
様
と
理
事
の

皆
様
に
多
大
な
御
協
力
と
御
支
援
を
頂
き

心
よ
り
感
謝
致
し
ま
す
。
主
婦
目
線
で
物

事
を
判
断
し
て
会
長
と
し
て
の
資
質
も
器

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
常
に
理
事
の

皆
様
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
頂
き
苦
し
い
時
も

嬉
し
い
時
も
寄
り
添
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

太
く
濃
い
４
年
間
は
一
生
の
宝
に
な
り
ま

し
た
。
日
比
友
好
親
善
に
貢
献
し
て
い
る

盆
踊
り
大
会
や
さ
く
ら
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
大
規
模
な
イ
ベ
ン
ト
が
安
全
且
つ
大
成

功
に
終
了
し
、
セ
ブ
の
多
く
の
方
々
に
感

動
を
与
え
ま
し
た
。
何
よ
り
も
現
地
の
自

治
体
や
報
道
機
関
か
ら
高
く
評
価
し
て
頂

き
セ
ブ
日
本
人
会
の
知
名
度
が
上
が
っ
た

事
で
す
。
セ
ブ
市
か
ら
は
市
長
特
別
賞
を

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
人
会
の
通
常

活
動
に
お
い
て
は
、
総
会
、
新
年
会
、
日

本
語
弁
論
大
会
、
大
運
動
会
、
毎
月
様
々

な
形
で
継
続
さ
れ
て
い
る
懇
親
会
、
セ
ブ

観
音
で
行
な
わ
れ
て
い
る
戦
没
者
慰
霊
祭

や
タ
リ
サ
イ
・
レ
イ
テ
島
で
の
慰
霊
、
セ

ブ
日
本
人
墓
地
の
管
理
と
春
秋
の
墓
参
、

セ
ブ
島
通
信
発
刊
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び

F
B
で
の
発
信
が
継
続
出
来
て
い
る
の
も

一
重
に
応
援
し
て
下
さ
っ
て
い
る
皆
様
と

献
身
的
に
御
尽
力
頂
い
て
い
る
理
事
の
皆

様
の
お
陰
で
す
。
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
副
会
長
と
し
て
松
田

会
長
を
支
え
て
参
り
ま
す
。
セ
ブ
日
本
人

会
の
発
展
と
愛
さ
れ
る
会
作
り
に
貢
献
す

る
所
存
で
す
。
引
き
続
き
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。
皆
様
の
御
健
勝
と
御
多
幸

を
お
祈
り
致
し
ま
す
。

セ
ブ
領
事
事
務
所
所
長

渡
邉
博

皆
さ
ん
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
５
月
に
セ
ブ
に
赴
任
し
て
以
来
７

か
月
に
な
り
ま
す
。
初
め
て
の
フ
ィ
リ
ピ

ン
在
勤
で
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
皆
様
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
及
び
セ
ブ
の
事

情
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
い
た
だ

き
大
変
助
か
り
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借

り
し
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

セ
ブ
に
到
着
し
た
翌
日
５
月
11
日
の
セ

ブ
日
本
人
会
懇
親
会
（
柳
家
東
三
楼
師
匠

の
落
語
会
）
に
参
加
し
、
そ
の
後
、
で
き

る
限
り
セ
ブ
日
本
人
会
の
行
事
に
参
加
し

て
参
り
ま
し
た
。
一
時
帰
国
の
た
め
残
念

な
が
ら
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
に
は
参
加
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
セ
ブ
・
レ
イ
テ
島
戦

史
講
演
会
、
セ
ブ
観
音
戦
没
者
慰
霊
祭
・

野
戦
病
院
跡
訪
問
、
秋
の
大
運
動
会
な
ど

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
私
が
着
任
す
る
前
に
は
、
セ
ブ

日
本
人
会
主
催
で
さ
く
ら
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、
セ
ブ
日
本
人
会

は
在
留
邦
人
の
親
睦
の
活
動
に
加
え
、
日

本
と
フ
ィ
リ
ピ
ン
と
の
交
流
活
動
に
も
力

を
い
れ
て
お
ら
れ
て
い
ま
す
。
新
年
に
お

い
て
は
、
２
月
の
日
本
語
弁
論
大
会
、
６

月
の
盆
踊
り
大
会
な
ど
大
き
な
行
事
が
予

定
さ
れ
て
お
り
、
セ
ブ
領
事
事
務
所
も
で

き
る
限
り
応
援
致
し
ま
す
。

昨
年
は
、
５
月
１
日
に
新
し
い
天
皇
の

即
位
と
と
も
に
平
成
か
ら
令
和
へ
改
元
が

行
わ
れ
、
10
月
22
日
に
は
即
位
正
殿
の
儀

に
お
い
て
陛
下
が
内
外
に
即
位
を
宣
言
さ

れ
、
歴
史
的
な
皇
位
継
承
が
行
わ
れ
て
新

し
い
時
代
が
始
っ
た
年
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
漢
字
能
力
検
定
協
会
が
そ
の
年
の
世

相
を
表
す
漢
字
ひ
と
文
字
を
一
般
か
ら
募

集
し
た
2
0
1
9
年
の
漢
字
で
「
令
」
が

選
ば
れ
た
こ
と
も
新
し
い
令
和
の
時
代
へ

の
期
待
の
高
さ
の
現
れ
と
思
い
ま
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
、
昨
年
５
月
に
中
間

選
挙
が
あ
り
、
上
院
及
び
下
院
の
議
員
に

加
え
て
地
方
自
治
体
の
首
長
が
新
た
に
選

ば
れ
、
セ
ブ
州
で
は
グ
エ
ン
ド
リ
ン
・
ガ

ル
シ
ア
州
知
事
、
セ
ブ
市
で
エ
ド
ガ
ル

ド
・
ラ
ベ
ッ
ラ
／
セ
ブ
市
長
が
誕
生
し
ま

し
た
。
ガ
ル
シ
ア
州
知
事
は
、
セ
ブ
州
を

再
び
ナ
ン
バ
ー
１
の
州
に
す
る
と
い
う
目

標
を
掲
げ
、
ま
た
、
セ
ブ
州
政
府
と
セ
ブ

市
役
所
は
ワ
ン
セ
ブ
（
１
つ
の
セ
ブ
）
と

し
て
発
展
の
た
め
に
ま
と
ま
っ
て
い
く
方

針
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。
セ
ブ
の
一
層
の

発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

今
年
、
東
京
で
は
７
月
24
日
か
ら
８
月

９
日
に
か
け
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
、
８
月

25
日
か
ら
９
月
６
日
に
か
け
て
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
訪

日
外
国
人
数
が
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら
の
一
層
多

く
の
方
々
が
訪
日
さ
れ
、
日
本
と
フ
ィ
リ

ピ
ン
の
相
互
理
解
が
進
む
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

昨
年
12
月
20
日
、
令
和
２
年
度
機
構
要

求
を
含
む
令
和
２
年
度
予
算
政
府
案
が
閣

議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
外
務
省
か
ら
の
同

機
構
要
求
の
な
か
で
在
セ
ブ
日
本
国
総
領

事
館
の
新
設
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
今
年

の
通
常
国
会
に
お
い
て
予
算
案
等
が
承
認

さ
れ
た
後
に
、
在
セ
ブ
日
本
国
総
領
事
館

の
開
館
に
向
け
て
の
準
備
が
始
ま
る
こ
と

に
な
り
、
総
領
事
館
の
開
館
は
ま
だ
先
に

な
り
ま
す
。

今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
に
な
る

よ
う
祈
念
い
た
し
ま
す
。

商
工
会
会
頭

木
下
浩
寿

セ
ブ
日
本
人
会
の
皆
様
及
び
在
留
邦
人

の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

セ
ブ
島
通
信
の
紙
面
を
お
借
り
し
ま
し

て
、
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

私
は
2
0
1
1
年
に
セ
ブ
に
赴
任
し
て

き
ま
し
た
。
当
時
と
比
べ
て
、
セ
ブ
の
市

街
に
は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
や
ホ
テ
ル

等
が
多
く
新
設
さ
れ
、
特
に
ア
ヤ
ラ
周
辺

や
I
T
パ
ー
ク
は
急
速
に
都
市
化
し
て
い

ま
す
。

ま
た
一
方
で
、消
費
者
物
価
が
高
騰
し
、

人
口
、
車
の
増
大
に
よ
る
セ
ブ
市
内
の
渋

滞
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
赴
任
地
が
バ

ラ
ン
バ
ン
と
い
う
セ
ブ
島
西
部
の
い
な
か

町
で
す
が
、
こ
ち
ら
で
も
最
近
で
は
ガ
イ

サ
ノ
や
ジ
ョ
リ
ビ
ー
等
の
商
業
施
設
が
営

業
を
開
始
し
、
時
代
の
変
化
を
感
じ
て
い

ま
す
。

日
本
人
会
の
皆
様
と
は
赴
任
当
初
か

ら
、
日
本
語
弁
論
大
会
や
戦
没
者
慰
霊
祭

な
ど
の
行
事
に
参
加
致
し
ま
し
た
。ま
た
、

2
0
1
2
年
に
ア
ヤ
ラ
で
行
わ
れ
た
ジ
ャ

パ
ン
フ
ェ
ス
テ
バ
ル
や
最
近
で
は
盆
踊
り

大
会
に
招
待
を
頂
き
、
親
交
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。

日
本
人
同
士
の
親
睦
や
情
報
交
換
の
場

と
し
て
、
ま
た
日
本
人
社
会
と
フ
ィ
リ
ピ

ン
人
社
会
の
友
好
の
場
と
し
て
、
真
摯
な

活
動
を
継
続
し
て
お
ら
れ
る
こ
と
に
い
つ

も
敬
服
し
て
お
り
ま
す
。

セ
ブ
日
本
人
商
工
会
議
所
に
は

2
0
1
2
年
か
ら
理
事
と
な
り
、
昨
年
と

一
昨
年
は
副
会
頭
を
務
め
さ
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
。
本
年
よ
り
会
頭
職
に
つ
き
ま
し

て
、
気
持
ち
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
会
員
数
は
現
在
正
会
員
1
4
0
社　

賛
助
会
員
24
社
（
2
0
1
9
年
12
月
）
と

な
っ
て
お
り
、
最
近
で
は
非
製
造
業
の
会

員
も
増
加
し
ま
し
た
。
会
員
企
業
間
の
交

流
や
情
報
交
換
の
場
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し

た
産
業
別
の
部
会
活
動
は
４
年
目
と
な

り
、
部
会
間
で
の
交
流
会
が
行
わ
れ
る
ま

で
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
タ
イ
ム
リ
ー

に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
を
し
て
、
最
新
の
経

済
、
社
会
情
勢
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く

会
員
の
皆
様
に
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
会
員
企
業
を
取
り
巻
く
環
境

が
急
変
し
て
お
り
、
特
に
大
き
く
影
響
を

及
ぼ
す
問
題
に
対
し
委
員
会
を
設
け
て
対

応
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
①
電
力
問
題
委

員
会
で
は
電
力
安
定
供
給
に
係
る
環
境
改

善
に
つ
き
必
要
な
対
応
を
行
っ
て
い
ま

す
。
②
税
制
委
員
会
で
は
2
0
1
8
年
か

ら
国
会
に
提
出
さ
れ
て
い
る
P
E
Z
A
の

優
遇
税
制
を
見
直
す
内
容
の
税
制
改
革
法

案
は
、
昨
年
に
は
C
I
T
I
R
A
法
案
と

し
て
、
下
院
議
会
を
通
過
し
て
現
在
は
上

院
議
会
に
て
審
議
さ
れ
て
お
り
、
会
員
の

P
E
Z
A
企
業
に
法
案
が
及
ぼ
す
影
響
を

ア
ン
ケ
ー
ト
し
て
、
結
果
を
意
見
書
と
し

て
関
係
行
政
機
関
に
提
出
し
て
い
ま
す
。

③
M
E
Z
ロ
ッ
ト
問
題
委
員
会
で
は

M
E
Z
２
の
土
地
賃
貸
契
約
の
更
新
に

伴
う
土
地
賃
貸
料
の
大
幅
な
値
上
げ
や

M
E
P
Z
１
の
セ
ブ
空
港
拡
張
に
伴
う

立
地
企
業
の
移
転
計
画
の
問
題
に
対
し
、

情
報
交
換
及
び
必
要
な
対
応
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
問
題
に
対
し
当
会
議

所
だ
け
で
な
く
、
日
本
国
大
使
館
及
び
セ

ブ
領
事
事
務
所
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
日
本
人
商

工
会
議
所
及
び
ミ
ン
ダ
ナ
オ
日
本
人
商
工

会
議
所
と
連
携
し
、
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
と

し
て
の
対
応
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
は
令
和
２
年
、
令
和
と
な
り
最
初

の
新
年
が
始
ま
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
ど

お
り
、
日
本
国
大
使
館
、
セ
ブ
領
事
事
務

所
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
国
内
の
日
本
人
商
工
会

議
所
、
セ
ブ
日
本
人
会
を
は
じ
め
当
地
の

関
係
機
関
の
皆
様
の
ご
協
力
を
賜
り
な
が

ら
、
取
り
巻
く
環
境
の
改
善
や
会
員
相
互

の
親
善
、
利
益
、
福
祉
を
促
進
し
て
い
く

所
存
で
す
の
で
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

J
A
T
I
C
会
長

田
村
ひ
ろ
み

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に

新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

私
共
日
本
観
光
業
界
セ
ブ
組
合（Japan

A
ssociation

Tourism
Industry

in
Cebu

、
以
下
J
A
T
I
C
）
は
、
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1
9
9
9
年
に
始
ま
り
ま
し
た
。
当
初
は

数
名
の
日
本
人
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、

現
在
で
は
54
社
（
旅
行
会
社
、
ホ
テ
ル
、

観
光
業
に
携
わ
る
企
業
）
の
会
員
に
よ
っ

て
成
り
立
っ
て
お
り
、
2
0
1
9
年
で
20

年
を
無
事
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

2
0
1
9
年
の
活
動
と
し
て
10
月
に
、

マ
ク
タ
ン　

セ
ブ
空
港
／
セ
ブ
観
光
局
／

フ
ィ
リ
ピ
ン
航
空
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
日
本
か
ら
旅
行
会
社
約
30
社
を
セ
ブ

に
招
待
し
、
実
際
に
現
地
セ
ブ
を
視
察
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
セ
ブ
、
ボ
ホ
ー
ル

の
観
光
地
で
の
体
験
と
新
し
い
情
報
な
ど

を
得
て
皆
様
ご
帰
国
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
マ
ル
コ
ポ
ー
ロ
プ
ラ
ザ
ホ
テ

ル

セ
ブ
と
の
協
賛
に
よ
り
ラ
ホ
ッ
グ
区

ア
パ
ス
町
に
て
約
1
2
5
名
の
女
性
を
対

象
と
し
、
婦
人
科
医
師
会
と
協
力
の
も
と

婦
人
科
検
診
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
も
行

い
ま
し
た
。

2
0
1
9
年
、
セ
ブ
で
は
新
し
い
リ

ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
の
オ
ー
プ
ン
や
、
I
T

パ
ー
ク
の
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の

オ
ー
プ
ン
、
マ
ク
タ
ン
・
セ
ブ
国
際
空
港

の
国
際
線
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

な
ど
、
セ
ブ
の
さ
ら
な
る
発
展
の
兆
し
が

感
じ
ら
れ
る
出
来
事
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
に

訪
れ
る
日
本
人
の
数
は
、
今
年
８
月
時
点

で
初
の
60
万
人
超
え
と
、
な
ん
と
過
去
最

高
を
更
新
し
ま
し
た
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
観
光

省
に
よ
る
と
、
2
0
2
2
年
に
は
日
本
人

観
光
客
を
1
8
0
万
人
に
す
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
る
と
言
っ
て
ま
す
。
セ
ブ
は
日

本
人
観
光
客
に
と
っ
て
さ
ら
な
る
注
目
の

エ
リ
ア
と
な
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
で

し
ょ
う
。

2
0
2
0
年
も
メ
ン
バ
ー
一
同
一
丸
と

な
り
セ
ブ
の
観
光
業
界
を
盛
り
上
げ
て
い

く
と
と
も
に
、
多
く
の
日
本
人
観
光
客
の

み
な
さ
ま
が
セ
ブ
島
旅
行
に
来
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
尽
力
し
て
参
り
ま
す
。

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。本

年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

セ
ブ
邦
友
会
・
会
長

門
馬
勇

セ
ブ
日
本
人
会
の
皆
様
、
並
び
に
そ
の

ご
家
族
の
皆
様
、
新
年
の
お
慶
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
１
月
か
ら
「
セ
ブ
す
み
れ
会
」
は

名
称
を「
セ
ブ
邦
友
会
」と
改
め
、新
生「
セ

ブ
邦
友
会
」
と
し
て
新
た
な
出
発
を
致
し

ま
し
た
。

日
本
で
も
昨
年
は
天
皇
陛
下
が
生
前
退

位
さ
れ
元
号
も
令
和
に
改
ま
り
、
即
位
の

礼
の
当
日
の
朝
は
土
砂
降
り
の
雨
と
な

り
、ど
う
な
る
事
か
と
心
配
し
ま
し
た
が
、

式
典
が
始
ま
る
と
空
に
は
虹
が
出
て
天

候
が
回
復
す
る
と
い
う
奇
跡
的
な
感
動
を

体
感
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

海
外
在
住
者
の
私
に
と
っ
て
は
日
本
に

住
ん
で
い
た
時
と
は
又
異
な
る
深
い
感
動

を
味
わ
い
ま
し
た
。

こ
の
記
念
す
べ
き
年
に
私
達
の
「
セ
ブ

邦
友
会
」
も
産
声
を
上
げ
ま
し
た
。

現
在
の
当
会
は
未
来
永
劫
の
発
展
と
継

続
を
目
指
し
、
付
加
価
値
を
高
め
会
員
の

皆
様
に
「
入
会
し
て
良
か
っ
た
」
と
実
感

し
て
頂
け
る
よ
う
な
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

目
指
し
、

昨
年
よ
り
当
会
の
基
礎
固
め
を
ス
タ
ー

ト
し
様
々
な
改
革
を
会
員
の
皆
様
と
一
丸

と
な
っ
て
進
め
て
お
り
ま
す
。

私
達
「
セ
ブ
邦
友
会
」
の
目
的
は
、

１
．
会
員
の
セ
ブ
で
の
生
活
向
上
の
為
の

安
全
・
安
心
を
目
的
と
し
た
情
報
交

換
と
情
報
提
供

２
．
会
員
と
そ
の
ご
家
族
の
親
睦
を
目
的

と
し
た
懇
親
会
や
同
好
会
の
活
動

３
．
セ
ブ
邦
友
会
の
会
員
と
し
て
誇
り
を

持
つ
事
の
出
来
る
社
会
奉
仕
や
、
各

会
員
が
今
迄
培
っ
て
き
た
経
験
と
能

力
を
生
か
し

セ
ブ
在
住
日
本
人
の
皆
様
へ
の
社
会
活

動４
．
セ
ブ
で
終
焉
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

の
生
前
準
備
（
終
活
）
に
関
す
る
情

報
提
供
と
サ
ポ
ー
ト

以
上
を
中
核
と
し
、
セ
ブ
日
本
人
会
の

皆
様
と
共
に
手
を
携
え
て
、
更
に
は
セ
ブ

に
ご
縁
を
持
た
れ
て
永
住
・
長
期
滞
在
・

英
語
留
学
等
セ
ブ
に
滞
在
さ
れ
て
い
る

日
本
人
と
そ
の
ご
家
族
の
皆
様
が
穏
や

か
で
安
心
で
き
る
日
々
を
過
ご
す
こ
と
が

出
来
る
為
の
情
報
を
発
信
し
、
そ
の
一
助

と
な
れ
る
よ
う
微
力
な
が
ら

協
力
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

セ
ブ
邦
友
会
で
は
、
毎
月
第
一
日
曜
日

午
後
１
時
よ
り
、
全
会
員
出
席
の
も
と

様
々
な
問
題
や
生
活
情

報
交
換
等
を
真
剣
に
討

議
す
る
定
例
会
を
行
っ

て
お
り
ま
す
、

会
員
以
外
の
方
で

も
、
興
味
が
有
り
ま
し

た
ら
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
と

し
て
出
席
出
来
ま
す
、

当
日
で
も
か
ま
い
ま
せ

ん
の
で
理
事
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

更
に
は
毎
週
水
曜
日

午
後
１
時
よ
り
マ
ン
ダ

ウ
エ
市
に
有
り
ま
す
J

セ
ン
タ
ー
モ
ー
ル
２
階

の
テ
ラ
ス
席
（
イ
ミ
グ

レ
ー
シ
ョ
ン
の
外
側
右

手
）
で
相
談
会
を
行
っ

て
お
り
ま
す
、

会
員
以
外
の
方
ど
な

た
で
も
結
構
で
す
の
で

「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」
と

し
て
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

W
a
o
j
e
セ
ブ
代
表
　
佐
藤
ひ
ろ
こ

W
a
o
j
e
セ
ブ
よ
り
新
年
の
ご
挨

拶
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
昨
年
は
、
前
代
表
の
藤
岡
頼

光
氏
よ
り
引
き
継
い
で
W
a
o
j
e
セ
ブ

の
支
部
長
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

W
a
o
j
e
と
は
、
現
在
世
界
23
拠
点
に

あ
り
、
世
界
中
で
活
躍
す
る
経
営
者
を
つ

な
ぐ
団
体
で
、
2
0
1
7
年
の
２
月
に
セ

ブ
支
部
は
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
昨
年

は
、
よ
り
セ
ブ
ら
し
さ
を
活
か
す
会
に
す

べ
く
会
員
を
増
や
す
こ
と
そ
し
て
、
毎
月

定
期
的
な
学
び
の
会
に
な
る
よ
う
に
意
識

し
て
参
り
ま
し
た
。
今
ま
で
も
定
期
的
に

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
参
り
ま
し
た
が
、

特
に
今
年
か
ら
入
っ
て
く
れ
た
若
い
メ
ン

バ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
、
昨
年
開
催
さ
れ

た
「
夢
セ
ブ
」
は
、
第
１
回
、
２
回
共
に

1
0
0
〜
2
0
0
名
の
人
が
集
ま
る
大

成
功
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
第

１
回
は
、
セ
ブ
に
語
学
留
学
に
来
て
い
る

方
を
メ
イ
ン
に
、
ど
ん
な
希
望
や
夢
を

も
っ
て
セ
ブ
島
に
来
て
い
る
の
か
？
と
い

う
思
い
を
語
っ
て
も
ら
う
ス
ピ
ー
チ
イ
ベ

ン
ト
で
、
私
も
前
に
立
っ
て
話
し
た
い
！

と
い
う
参
加
者
が
こ
ち
ら
の
想
像
を
超
え

て
多
数
あ
り
、
約
2
0
0
人
集
ま
っ
た
視

聴
者
側
も
だ
れ
の
夢
が
最
も
感
動
し
た

か
？
を
、
み
ん
な
の
投
票
に
よ
っ
て
順
位

を
決
め
る
と
い
う
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
で
大

変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
第
二
回
目
は
、

よ
り
進
化
し
た
形
と
し
て
、
語
学
留
学
と

い
う
枠
を
超
え
て
、
こ
の
セ
ブ
と
い
う
場

所
を
通
じ
て
、
よ
り
具
体
的
に
行
動
を
始

め
て
い
る
人
の
T
E
D
ス
タ
イ
ル
な
イ
ベ

ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。
運
営
費
用
は
、
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
募
り
、
経
営

や
運
営
を
よ
り
意
識
す
る
た
め
、
参
加
者

の
費
用
も
「
投
げ
銭
」
形
式
で
応
援
者
を

直
接
支
援
す
る
と
い
う
形
を
取
る
新
し
い

試
み
も
取
り
入
れ
ま
し
た
。
主
と
な
る

実
行
委
員
の
メ
ン
バ
ー
や
、
共
に
セ
ブ
で

働
い
た
り
学
ん
だ
り
し
て
い
る
多
数
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
、
そ
の
他
セ
ブ
に

関
わ
る
多
く
の
皆
様
の
協
力
が
あ
っ
て
、

若
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
溢
れ
る
今
の
セ
ブ
ら

し
い
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
で
き
た
の
で
は
な

い
か
？
と
思
い
ま
す
。
W
a
o
j
e
に

は
、
支
部
会
員
と
グ
ロ
ー
バ
ル
会
員
が
あ

り
、
グ
ロ
ー
バ
ル
会
員
に
な
る
と
世
界
中

で
開
催
さ
れ
る
世
界
大
会
な
ど
に
も
参
加

で
き
ま
す
。
昨
年
は
ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス
ト

で
行
わ
れ
、
世
界
中
か
ら
日
本
の
経
営
者

が
4
0
0
名
ほ
ど
集
ま
り
、
３
日
間
の
セ

ミ
ナ
ー
を
通
じ
て
よ
り
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視

点
で
繋
が
り
学
ぶ
機
会
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
年
は
、
ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー

ル
で
開
催
予
定
で
す
。
セ
ブ
か
ら
世
界

へ
。
今
年
は
任
期
を
終
え
ま
た
新
し
い
代

表
へ
と
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
て
参
り
ま
す

が
、
今
後
と
も
セ
ブ
ら
し
い
W
a
o
j
e

の
会
を
発
展
さ
せ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
お
気
軽

に
ご
連
絡
下
さ
い
ま
せ
。

＊ イラストの位置はどこでも結構です。文字が隠れない様にお願いします。

新聞サイズに合わせてあります。このまま複写貼り付けでも OK です

上記は現在掲載中の一部内容変更のものです。

＊ご不明な点は上記携帯[Cell]（鈴木）にお電話ください。 April 03, 2019 

DT Cebu Translation & Pension Application 

…	日英翻訳	…

(横浜市立大学文理学部英文科卒  鈴木 了) 
(Document Translator): Rio Suzuki [MEL in Yokohama City Univ.]

＊公文書/証明書 (Official Documents / Certificates) Marriage, Live birth, Death, etc. 
＊契約書等 (Contracts / Agreements) Pay slip, Payroll book, Employment, etc. 
＊仕様書/マニュアル (Business Technical Specifications, School Record, etc.)

…	遺族年金申請手続	…

(Procedures for Pension Benefits to a Filipina family) 
[Cedula, BIR Cert, Barangay Cert, ID, Cohabitation, Bank Cert, Power of Attorney, etc.] 

(日本国での担当：中原周太郎 行政書士) 
    (Person in charge in Japan): [Shutaro Nakahara, Administrative scrivener] 
年金申請には日本国内での申請用紙と異なる類似のフィリピン国発行の書類約 10 
枚前後が必要になります。
[The pension application-documents are necessary for the ones issued from Philippine 
Government. Those are the similar documents but different from the application- 
documents in Japan]. 

申請書類収集後、日本年金機構に申請、年金受領は約 3 か月後からになります。 
[After collecting all application-documents, we apply for pension to Japan Pension 
Service. It will take 3 months till the applicant starts receiving the pension regularly]

Please feel free to inquire directly! 
◆ Inquiry: Cell: 0917-7171-839     Tel & Fax: (032) 423-6273
◆ Email: suzkicebu@yahoo.co.jp  lolocebu@gmail.com
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    第 18 回セブ日本語弁論大会  
The 18th NIHONGO SPEECH CONTEST in Cebu 

Date: February 1, 2020 (Saturday) 2:00pm - 5:00pm 
   Venue: SM Cebu Trade Hall Meeting Room AB 

    PURPOSE 
This contest aims to motivate those currently studying Japanese and hopefully will become one of their 
goals. This also aims to improve the Japanese Language Education in Visayas area.  

GENERAL QUALIFICATIONS 
* Must be a Filipino citizen or a non-Japanese citizen with a permanent resident status in the
Philippines and his/her native/first language is not Japanese.
* Must be at least 18 years old by June 1, 2020.
* Studying Nihongo or living within Visayas area.
* Participants in previous contests may join (1st prize winners in the same category excluded).
* Students’ Division Must be a student currently enrolled in a university/ college or senior high
school in the Philippines.
* Non-students’ Division Must NOT be a student currently enrolled in a university/college or
senior high school in the Philippines.
* For both Students’ Division and Non-students’ Division, one is not eligible if he/she has stayed in
Japan for more than a total (accumulated) of seven (7) months.
* Open Division Those who are not eligible under the conditions of Students’ Division or
Non-students’ Division fall under Open Division. However, those who are eligible for Students’ Division
or Non-students’ Division, but with a high level of Nihongo proficiency, may apply for Open Division.

REQUIREMENTS / PROCEDURE 
* Duly accomplished application form with summary/ brief information
* Copy of speech text (in Japanese characters) – original composition written by the applicant
on a theme of his/her choice. Speech duration (delivery time): 3-5 minutes

* Recording of speech (cassette tape/ CD etc.)
* In case of many applicants, screening will be done.

PRIZES 
* 1st prize winners (3) will be invited to the 47th Nihongo Speech Contest in Manila.
* All contestants will receive consolation prizes and certificate.

Japanese Association Cebu, Inc. in cooperation with The Japan Foundation, Manila 
5th /F Clotilde Commercial Center M.L. Quezon St., Casuntingan, Mandaue City 

Tel:343-8066/ Fax: 343-7663 
SPONSORS 

Japanese Chamber of Commerce and Industry of Cebu, Inc. / Consular Office of Japan in Cebu 

DEADLINE FOR SUBMISSION OF REQUIREMENTS 
JANUARY 15, 2020 （Wednesday） 
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離
任
の
挨
拶

在
セ
ブ
領
事
事
務
所
　
降
幡
茂
樹

こ
の
た
び
、
１
月
10
日
に
日
本
に
帰
国

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
丸
３
年
の
セ

ブ
領
事
事
務
所
で
の
勤
務
を
終
え
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
が
、
セ
ブ
日
本
人
会
お
よ

び
在
留
邦
人
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
理
解

お
よ
び
ご
協
力
の
お
陰
で
つ
つ
が
な
く
業

務
を
遂
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

の
場
を
お
借
り
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

約
３
年
前
の
2
0
1
6
年
12
月
、
南
ア

フ
リ
カ
の
ケ
ー
プ
タ
ウ
ン
か
ら
家
族
同
伴

に
て
転
勤
し
て
参
り
ま
し
た
。
当
時
、
１

歳
半
と
３
歳
半
だ
っ
た
娘
二
人
は
、
着
任

後
直
ぐ
に
体
調
を
崩
し
、特
に
下
の
娘
は
、

１
週
間
ほ
ど
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
、
着

任
早
々
か
ら
慌
た
だ
し
日
々
を
過
ご
し
た

こ
と
が
つ
い
最
近
の
出
来
事
の
よ
う
に
思

い
出
し
ま
す
。
気
が
つ
け
ば
娘
二
人
も
４

歳
半
と
６
歳
半
と
な
り
、
い
よ
い
よ
上
の

娘
は
今
年
の
４
月
か
ら
日
本
の
小
学
校
１

年
生
と
な
り
ま
す
。
私
も
三
十
代
後
半
で

着
任
し
ま
し
た
が
、
四
十
代
に
突
入
し
、

い
わ
ゆ
る
厄
年
の
大
半
を
セ
ブ
で
過
ご
す

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
冒
頭
申
し
上
げ
た

通
り
無
事
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
日
々
の
交
通
渋
滞
の
ス
ト
レ
ス
の
方

に
意
識
が
向
き
、
災
い
に
気
づ
か
な
か
っ

た
…
で
は
な
く
、
自
然
豊
か
な
セ
ブ
島
の

生
活
環
境
の
お
陰
だ
っ
た
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

当
事
務
所
に
着
任
し
、
在
留
邦
人
の
皆

様
の
生
活
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば

と
思
い
、
領
事
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
日
々

努
め
て
参
り
ま
し
た
。
で
き
た
こ
と
よ
り

も
で
き
な
か
っ
た
こ
と
の
方
が
多
か
っ
た

と
思
う
節
が
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
皆

様
に
と
っ
て
領
事
サ
ー
ビ
ス
レ
ベ
ル
の
向

上
は
、
ま
だ
ま
だ
足
り
て
い
な
い
、
道
半

ば
で
あ
る
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
も
多
々

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
点
に
つ
き
ま

し
て
は
、率
直
に
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

セ
ブ
島
で
は
、
セ
ブ
日
本
人
会
を
始

め
、
セ
ブ
日
本
人
商
工
会
、
セ
ブ
補
習
授

業
校
や
日
本
人
有
志
の
方
々
の
集
ま
り
や

イ
ベ
ン
ト
が
多
く
開
催
さ
れ
て
お
り
、
小

生
も
で
き
る
限
り
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
特
に
印
象
深
い
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
は
、
や
は
り
、
セ
ブ
日
本
人
会
主
催
の

盆
踊
り
祭
り
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
勤
務

地
に
お
け
る
日
本
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
こ
セ
ブ
で
開
催
さ
れ
た
セ
ブ

日
本
人
会
主
催
の
盆
踊
り
祭
り
は
正
直
に

衝
撃
と
感
動
を
受
け
ま
し
た
。
セ
ブ
日
本

人
会
の
理
事
の
皆
様
や
、
実
行
委
員
会
に

携
わ
る
皆
様
が
、
日
本
と
フ
ィ
リ
ピ
ン
の

架
け
橋
役
と
し
て
労
を
厭
わ
ず
に
献
身
的

に
盆
踊
り
祭
り
の
成
功
の
た
め
ご
尽
力
な

さ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
お
姿
は
忘
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
海
外
で
生
活
し
て

い
る
と
、
特
に
私
の
よ
う
な
子
供
を
連
れ

て
滞
在
し
て
い
る
者
は
、
子
供
に
対
し
て

日
本
の
文
化
や
季
節
の
行
事
を
体
験
さ
せ

る
こ
と
に
困
難
が
伴
い
ま
す
。
盆
踊
り
祭

り
に
参
加
し
ま
す
と
、
浴
衣
姿
の
参
加
者

に
混
じ
っ
て
出
店
を
見
て
い
る
と
夏
祭
り

の
雰
囲
気
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
、
そ

も
そ
も
盆
踊
り
と
は
？
と
い
う
教
え
が
子

供
に
は
通
じ
た
の
か
疑
問
な
し
と
し
ま
せ

ん
が
、
大
変
貴
重
な
時
間
を
共
有
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

日
本
と
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
関
係
は
も
ち
ろ

ん
、
セ
ブ
州
、
セ
ブ
市
を
始
め
ビ
サ
ヤ
地

方
の
都
市
と
日
本
の
自
治
体
や
日
系
企
業

等
と
の
交
流
が
益
々
活
発
に
な
る
こ
と
は

ご
承
知
の
通
り
で
す
。
ま
た
、
セ
ブ
を
訪

れ
る
日
本
人
観
光
客
、
留
学
生
も
飛
躍
的

に
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、

セ
ブ
か
ら
も
多
く
の
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
が
日

本
を
訪
問
し
、
相
互
交
流
が
益
々
活
発
に

な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
下
に
お
い

て
、
セ
ブ
の
日
本
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に

求
め
ら
れ
る
役
割
等
も
大
き
く
変
化
す
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
の
旗
印
と
し
て
特

に
セ
ブ
日
本
人
会
の
皆
様
も
こ
れ
ま
で
以

上
の
役
割
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ど
う
ぞ
ご
自
愛

い
た
だ
き
、
日
本
と
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
架
け

橋
役
と
し
て
更
に
活
躍
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

最
後
と
な
り
ま
す
が
、
セ
ブ
日
本
人
会

会
長
お
よ
び
理
事
の
方
々
を
始
め
会
員
の

皆
様
、
在
留
邦
人
の
皆
様
の
益
々
の
ご
活

躍
と
ご
多
幸
を
祈
念
し
、
離
任
の
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

着
任
の
挨
拶

在
セ
ブ
領
事
事
務
所
　
瀬
尾
英
昇
司

昨
年
12
月
12
日

に
降
幡
の
後
任
と

し
て
着
任
し
た

瀬
尾
英
昇
司
（
ひ

で
と
し
）
と
申
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
フ
ィ

リ
ピ
ン
で
の
勤
務
経
験
も
旅
行
経
験
も
な

く
、
セ
ブ
が
初
め
て
と
な
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
の
海
外
勤
務
で
は
、
古
い
順
に
在
ア

ル
ゼ
ン
チ
ン
日
本
国
大
使
館
、
在
バ
ン
グ

ラ
デ
シ
ュ
日
本
国
大
使
館
、
在
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
日
本
国
総
領
事
館
、
そ
し
て
直
近

の
在
ノ
ル
ウ
ェ
ー
日
本
国
大
使
館
に
勤
務

し
て
お
り
ま
し
た
。今
回
は
、ノ
ル
ウ
ェ
ー

か
ら
ド
バ
イ
経
由
で
直
接
セ
ブ
に
入
り
ま

し
た
が
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
出
発
時
点
で
の
気

温
が
マ
イ
ナ
ス
５
度
で
、セ
ブ
に
到
着
し
、

タ
ラ
ッ
プ
を
降
り
た
瞬
間
か
ら
夏
を
感
じ

る
温
度
と
湿
度
に
、
セ
ブ
に
来
た
こ
と
を

実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ホ
テ
ル
と
事
務
所
と
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
間
を
移
動
し
て
い
る
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ア
ジ
ア
特
有
の

活
気
と
高
温
多
湿
な
こ
の
気
候
に
懐
か
し

さ
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
車
窓
か
ら
街
を

見
た
感
じ
で
は
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
に
近

い
も
の
が
あ
り
、
車
の
運
転
は
ア
ル
ゼ
ン

チ
ン
に
近
い
も
の
が
あ
る
と
感
じ
て
お
り

ま
す
。
た
だ
し
、
車
の
排
気
ガ
ス
の
酷
さ

は
想
像
以
上
で
、
街
歩
き
を
す
る
に
は
苦

労
し
そ
う
だ
な
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

個
人
的
に
は
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
で
、

サ
ッ
カ
ー
、
野
球
、
テ
ニ
ス
、
ゴ
ル
フ
に

つ
い
て
は
、
直
ぐ
に
プ
レ
ー
で
き
る
よ
う

に
道
具
を
持
参
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら

以
外
に
も
剣
道
や
サ
ー
フ
ィ
ン
も
や
っ
て

い
ま
し
た
の
で
、
是
非
、
セ
ブ
で
も
様
々

な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
つ
つ
、
多
く
の
方

と
交
流
を
持
て
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま

す
。仕

事
の
面
で
は
、
領
事
業
務
の
中
で
も

旅
券
業
務
、
証
明
業
務
、
戸
籍
・
国
籍
業

務
お
よ
び
査
証
業
務
を
担
う
こ
と
と
な
り

ま
す
。
自
己
紹
介
と
併
せ
て
、
前
任
同
様

に
所
掌
で
あ
る
旅
券
・
証
明
業
務
に
つ
い

て
、
い
く
つ
か
の
お
願
い
を
記
載
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

旅
券
は
、
外
国
で
身
分
を
具
体
的
に
証

明
す
る
ほ
ぼ
唯
一
の
手
段
と
い
え
る
重
要

な
も
の
に
な
り
ま
す
。
そ
の
旅
券
を
不
幸

に
し
て
紛
失
さ
れ
た
場
合
に
は
、
再
発
給

の
手
続
き
に
時
間
を
要
す
る
こ
と
に
加

え
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
滞
在
許
可
（
査
証
）

の
再
発
行
等
に
膨
大
な
時
間
と
労
力
を
要

す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
日
本

に
お
住
ま
い
の
ご
家
族
、
ご
友
人
な
ど
が

当
地
を
訪
れ
た
際
に
不
幸
に
し
て
旅
券
を

紛
失
さ
れ
ま
す
と
、「
帰
国
の
た
め
の
渡

航
書
」
と
い
う
旅
券
に
変
わ
る
公
文
書
を

発
給
し
ま
す
が
同
書
類
に
は
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
の
入
国
ス
タ
ン
プ
が
押
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
の
で
、
空
港
で
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
を
し
よ

う
と
す
る
際
、
混
乱
が
生
じ
る
こ
と
に
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
旅
券
を
紛
失
さ
れ
ま

す
と
、
無
用
に
経
済
的
・
精
神
的
な
負
担

を
被
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
旅
行

先
の
国
に
よ
っ
て
は
、
旅
券
査
証
ペ
ー
ジ

の
残
存
数
や
有
効
期
限
が
一
定
数
以
上
必

要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
空
港
に
到
着
し

て
か
ら
、
旅
行
先
の
国
の
制
度
に
気
が
つ

き
、
日
程
変
更
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、旅
券
の
管
理
に
加
え
、

査
証
ペ
ー
ジ
の
残
存
数
や
有
効
期
間
に
つ

い
て
も
ご
確
認
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

証
明
業
務
は
、
特
に
在
留
邦
人
の
皆
様

が
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
滞
在
さ
れ
る
上
で
必
要

と
な
る
証
明
書
類
を
有
効
な
公
文
書
に
基

づ
い
て
発
給
し
て
お
り
ま
す
。
例
え
ば
、

身
分
事
項
に
関
わ
る
証
明
書（
出
生
証
明
、

婚
姻
証
明
等
）
は
戸
籍
謄
（
抄
）
本
に
基

づ
い
て
発
行
し
ま
す
が
、
必
要
な
証
明
書

に
よ
っ
て
そ
の
戸
籍
謄
（
抄
）
本
の
有
効

期
間
が
異
な
り
ま
す
。
在
フ
ィ
リ
ピ
ン
共

和
国
日
本
大
使
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
詳

細
が
載
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
申
請
前
に

一
度
ご
確
認
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

ま
た
、
日
本
の
運
転
免
許
証
に
つ
き
ま

し
て
、
在
外
公
館
で
手
続
き
で
き
る
業
務

で
は
な
く
、
日
本
の
運
転
免
許
試
験
場
等

で
し
か
更
新
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
特
に
海

外
に
お
住
ま
い
の
方
に
は
更
新
日
を
ご
留

意
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
当
地
日
本
人
会
は
積
極
的
に

い
ろ
い
ろ
な
事
業
を
実
施
さ
れ
、
活
発
に

活
動
さ
れ
て
い
る
と
も
聞
い
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
ご
努
力
に
敬
意
を
表
し

ま
す
と
と
も
に
、
今
後
の
益
々
の
ご
発
展

及
び
盛
り
上
が
り
を
期
待
い
た
し
て
お
り

ま
す
。

電話：（032）495-7728 or 495-8372
携帯：0917-321-6349（日本語可）
場所：Anemone Resort 内
　　  Buyong, Maribago, Lapu-lapu City

日本人インストラクターが5人常駐！！ダイビング
が初めての方やお一人で参加される方にも安心。
少人数、安全そしてきめ細かなサービスで快適
なダイビングを約束♪またセブ島の南サンタンダ
ー、モアルボアル、ボホールにも支店（もちろん日
本人インストラクター常駐）がありますので、マク
タン以外の海を潜りたいダイバーの方は、ぜひこ
ちらも潜ってみてはいかがですか？

セブ島通信を見て事前に
ダイビングをご予約された方
オリジナルTシャツ贈呈＆ランチ無料！

Emerald Green Diving Center
エメラルドグリーンダイビングセンター

プロモ期限：当セブ島通信発行年月より１年間

☆★ ジンベエツアー開催 ★☆
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食材店

町屋マート

ホテル・ビーチリゾート

Movenpick Hotel Mactan Island Cebu
Shangri-La’s Mactan Resort and Spa Cebu
Marco Polo Plaza Cebu Hotel
Waterfront Cebu City Hotel
Waterfront Airport Hotel
Waterfront Insular Hotel Davao
Jpark Island Resort & Waterpark Cebu
Maribago Bluewater
Blue water SUMILON ISLAND
Blue water PANGLAO BEACH
Lubi Resort Santander
Anemone Resort and Tours Cebu
Kandaya Resort Hotel

ダイビング・マリンスポーツ

アクアマリンオーシャンツアーズ（マリンアク
ティビティ）

ブダンディン・マリン・ダイバー

アクアバディス
エメラルドグリーン・ダイビングセンター

―マクタン店
―サンタンダー店
―モアルボアル店
―ボホール店

飲食店

【マンダウエ市】
オイスターベイ（シーフード）
スキレット（和洋食）
HAPPY SUMO（和食）
Tao Yuan（中華料理）
松之屋（和食）

【マクタン島】
Oishi Cebu Japanese Restaurant ／旧だるま（和食）
空海（和食）
夜桜（和食）
マリバゴグリル（フィリピン料理）

【セブ市】
はる／旧さっちゃん（お好み焼き）

―タランバン店
悟空（和食）マボロ店
ミッキーズ（ケーキ）
Q 兵衛（和食）
TYMAD BISTRO（フランス料理）
夢屋喜兵衛（和食）
AMPERSAND（西洋料理）
寿や（ラーメン）
秋田／ AKITA （和食）
Mio Cafe and Restaurant（フィリピン料理）
韓陽苑（焼肉レストラン）
幸 全店（日本食レストラン）
麻布（日本食レストラン）
Circa 1900（洋食）

一路発（ラーメン）
但馬屋（焼肉）
Jazz’n Bluz Bar & Restaurant

美容・健康

ワウ・セブ歯科医院（歯医者）
スマイルデンタル（歯医者）
Japanese Tea Lounge（マッサージ）
AVALON SPA（マッサージ）マンダウエ市
ProDent Advanced Oral Health（歯医者）：セ
ブ市）

レジャー・スポーツ

セブトップ（遊覧飛行、体験飛行）

その他

Character Studio（オリジナルグッズ）
誰でもヒーロー（ボランティア）
NPO セブンスピリット／ Sevnsprit（ボランティア）
ジャパン支援センター（退職者ビザサポート）
QQ English （英会話学校）
DT Cebu（翻訳・年金申請業務）
Sky Water Park（プール＆レストラン）
Wabi Linkage Corporation（翻訳業務）

旅する

フレンドシップツアーズ
KSB トラベル
AS レンタカー

割引き、もしくは特別サービス御座います。必ず会員証をご持参ください

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

セブ日本人会　協賛店／協賛ホテル一覧

セブ日本人会では、協賛店／協賛ホテルでお得な特典を受けることができる ID カードを発行して
おります。緊急時の連絡先や簡単な身分証明としてもご使用いただけます。
会員の 18 歳以上の配偶者・ご子息に限り有料で発行いたします。

未だ ID カードの手続きをされていない会員の方もこの機会に取得されることをお勧めします。ID カードの更新、新規は
無料です。紛失などで再発行の場合は実費費用負担をお願いしています。負担額は 200 ペソです。

広告募集中です。セブ島通信の発行費は広告料金でまかなっています。ぜひご協力ください。

【広告代金】① 3 分の１ 2 段 800 ペソ
② 2 分の１ 2 段 1,200 ペソ
③ 3 分の 2 2 段 1,600 ペソ
④全幅 2 段 2,400 ペソ

【お願い】①最低 6 ヶ月は継続してください。
②この 3 号分は同一原稿です。
③お支払は前払原則です。
④完成した原稿をお持ちください。

【お申込みは】
セブ日本人会事務局
電話：032-343-8066
FAX： 032-343-7663

便利な
IDカード

広告掲載募集
★ セブ島通信に記事を掲載したい方は「メール：info@

ja-cebu.com」迄、 お問合せください。

★ セブ島通信では、発行日（奇数月の月初）の 1 ヶ月前
を締切として原稿を公募しております。
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クリスマス会
12月21日(土)の2・3時間目に、毎
年恒例のクリスマス会を行いました。
中学生からのハンドベルの演奏の後、
2チームに分かれて3つのゲームを行
い、最後に個人戦でビンゴ大会を行い
ました。ハンドベルの演奏はとても上
手できれいな音色に癒されました。3
つのゲームは、レールを組み合わせて
ボールを運ぶゲーム、両手をつないだ
ままTシャツを移動させるゲーム、フ
ラフープを上下交互にくぐるゲーム
といったもので、普段あまり関わるこ
とがない他学年の人同士が協力し合
い、大いに盛り上がりました。ビンゴ
は昔ながらのガラガラ回して玉を出す
というものではなく、タブレット端末
のビンゴアプリを使って番号を出しま
した。今年も色々な景品が用意されて
おり、中には日本でしか手に入らない
ようなものまでありました。今回のク
リスマス会にはサンタクロースが来な
かったけど、次回は来るかな？
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★セブ島通信に記事を掲載したい方は「メール：info@ja-cebu.com」迄、お問合せください。
★セブ島通信では、発行日（奇数月の月初）の 1 ヶ月前を締切として原稿を公募しております。

広告掲載のお礼
この度フリーペーパー各社（セブトリップ、咲楽、セブポット様）のご厚意により日本人会の情報、お知らせを無料で掲載していただくことになりました。
いろいろな情報がたくさんの方に発信できるようになり関係者一同喜んでいます。この場を借りて御礼を申し上げます。
セブ日本人会　会長　櫻井 絹恵

一
昔
前
は
、
万
聖
節
（
オ
ー
ル
セ
イ
ン
ツ

デ
ィ
）
に
は
、
お
墓
参
り
だ
の
、
家
で
死

者
を
迎
え
る
ご
ち
そ
う
を
作
る
だ
の
、
み

ん
な
が
み
ん
な
し
て
い
た
よ
う
な
気
が
す

る
が
、
こ
こ
数
年
は
、
少
な
く
と
も
我
が

家
の
周
り
で
は
あ
ま
り
盛
り
上
が
っ
て
い
る

よ
う
に
は
見
え
な
い
。

か
く
い
う
私
は
以
前
か
ら
、
墓
参
り
に

も
行
か
な
い
し
、
姑
に
は
、「
こ
れ
で
死
者

を
迎
え
る
ご
ち
そ
う
で
も
作
っ
て
。
ウ
チ
以

外
で
。」
と
、
い
く
ら
か
渡
し
て
、
あ
く
ま

で
も
私
に
は
関
わ
り
は
な
い
と
い
う
ス
タ
ン

ス
を
貫
い
て
い
る
。
し
か
し
、
姑
は
姑
で
気

を
使
っ
て
い
る
よ
う
で
、
ス
ポ
ン
サ
ー
に
対

し
、
何
か
せ
ね
ば
と
思
う
ら
し
く
、
毎
年
、

ご
ち
そ
う
の
お
す
そ
分
け
を
持
ち
帰
っ
て

く
る
。
正
直
、
私
が
食
べ
た
い
と
思
う
ご

ち
そ
う
で
は
な
い
の
で
、
こ
こ
何
年
か
は
、

「
あ
、
私
、
ご
ち
そ
う
は
い
ら
な
い
か
ら
ね
。

持
っ
て
こ
な
い
で
ね
。」
と
、
は
っ
き
り
と

伝
え
て
い
る
の
だ
が
、
今
年
も
ビ
コ
と
い

う
コ
コ
ナ
ッ
ツ
風
味
の
お
は
ぎ
み
た
い
な
の

が
、
気
が
つ
け
ば
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
乗
っ
て

い
た
。

こ
の
時
期
、
学
校
は
ま
と
ま
っ
た
休
み

に
な
る
。
そ
し
て
親
戚
連
中
の
今
年
の
万

聖
節
の
休
み
の
過
ご
し
方
は
例
年
と
は
ち

が
っ
て
い
た
。

ま
ず
隣
の
一
家
。
惣
菜
屋
な
ど
を
営
ん

で
い
る
が
、店
を
閉
め
て
い
る
な
ぁ
、と
思
っ

て
い
た
ら
、
ボ
ラ
カ
イ
島
に
行
っ
て
い
た
。

隣
の
息
子
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
見
て
驚
い

た
。
し
か
し
、
こ
ま
め
に
更
新
さ
れ
る
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
の
記
事
を
見
る
限
り
、
あ
ま

り
楽
し
そ
う
で
は
な
い
。
一
緒
に
連
れ
て

行
っ
た
甥
た
ち
は
、
明
ら
か
に
不
機
嫌
そ

う
に
浜
辺
を
歩
い
て
い
る
し
、
叔
母
さ
ん
に

い
た
っ
て
は
写
真
に
も
動
画
に
も
一
切
姿
を

表
さ
な
か
っ
た
。
私
は
ボ
ラ
カ
イ
に
は
行
っ

た
こ
と
は
な
い
が
、
彼
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

を
見
る
限
り
、
ボ
ラ
カ
イ
な
の
か
、
家
か

ら
歩
い
て
５
分
程
度
の
ビ
ー
チ
リ
ゾ
ー
ト

な
の
か
見
分
け
は
つ
か
な
か
っ
た
。

お
そ
ら
く
格
安
航
空
会
社
の
格
安
チ

ケ
ッ
ト
で
も
手
に
入
っ
た
の
だ
ろ
う
と
推
測

す
る
が
、
そ
れ
に
し
て
も
何
泊
か
し
な
く

て
は
な
ら
な
い
し
、
食
事
だ
っ
て
結
構
な

出
費
だ
ろ
う
に
す
ご
い
ね
、
と
単
純
に
感

心
し
て
し
ま
っ
た
。

そ
れ
か
ら
数
日
後
、
今
度
は
、
別
の
叔

母
さ
ん
一
家
が
日
本
に
い
る
の
を
、
こ
れ

ま
た
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
知
る
こ
と
と
な
っ

た
。
こ
ち
ら
の
一
家
の
場
合
、箱
根
の
温
泉
、

デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
に
宿
泊
し
、
デ
ィ
ズ

ニ
ー
シ
ー
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
を
巡
っ
て

お
り
、思
わ
ず
「
ワ
ー
オ
！
お
金
持
ち
〜
！
」

と
、
声
を
あ
げ
て
し
ま
っ
た
。
と
て
も
楽

し
そ
う
に
写
真
に
写
っ
て
い
る
の
を
見
て
、

「
え
？　

私
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
な
ん

て
泊
ま
っ
た
こ
と
な
い
し
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー

シ
ー
に
も
行
っ
た
こ
と
な
い
」
と
何
だ
か
知

ら
な
い
け
ど
も
の
す
ご
い
敗
北
感
で
あ
る
。

こ
の
叔
母
さ
ん
一
家
、
近
所
で
両
替
屋

を
営
ん
で
い
て
、
確
か
に
こ
こ
数
年
、
明

ら
か
に
羽
振
り
が
い
い
。
し
か
し
、
一
家
で

日
本
旅
行
？　

箱
根
？　

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
？　

そ
ん
な
に
儲
か
っ
て
い
る
の
か
？　

と
、
驚
愕
す
る
。

こ
の
叔
母
さ
ん
、
子
供
が
４
人
い
て
、

そ
の
う
ち
２
人
が
医
者
に
な
り
、
一
人
は
教

師
に
な
っ
た
と
い
う
話
だ
。
一
番
下
の
子
供

は
、
ま
だ
学
生
だ
が
、
こ
れ
ま
た
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
で
見
た
の
だ
が
、
学
校
で
表
彰
さ

れ
る
ほ
ど
の
成
績
優
秀
者
で
あ
る
。
完
璧

な
サ
ク
セ
ス
ス
ト
ー
リ
ー
で
は
な
い
か
。

日
本
と
い
え
ば
、
ボ
ラ
カ
イ
に
行
っ
た
一

家
の
娘
が
嫁
い
で
い
る
。当
然
、日
本
で
会
っ

た
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
が
、
そ
う
い
う

話
題
は
一
切
、
出
て
こ
な
か
っ
た
。
ボ
ラ
カ

イ
に
行
っ
た
一
家
の
叔
父
さ
ん
と
、
日
本
に

行
っ
た
叔
母
さ
ん
が
実
の
き
ょ
う
だ
い
で
あ

る
。
し
か
し
、
最
近
は
一
族
の
土
地
の
こ
と

で
揉
め
て
い
る
。
叔
母
さ
ん
の
土
地
と
さ

れ
る
と
こ
ろ
に
、
叔
父
さ
ん
が
勝
手
に
豚

小
屋
だ
の
鳥
小
屋
だ
の
を
建
て
て
、
我
が

物
顔
で
使
っ
て
い
る
こ
と
が
我
慢
な
ら
な
い

ら
し
い
。そ
ん
な
こ
と
言
っ
た
ら
、ウ
チ
だ
っ

て
、
ち
ょ
っ
と
離
れ
た
と
こ
ろ
に
建
て
か
け

た
家
を
今
で
は
す
っ
か
り
こ
の
叔
父
さ
ん
に

養
鶏
場
と
し
て
使
わ
れ
、
持
ち
主
で
あ
る

私
で
さ
え
入
れ
な
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
け

ど
ね
。
い
や
、そ
れ
よ
り
、そ
の
場
所
さ
え
、

も
は
や
た
ど
り
着
け
な
い
け
ど
ね
。

と
に
か
く
そ
ん
な
骨
肉
の
争
い
に
、
子

供
た
ち
も
そ
れ
ぞ
れ
の
親
の
味
方
と
な
り
、

お
付
き
合
い
は
し
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
ら

し
い
。意
外
と
そ
う
い
う
と
こ
ろ
、頑
な
だ
っ

た
り
す
る
。

し
か
し
、
ま
さ
か
お
互
い
に
意
識
を
し

た
わ
け
で
は
な
い
だ
ろ
う
が
、
万
聖
節
の

旅
行
対
決
に
関
し
て
は
、
完
全
に
叔
母
さ

ん
の
勝
ち
だ
。

そ
れ
に
し
て
も
、
最
近
の
セ
ブ
の
経
済

発
展
は
凄
ま
じ
い
。
日
本
の
バ
ブ
ル
崩
壊

を
経
験
し
て
い
る
私
は
、
こ
ん
な
好
景
気

が
い
つ
ま
で
続
く
も
ん
か
と
数
年
前
か
ら

負
け
惜
し
み
を
言
っ
て
い
る
が
、
気
が
つ
け

ば
、
親
戚
連
中
に
完
全
に
追
い
越
さ
れ
て

し
ま
っ
た
。

と
、
万
聖
節
の
休
み
に
ど
こ
に
も
行
か

ず
に
、
ス
マ
ホ
片
手
に
、
親
戚
連
中
の
動

向
を
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が

ら
、
ビ
コ
を
食
ら
う
の
で
あ
っ
た
。

保 存 食

セブに限らず海外でスーパーの食品売り場や市場を

巡るのは楽しいものです。見たことのない野菜、魚、

加工食品などが目を楽しませてくれます。セブに来た

ばかりの頃、豚の顔や背割りにした豚一頭、色鮮やか

な熱帯の魚を発見した時の思い出は今でも鮮やかに蘇

ります。生鮮食品の供給システムの未発達やまだ冷蔵

庫を持たない家庭が多いせいか保存食が充実している

印象を受けます。伝統的に魚の塩干物が豊富です。真っ

白に塩を吹いたようなもの、クサヤを思わせる臭いを

撒き散らすものなどが目につきます。昔から慣れ親し

んできたしょっぱい魚ほんの少しで大量のごはんをか

きこむのはアジア世界共通ですね。日本だって私の子

供のころは塩ジャケは白かったし、メザシなども塩分

たっぷりでした。漬物も塩がきつかったし。やっとお

役所主導の減塩キャンペーンが始まったことを覚えて

います。スーパーのカンヅメコーナーも楽しめます。

売り場面積に占める割合は日本よりもかなり高いよう

に感じます。冷蔵庫の普及が十分ではないのも一因で

はないでしょうか。肉系、魚系、豆、野菜系、スウィー

ツ系。これでもかと並んでいます。スパムやコンビー

フなど味がしっかりついたものは私には年齢的に手が

伸びませんが、魚系は時々利用していますし、常備

もしています。私のお薦めはイワシの水煮とオイル漬

け、燻製のオイル漬けですね。サバもあるのですがイ

ワシに比べると驚くほどパサパサです。日本ではサバ

の水煮缶は安くて美味いので重宝していましたが、当

地では身に脂がないのが残念です。イワシは適度に脂

が乗り塩味がついていますから、そのままでもお菜や

つまみになりますが、ひと手間かけてみましょう。水

やオイルを除いて大根おろしに醤油ひとたらし、好み

でトウガラシを振っても結構です。大根おろしの代わ

りにネギやタマネギのみじん切りに醤油やマヨネー

ズ、豆板醤も目先が変わります。今ではありがたいこ

とにプラスチック製のおろしがねはダイソーで手に入

ります。大根おろしはそのままでも醤油やかつお節を

かけても日本人の心に響く味です。味噌か醤油と砂糖

少々、生姜の千切り若干に水を加えて加熱、イワシを

投入して一煮立ちするとカンズメが立派な一品料理に

変身します。燻製イワシのオイル漬けはそのままでも

十分に美味いのですが、タマネギのみじん切りやにト

マトのざく切りを加えて、好みでコリアンダー (香菜)

やチリソース、カラマンシーで味を整えると一層食も

お酒も進みます。マヨネーズもいけますよ。マヨネー

ズついでに。ホールコーンのカンズメは水を捨ててそ

のままスプーンで食べたり、マヨネーズで和えると料

理をするのが面倒な時には助かります。ヒヨコマメは

カレーやシチューに入れます。広い意味での和食、も

しくは日本の家庭料理に近づけるためのひと工夫は必

要です。ただ、いかに簡単に、無理なく済ませるかは

継続させる上での重要なポイントです。最近は日本製

も含め冷凍食品が豊富に出回るようになったのも助か

ります。因みに納豆は冷凍しておけますから日本から

大量に持って来ることも出来ます。

冷凍食品を含めいろいろ工夫してセブ暮らしを楽し

みましょう。

第9回 蝶谷正明

ご飯セブ     の


