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★セブ島通信に記事を掲載したい方は「メール：info@ja-cebu.com」迄、お問合せください。
★セブ島通信では、発行日（奇数月の月初）の 1 ヶ月前を締切として原稿を公募しております。

第
29
回 
セ
ブ
大
運
動
会

10
月
6
日
（
日
）
に
ガ
イ
サ
ノ
カ
ン

ト
リ
ー
モ
ー
ル
近
く
のFORM

ER DON

 

BO
SCO

 BOYS HOM
E

に
て
、
セ
ブ
日
本

人
会
主
催
の
セ
ブ
大
運
動
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
毎
年
恒
例
の
人
気
行
事
で
今
年
で

第
29
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
雨
天
決
行
の

こ
の
運
動
会
で
す
が
、
昨
年
は
当
日
朝
の

開
会
直
前
に
大
雨
が
降
り
、
泥
だ
ら
け
に

な
り
な
が
ら
の
開
催
だ
っ
た
と
聞
い
て
お

り
ま
す
。
今
年
も
運
動
会
の
日
程
が
近
づ

く
に
つ
れ
て
ほ
ぼ
毎
日
雨
が
降
る
よ
う
な

状
況
で
、
前
日
準
備
で
会
場
に
足
を
運
ん

だ
際
に
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
一
部
に
水
た
ま

り
が
残
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
天

候
に
恵
ま
れ
、
当
日
は
晴
天
の
中
で
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
（
そ
の
分
、
暑

か
っ
た
と
い
う
人
も
…
）。

今
年
は
白
組
50
点
、
赤
組
40
点
の
僅
差

で
白
組
が
優
勝
し
ま
し
た
。
紅
白
で
得
点

を
競
う
競
技
以
外
に
、
景
品
が
も
ら
え
る

自
由
参
加
型
の
競
技
も
多
く
あ
り
、
セ
ブ

日
本
人
補
習
授
業
校
に
通
っ
て
い
る
お
子

さ
ん
達
の
ほ
か
、
き
ょ
う
だ
い
や
お
友
達
、

卒
業
生
、
保
護
者
の
方
々
、
来
賓
の
方
々

な
ど
様
々
な
方
に
ご
参
加
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

競
技
は
全
部
で
9
種
類
で
、
以
下
の
順

番
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
①
玉
入
れ　

②
綱

引
き　

③
障
害
物
競
走　

④
こ
こ
ま
で
お

い
で　

⑤
パ
ン
食
い
競
走　

⑥
ニ
ア
ピ
ン

コ
ン
テ
ス
ト　

⑦
親
子
二
人
三
脚　

⑧
大

玉
リ
レ
ー　

⑨
紅
白
対
抗
混
合
リ
レ
ー　

各
競
技
の
紹
介
と
感
想
を
簡
単
に
述
べ
た

い
と
思
い
ま
す
。

①
玉
入
れ

セ
ブ
領
事
事
務
所
や
セ
ブ
日
本
人
会
の

協
賛
店
な
ど
に
掲
示
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

る
運
動
会
の
ポ
ス
タ
ー
は
、
補
習
校
の
授

業
時
間
を
利
用
し
て
子
ど
も
た
ち
に
毎
年

書
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
玉
入
れ
の

絵
を
書
く
子
も
多
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
だ

け
絵
が
書
き
や
す
い
…
で
は
な
く
、
思
い

出
に
残
っ
て
い
る
人
気
競
技
の
一
つ
な
の

で
し
ょ
う
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
人
気
ス
ポ
ー

ツ
で
あ
る
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
似
て
い

る
か
ら
と
い
う
理
由
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
競
技
終
了
の
合
図
の
時
点
で
は
勝

敗
が
分
か
ら
な
い
の
が
特
徴
で
、
M
C
が

「
い
～
ち
、
に
～
、
さ
～
ん
」
と
数
え
る
数

字
に
合
わ
せ
て
紅
白
そ
れ
ぞ
れ
の
か
ご
か

ら
玉
を
一
つ
一
つ
取
り
出
す
様
子
は
、
数

が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
て
「
ど
っ
ち
が
勝
っ

た
か
な
？
」
と
見
て
い
て
ド
キ
ド
キ
し
ま

し
た
。

②
綱
引
き

力
と
力
の
ぶ
つ
か
り
合
い
で
す
。
綱
引

き
は
英
語
でTug of war

と
言
う
そ
う
で

す
。
体
の
大
き
な
男
性
が
一
番
後
ろ
で
綱

を
体
に
巻
き
付
け
て
踏
ん
張
る
姿
は
と
て

も
迫
力
が
あ
り
ま
し
た
。
綱
を
引
っ
張
る

お
子
さ
ん
の
有
志
を
親
御
さ
ん
が
近
く
か

ら
撮
影
し
た
り
、
逆
に
親
御
さ
ん
の
出
番

の
時
は
お
子
さ
ん
が
近
づ
い
て
応
援
や
撮

影
を
す
る
場
面
も
あ
り
、
と
て
も
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
日
本
の
学
校
の
運
動
会
だ

と
、
近
づ
か
な
い
で
下
さ
い
と
注
意
さ
れ

る
か
も
し
れ
な
い
で
す
し
、
最
近
だ
と
写

真
撮
影
自
体
を
禁
止
し
て
い
る
学
校
も
あ

る
み
た
い
で
す
が
、
セ
ブ
大
運
動
会
は
皆

で
自
由
に
楽
し
め
る
と
こ
ろ
が
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

③
障
害
物
競
争

米
袋
ジ
ャ
ン
プ
、
エ
ッ
グ
ス
プ
ー
ン
、

輪
く
ぐ
り
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
運
び
の
4
つ
の

ス
テ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
小
さ
な
子
ど
も

が
米
袋
に
足
（
と
い
う
よ
り
体
の
大
部
分
）

を
入
れ
て
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
跳
ね
る
姿
は
と

て
も
可
愛
ら
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
ロ

ン
グ
ス
カ
ー
ト
を
は
い
た
お
母
さ
ん
も
洋

服
が
汚
れ
る
の
を
気
に
せ
ず
に
参
加
さ
れ

て
い
て
と
て
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

④
こ
こ
ま
で
お
い
で

小
学
生
未
満
の
未
就
学
児
の
お
子
さ
ん

が
参
加
対
象
で
、
ゴ
ー
ル
の
お
菓
子
を
目

指
し
て
走
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
お
菓
子

を
用
意
し
て
い
ま
し
た
が
参
加
者
が
あ
ま

り
い
な
か
っ
た
の
が
少
し
残
念
で
し
た
。

⑤
パ
ン
食
い
競
争

言
わ
ず
と
知
れ
た
人
気
競
技
で
す
。
順

位
は
競
い
ま
せ
ん
が
、
一
瞬
で
パ
ン
を
取

れ
る
人
も
い
れ
ば
、
最
後
ま
で
な
か
な
か

取
れ
な
い
人
も
い
る
の
が
面
白
い
で
す
。

⑥
ニ
ア
ピ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

ポ
ー
ル
を
め
が
け
て
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
を

ク
ラ
ブ
で
打
ち
、
ポ
ー
ル
か
ら
の
近
さ
を

競
い
ま
す
。
草
が
生
え
た
地
面
か
ら
打
つ

の
で
難
易
度
は
高
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

ゴ
ル
フ
経
験
者
の
大
人
た
ち
の
腕
の
見
せ

所
で
し
た
。

⑦
親
子
二
人
三
脚

親
子
で
足
を
結
ん
で
肩
を
組
み
な
が
ら

一
緒
に
走
る
姿
は
と
て
も
感
動
的
で
し
た
。

た
と
え
直
前
ま
で
喧
嘩
を
し
て
い
た
親
子

が
い
た
と
し
て
も
、
こ
の
親
子
二
人
三
脚

を
通
し
て
き
っ
と
絆
が
深
ま
り
仲
直
り
で

き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
逆
に
親
子
二
人
三

脚
で
歩
調
が
合
わ
ず
に
喧
嘩
に
な
っ
た
親

子
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
…　

ロ
ン

グ
ス
カ
ー
ト
の
お
母
さ
ん
も
走
り
づ
ら
そ

う
で
し
た
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

⑧
大
玉
リ
レ
ー

二
人
一
組
で
大
玉
を
転
が
し
な
が
ら
走

り
ま
す
。
一
人
が
先
に
ど
ん
ど

ん
進
ん
で
し
ま
っ
て
も
う
一
人

は
後
ろ
か
ら
追
い
か
け
る
だ

け
…
な
ん
て
い
う
場
面
も
あ
っ

た
の
で
、
も
う
少
し
チ
ー
ム
プ

レ
イ
重
視
に
な
る
と
も
っ
と
良

か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
親

子
二
人
三
脚
の
よ
う
に
ペ
ア
で

足
を
結
ん
で
し
ま
う
の
は
ど
う

か
な
と
一
瞬
頭
を
よ
ぎ
り
ま
し

た
が
、
そ
の
状
態
だ
と
足
で
大

玉
を
蹴
飛
ば
し
て
し
ま
う
だ
け

で
、
手
で
転
が
す
こ
と
は
難
し
そ
う
で
す

ね
。
ち
な
み
に
私
は
過
去
に
何
度
か
セ
ブ

で
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
5
人
1
チ
ー
ム
に
な
っ
て
お

互
い
の
体
を
ロ
ー
プ
で
結
ん
で
一
緒
に
走

る
チ
ー
ム
ラ
ン
な
ん
て
い
う
の
も
あ
り
ま

し
た
。
私
が
走
っ
て
い
る
横
を
ゾ
ン
ビ
の

コ
ス
プ
レ
を
し
た
5
人
組
が
ロ
ー
プ
で
繋

が
れ
な
が
ら
抜
か
し
て
い
っ
た
の
は
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。

⑨
紅
白
対
抗
混
合
リ
レ
ー

最
後
の
競
技
は
紅
白
対
抗
混
合
リ
レ
ー

で
す
。
セ
ブ
領
事
事
務
所
の
所
長
や
補
習

校
の
P
T
A
会
長
を
始
め
、
皆
さ
ん
素
晴

ら
し
い
走
り
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

過
去
の
運
動
会
で
は
終
盤
に
大
雨
が
降
り

紅
白
リ
レ
ー
が
中
止
に
な
っ
た
こ
と
も
あ

る
よ
う
な
の
で
、
全
て
の
競
技
を
行
う
こ

と
が
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

全
競
技
終
了
後
に
は
、
プ
ロ
の
ズ
ン
バ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
主
導
の
元
、
み
ん
な

で
ズ
ン
バ
を
踊
り
ま
し
た
。
日
本
の
文
化

と
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
文
化
を
両
方
味
わ
え
る

の
が
セ
ブ
大
運
動
会
で
す
。
運
動
会
は
午

前
中
に
終
わ
る
た
め
お
昼
休
み
と
い
う
の

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ナ
オ
キ
ズ
ダ
イ
ニ
ン

グ
バ
ー
さ
ん
と
ス
キ
レ
ッ
ト
さ
ん
が
模
擬

店
を
出
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
焼
き
そ

ば
、
た
い
焼
き
、
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
、
お

に
ぎ
り
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
カ
レ
ー
パ
ン
、

エ
ッ
グ
タ
ル
ト
パ
イ
な
ど
、
豊
富
な
メ

ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
好
き
な
も
の
を
好
き
な

時
に
買
っ
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

競
技
に
出
場
し
て
い
な
い
間
は
テ
ン
ト
の

中
で
椅
子
に
座
っ
て
休
め
る
の
も
セ
ブ
大

運
動
会
な
ら
で
は
か
と
思
い
ま
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
る
来
年
2
0
2
0
年
に
は
、

セ
ブ
大
運
動
会
は
第
30
回
目
と
な
る
節
目

の
年
を
迎
え
ま
す
。
今
ま
で
参
加
さ
れ
た

こ
と
が
な
い
方
も
含
め
、
多
く
の
方
々
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
皆
で
喜
び
・
感
動
を

分
か
ち
合
え
た
ら
幸
い
で
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
運
動
会
の
準

備
・
運
営
に
あ
た
り
本
当
に
多
く
の
方
々

か
ら
ご
協
力
・
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
重
ね
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
運
動

会
の
準
備
の
様
子
な
ど
は
本
セ
ブ
島
通
信

後
半
の
C
J
S
だ
よ
り
に
も
掲
載
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
ご
覧
下
さ
い
。
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第
9
回 

レ
イ
テ
島
慰
霊

日
本
人
会 

安
藤
尚
子

令
和
元
年
10
月
19
日
～
21
日
の
日
程

で
、
第
9
回
セ
ブ
日
本
人
会
レ
イ
テ
島
慰

霊
碑
巡
礼
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
し
た
。
今
年

は
石
田
武
禅
氏
と
14
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
ま
た
レ
イ
テ
島
は
第
二
次
世
界
大
戦

か
ら
75
年
の
節
目
と
な
り
ま
し
た
。
タ
ク

ロ
バ
ン
に
あ
る
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
・
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
・
メ
モ
リ
ア
ル
・
パ
ー
ク
で
は

75
周
年
セ
レ
モ
ニ
ー
が
日
本
・
フ
ィ
リ
ピ

ン
・
ア
メ
リ
カ
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
イ

ギ
リ
ス
・
カ
ナ
ダ
が
参
加
し
盛
大
に
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。

レ
イ
テ
島
巡
礼
1
日
目
・
カ
ン
ギ
ポ
ッ
ト

平
和
公
園
の
碑
・
福
山
歩
兵
第
41
連
隊 

慰
霊
の
碑
・
垣
兵
団 

平
和
の
塔
・
工
兵
碑
・

砲
一
会 

鎮
魂
・
リ
モ
ン
峠 

第
一
師
団
戦

没
者
英
霊
之
碑

レ
イ
テ
島
巡
礼
2
日
目 

・H
ill120・

international m
em
orial park 

・
山

添
勲
大
尉 shrine 

・
静
岡
県
議
団 

平
和

の
碑 

・
高
千
穂
飛
行
大
隊 

終
焉
の
地 

・

垣
兵
団 

平
和
の
塔 

・
垣
兵
団
二
十
連
隊

軍
旗
奉
焼
の
地 

木
柱 

・
警
察
署
裏 

石
碑 

レ
イ
テ
島
巡
礼
3
日
目 

・
歩
兵
第
9
連

隊 

鎮
魂
碑 

・
コ
コ
マ
ー
ト 

戦
争
荒
廃
建

造
物 

・
岐
阜
県 

平
和
之
碑

今
か
ら
75
年
前
の
昭
和
19
年

（
1
9
4
4
年
）
10
月
20
日
、
緑
豊
か
な

熱
帯
の
島
は
戦
場
と
化
し
ま
し
た
。
こ
の

レ
イ
テ
島
の
戦
い
は
、
連
敗
を
重
ね
て
い

た
日
本
軍
が
ア
メ
リ
カ
軍
に
挑
ん
だ
〝
大

東
亜
戦
争
の
天
王
山
〟
と
呼
ば
れ
、
お
よ

そ
8
万
人
も
の
日
本
兵
の
犠
牲
を
出
し
た

戦
い
で
し
た
。
補
給
が
途
絶
え
食
料
も
弾

丸
も
尽
き
た
中
で
戦
い
続
け
た
日
本
軍

は
、
多
く
が
飢
え
や
病
に
よ
っ
て
命
を
落

と
し
て
い
き
ま
し
た
。

 

［
垣
兵
団
］
レ
イ
テ
島
で
散
っ
た
第
16
師

団
（
通
称
号
は
垣
兵
団
）
は
、
明
治
38
年

7
月
18
日
に
日
露
戦
時
に
京
都
で
戦
時
編

制
さ
れ
た
師
団
で
す
。
こ
の
師
団
は
宇
垣

軍
縮
で
廃
止
さ
れ
な
か
っ
た
珍
し
い
師
団

で
す
。
日
露
戦
争
後
は
支
那
事
変
に
投
入

さ
れ
、
上
海
か
ら
南
京
城
攻
略
に
参
加
す

る
な
ど
異
常
に
広
範
囲
な
戦
歴
を
持
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
大
東
亜
戦
争
開
戦
と
同

時
に
、
南
方
攻
略
の
為
第
14
軍
下
に
入
り

師
団
は
比
島
攻
略
の
任
務
を
負
い
、
比
島

各
地
の
掃
討
作
戦
を
こ
な
し
ま
し
た
。
そ

の
後
の
師
団
は
マ
ニ
ラ
か
ら
南
約
80
キ
ロ

に
あ
る
ロ
ス
バ
ニ
オ
ス
に
駐
屯
し
て
治
安

の
維
持
に
努
め
ま
し
た
。
昭
和
19
年
7

月
、
太
平
洋
各
根
拠
地
の
失
陥
と
共
に
比

島
も
敵
の
上
陸
予
想
地
点
と
な
り
、
第
35

軍
が
編
成
さ
れ
師
団
も
第
35
軍
下
に
入
り

4
月
中
旬
に
司
令
部
を
タ
ク
ロ
バ
ン
に
移

動
し
、
隷
下
部
隊
を
島
内
要
地
に
分
散
し

警
備
に
あ
た
り
ま
し
た
。
9
月
12
日
、
米

軍
に
よ
る
第
一
回
空
襲
以
後
、
連
続
的
に

来
襲
主
要
軍
事
施
設
の
大
部
分
が
爆
破
さ

れ
、
10
月
20
日
の
米
軍
上
陸
か
ら
激
戦
と

な
り
ま
し
た
。
特
に
タ
ク
ロ
バ
ン
飛
行
場

死
守
の
為
に
師
団
兵
力
は
激
減
、
奪
還
を

目
指
す
も
攻
撃
は
失
敗
し
て
戦
力
の
大
半

を
失
い
ま
し
た
。
10
月
23
日
米
艦
隊
の
艦

砲
射
撃
に
よ
り
連
隊
長
鉾
田
慶
次
郎
大

佐
が
戦
死
。
兵
団
は
戦
闘
司
令
部
を
ダ

ガ
ミ
山
麓
に
転
戦
し
ま
し
た
。
12
月
6

日
、
兵
団
長
以
下
残
員
は
ブ
ラ
ウ
エ
ン
作

戦
に
参
加
し
、
３
日
間
の
戦
闘
で
さ
ら
な

る
被
害
を
受
け
ダ
ガ
ミ
へ
転
戦
し
ま
す
。

1
9
4
5
年
3
月
、
残
存
者
は
附
近
山
麓

に
入
り
、
カ
ン
ギ
ボ
ツ
ト
山
周
辺
地
区
に

集
結
。
大
本
営
の
「
自
活
自
戦
、
永
久
抗

戦
」
方
針
に
よ
り
カ
ン
ギ
ポ
ッ
ト
山
に
立

て
こ
も
り
ゲ
リ
ラ
戦
で
徹
底
抗
戦
し
ま
し

た
。
師
団
長
牧
野
四
郎
中
将
は
昭
和
20
年

8
月
10
日
に
自
決
、
歩
兵
連
隊
長
は
全
て

戦
死
し
ま
し
た
。
当
初
1
万
3
0
0
0
名

で
臨
ん
だ
レ
イ
テ
決
戦
も
生
還
者
は
僅
か

6
2
0
名
ほ
ぼ
全
滅
状
況
で
し
た
。（
※

人
数
は
資
料
に
よ
っ
て
異
な
る
）

主
な
師
団
長：
梨
本
宮
守
正
王
、
南
次
郎
、

松
井
兵
三
郎
、
石
原
完
爾
、
牧
野
四
郎

［
証
言
］  
米
軍
の
攻
撃
が
い
か
に
凄
ま

じ
か
っ
た
か
、
生
き
残
っ
た
日
本
兵
の
証

言
と
米
兵
の
証
言
が
あ
り
ま
す
。

元
日
本
軍
歩
兵
：「
米
軍
の
激
し
い
艦
砲

射
撃
を
受
け
た
の
は
、
初
め
て
の
体
験

だ
っ
た
。
も
う
手
も
足
も
出
な
い
。
艦
砲

射
撃
が
始
ま
っ
た
ら
壕
か
ら
一
歩
も
出
ら

れ
な
い
。
壕
の
中
に
い
て
も
、
砲
弾
が
真

上
で
は
じ
け
て
上
に
も
下
に
も
。
砲
弾
の

破
片
を
受
け
た
兵
を
起
こ
し
た
ら
、
死
ん

で
い
た
よ
」 

米
軍
兵
士
：「
大
型
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
が
、
発

砲
を
続
け
る
塹
壕
を
埋
め
ま
し
た
。
日
本

兵
た
ち
は
全
員
生
き
埋
め
に
さ
れ
た
の
で

す
。
彼
ら
は
降
り
注
ぐ
土
砂
の
下
で
、
息
絶

え
る
ま
で
軍
歌
を
歌
い
続
け
て
い
ま
し
た
」

［
法
話
］
毎
年
、
激
戦
地
で
リ
モ
ン
峠
に

建
つ
慰
霊
碑
前
で
石
田
武
禅
氏
が
ハ
ー
モ

ニ
カ
で
奏
で
る
『
夕
焼
小
焼
』
は
特
に
心

に
響
き
ま
す
。
大
正
８
年
に
発
表
さ
れ
た

こ
の
童
謡
は
日
本
で
有
名
な
一
曲
と
い
え

ま
す
。 

夕
焼
け
小
焼
け
で
日
が
暮
れ
て 

山
の
お
寺
の
鐘
が
鳴
る 

お
手
々
つ
な
い

で
皆
帰
ろ
う 

烏
と
一
緒
に
帰
り
ま
し
ょ

う 

子
供
が
帰
っ
た
後
か
ら
は 

ま
る
い
大

き
な
お
月
さ
ま 

小
鳥
が
夢
を
見
る
こ
ろ

は 

空
に
は
き
ら
き
ら
金
の
星 

法
話
に
よ

る
と
『
夕
焼
小
焼
』
の
歌
詞
の
背
景
に

は
、
仏
教
の
真
髄
、
と
り
わ
け
『
般
若
心

経
』
の
真
言
が
訳
さ
れ
て
い
る
と
し
て
い

ま
す
。 

人
は
み
ん
な
同
じ
と
こ
ろ
へ
帰
っ

て
い
く
。
一
緒
に
帰
っ
て
い
く
。
浄
土
に

帰
っ
て
い
く
。
母
の
元
に
帰
っ
て
い
く
。

お
お
い
な
る
命
へ
帰
っ
て
い
く
。
そ
し
て

み
ん
な
帰
っ
た
後
は
、
大
き
な
大
き
な
お

月
様
や
星
が
き
ら
き
ら
と
輝
き
は
じ
め
ま

す
。
丸
い
月
や
明
星
は
執
著
を
離
れ
た
悟

り
の
境
地
を
示
す
と
言
わ
れ
ま
す
。「
夕

焼
小
焼
」
に
は
そ
ん
な
深
い
意
味
が
こ
め

ら
れ
て
い
ま
す
。 

未
だ
こ
の
フ
ィ
リ
ピ

ン
に
眠
る
日
本
兵
の
御
霊
に
、
き
っ
と
こ

の
ハ
ー
モ
ニ
カ
音
色
は
届
い
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

［
平
和
］
10
月
22
日
、
日
本
で
は
天
皇
陛

下
の
御
即
位
を
広
く
披
露
す
る
た
め
の

「
即
位
の
礼
」
が
国
の
儀
式
と
し
て
行
れ
、

儀
式
に
は
お
よ
そ
2
0
0
国
の
外
国
の
元

首
・
祝
賀
使
節
が
参
列
し
ま
し
た
。
天
皇

陛
下
は
我
が
国
の
発
展
と
世
界
の
平
和
を

強
調
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
御
言
葉
こ
そ
私

た
ち
の
日
本
を
守
り
散
華
さ
れ
た
御
霊
へ

の
一
番
の
供
養
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

…
。

お墓参りのご報告
9月22日（日曜日）秋の墓参を行いました。石田
武禅氏がお経を唱える中セブ領事事務所渡邉所
長様をはじめセブ邦友会会員の皆様にお彼岸供
養をして頂きました。

次回春の墓参は3月22日（日曜日）を予定してい
ます。

セブ日本人会事務局　田中

会員各位並びに関係各位
2019年（令和元年）11月1日

セブ日本人会理事選挙管理委員会 委員長：坂田　浩幸

2019年末をもって現理事の任期（２年）が満了になります。つきましては新理事の立
候補を下記の通り受け付けますので、ご案内申し上げます。

立候補者受付：11月１日（金）～ 11日（月）
立候補ご希望の方は以下の申し込み用紙にてセブ日本人会事務所まで提出してくだ
さい。
尚、理事定員（9名）を上回る応募者がある場合は選挙実施となります。
選挙告示日は11月16日、選挙は11月23日土曜日の予定となっております。
選挙が行われる場合の詳細については後日連絡させて頂きます。

*注.理事に立候補できるのは、セブ日本人会正会員の方で任期中活動可能な地域に居住予定の方、とな
ります。賛助会員、家族会員、臨時会員の方には、被選挙権がありません。
新会長は新理事によりその中から選出し、各担当職務を発表します。

セブ日本人会理事選挙管理委員長殿

セブ日本人会理事選挙立候補届
2019年　月　　日

2020年度セブ日本人会理事選挙に立候補します。
立候補者名：
現住所：
生年月日：
出生地：
国籍：
職業：
勤務先：
所在地：
連絡先：
所信表明：

✂切り取り線
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第
2
回 

夢
セ
ブ
を
振
り
返
る

「
皆
様
の
協
力
な
し
で
は
成
し
得
な
か
っ
た

イ
ベ
ン
ト
で
し
た
」�

【
2
0
1
9
年
9
月
14
日
開
催
】

2
0
1
9
年
9
月
14
日
（
土
）
に
開
催

し
た
、〝
あ
な
た
の
夢
を
セ
ブ
か
ら
発
信

し
ま
せ
ん
か
〟
と
い
う
テ
ー
マ
で
行
わ
れ

た
「
夢
セ
ブ
」。

当
日
は
合
計
1
5
0
名
以
上
の
方
に
ご

来
場
い
た
だ
き
、
大
盛
況
の
う
ち
に
幕
を

閉
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

特
別
ゲ
ス
ト
の
1
7
5
R
の

S
H
O
G
O
さ
ん
と
北
原
万
紀
さ
ん
に
よ

る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
加
え
て
、
6
名

の
登
壇
者
に
よ
る
各
15
分
間
の
ス
ピ
ー

チ
、N
P
O
団
体
「
セ
ブ
ン
ス
ピ
リ
ッ
ト
」

の
生
演
奏
な
ど
、
3
時
間
を
超
え
る
長
丁

場
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
が
、
参
加
さ

れ
た
皆
様
に
最
初
か
ら
最
後
ま
で
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
6
名
の
登
壇
者
の
夢
を
熱
く
語
る
姿

に
、
心
か
ら
感
動
し
ま
し
た
」

「
自
分
も
夢
を
追
い
か
け
た
い
と
純
粋
に

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

「
ゲ
ス
ト
が
豪
華
す
ぎ
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま

し
た
」

「
セ
ブ
ン
ス
ピ
リ
ッ
ト
の
演
奏
を
聞
い

て
、
心
打
た
れ
ま
し
た
」

…
…
な
ど
な
ど
、
嬉
し
い
声
が
直
接
運

営
の
方
に
寄
せ
ら
れ
た
り
、
S
N
S
上
で

も
コ
メ
ン
ト
が
あ
が
っ
た
り
と
、
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
さ
れ
た
皆
様
の
満
足
度
が
高

か
っ
た
こ
と
が
伺
え
、
本
当
に
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。

ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
様
、
改
め
ま
し

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

さ
て
、今
回
、日
本
人
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
記
事
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
い

う
こ
と
で
、
夢
セ
ブ
に
つ
い
て
以
下
の
こ

と
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

●�

夢
セ
ブ
運
営
元
の
団
体
「
W
A
O
J
E�

C
E
B
U
」
と
は
？

●�

夢
セ
ブ
と
は
？
〜
ど
ん
な
経
緯
で
、
ど

ん
な
想
い
で
立
ち
上
が
っ
た
の
か
〜

●�

第
2
回
夢
セ
ブ
の
3
つ
の
特
徴
と
実
際

の
開
催
模
様
を
紹
介

●�

次
回
の
夢
セ
ブ
に
つ
い
て

運
営
者
の
想
い
が
ギ
ュ
ッ
と
詰
め
込
ま

れ
た
記
事
で
す
。

ど
う
ぞ
、
お
読
み
く
だ
さ
い
。

夢
セ
ブ
運
営
元
の
団
体

「
W
A
O
J
E 

C
E
B
U
」と
は
？

私
た
ち「
W
A
O
J
E 

C
E
B
U
」は
、

セ
ブ
島
を
舞
台
に
ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開
し
て

い
る
起
業
家
団
体
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。W

A
O
J
E 

C
E
B
U
に
所
属
す
る

メ
ン
バ
ー
に
つ
い
て
説
明
す
る
と
、
ま
ず

は
、
年
齢
層
は
20
代
～
50
代
と
、
幅
広
い

世
代
の
人
た
ち
が
い
ま
す
。

ま
た
、
属
性
は
セ
ブ
島
で
ビ
ジ
ネ
ス
を

展
開
し
て
い
る
人
か
ら
、
セ
ブ
島
で
就
職

し
て
い
る
人
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
し
て
活

動
し
て
い
る
人
ま
で
、
起
業
家
志
向
の
高

い
人
た
ち
が
中
心
に
在
籍
し
て
お
り
、
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
メ
ン

バ
ー
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
私
た
ち
は
セ
ブ
島
も
し
く

は
日
本
国
内
外
で
活
躍
し
よ
う
と
す
る
人

た
ち
を
応
援
す
る
た
め
に
、
海
外
進
出
の

支
援
や
各
種
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
夢
セ
ブ
は
、
W
A
O
J
E 

C
E
B
U
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ

で
、
特
に
若
者
の
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と

な
っ
て
運
営
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

夢
セ
ブ
と
は
？
〜
ど
ん
な
経
緯
で
、ど

ん
な
想
い
で
立
ち
上
が
っ
た
の
か
〜

セ
ブ
島
に
は
、
年
間
約
3
万
人
の
日
本

人
が
セ
ブ
に
訪
れ
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ

が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
は
、
主
に
セ
ブ
留
学
と
い
う
認

知
が
関
係
し
て
お
り
、
多
く
の
若
者
た
ち

が
英
語
を
学
び
に
セ
ブ
に
訪
れ
て
い
る
と

い
う
背
景
が
あ
り
ま
す
。

「
た
く
さ
ん
の
若
い
日
本
人
が
セ
ブ
に
い

る
な
ら
、
イ
ベ
ン
ト
は
容
易
に
盛
り
上
る

の
で
は
？
」

…
…
こ
ん
な
声
も
上
が
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
私
た
ち
W
A
O
J
E
が
開
催

す
る
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
な
か

な
か
そ
の
若
い
人
た
ち
に
リ
ー
チ
で
き
な

い
と
い
う
問
題
点
が
あ
り
ま
し
た
。

本
来
、
私
た
ち
が
応
援
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
若
い
人
た
ち
に
、
な
か
な
か
そ
の

想
い
が
届
け
ら
れ
な
い
。

…
…
こ
れ
は
一
つ
の
大
き
な
悩
み
で
し

た
。そ

こ
で
あ
る
時
に
、
セ
ブ
島
の
若
者
達

を
何
人
か
誘
っ
て
、
率
直
に
「
ど
う
し
た

ら
、
セ
ブ
に
い
る
若
い
人
た
ち
に
想
い
を

届
け
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
？
」
と
、
聞
い
て

み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
の
時
に
得
ら
れ
た
回
答
が
、

W
A
O
J
E
が
前
面
に
押
し
出
す「
起
業
」

や
「
海
外
で
活
躍
す
る
」
と
い
っ
た
言
葉

が
、「
私
に
は
で
き
な
い
…
…
」
と
い
う

ハ
ー
ド
ル
か
ら
、
他
人
事
の
よ
う
に
感
じ

さ
せ
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
、
と
い
う

こ
と
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
彼
ら
た
ち
の
意
見
を
取
り

入
れ
つ
つ
、
若
い
人
た
ち
に
寄
り
添
え
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
た
め
に
お
互
い
に

ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
い
、
色
ん
な
計
画

を
考
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
最
終
的
に
、「
若
い
人
に
寄
り

添
い
た
い
な
ら
、
若
い
人
に
話
を
し
て
も

ら
う
機
会
を
作
る
の
は
ど
う
だ
ろ
う
か
」

と
い
う
考
え
に
至
り
、
今
の
夢
セ
ブ
と
い

う
形
に
な
り
ま
し
た
。

当
初
、「
キ
ミ
の
夢
は
セ
ブ
か
ら
始
ま

る
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
略
称

に
し
て
、「
夢
セ
ブ
」
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン

グ
に
し
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
主
に
若
い
人
を
対

象
に
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
抱
く
夢
や
目
標

を
大
勢
の
前
で
話
を
す
る
機
会
を
提
供
す

る
、
ス
ピ
ー
チ
形
式
で
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
思
い
の
ほ
か
多
く
の

人
か
ら
反
響
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
登
壇

し
た
14
名
の
ス
ピ
ー
チ
を
聞
き
に
、
総
勢

2
2
3
名
の
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
く
れ
た

の
で
す
。

＊
第
1
回
夢
セ
ブ
（
2
0
1
9
年
4
月

20
日
開
催
）
の
模
様
は
、
こ
ち
ら
（
F
B

ペ
ー
ジ
）
か
ら

そ
こ
で
今
回
、
こ
の
夢
セ
ブ
の
第
2
弾

を
開
催
す
る
運
び
と
な
っ
た
わ
け
で
す
。

第
2
回「
夢
セ
ブ
」の
3
つ
の
特
徴
と

実
際
の
開
催
模
様
を
紹
介

私
た
ち
は
、
今
回
、
第
2
回
の
夢
セ
ブ

を
通
じ
て
、
以
下
の
「
3
つ
の
大
き
な
コ

ン
セ
プ
ト
」
に
沿
っ
て
運
営
し
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
無
事
に
実
現
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

一
つ
ず
つ
、振
り
返
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

□ 

そ
の
1　

 

だ
れ
か
の
夢
を「
応
援
す
る
」

か
ら「
支
援
す
る
」へ

今
回
の
開
催
す
る
夢
セ
ブ
は
、
前
回
よ

り
も
格
段
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
さ
せ
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

前
回
は
、
誰
か
の
「
夢
を
応
援
す
る
機

会
」
で
し
た
が
、
今
回
は
、
そ
の
人
の
夢

を
更
に
実
現
で
き
る
よ
う
に
、「
夢
を
支

援
す
る
機
会
」に
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

「
支
援
す
る
」
と
は
具
体
的
に
、
何
を
す

る
の
で
し
ょ
う
か
？

…
…
そ
れ
は
、
投
げ
銭
形
式
の
リ
ア
ル

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
当
日
に
参
加
し
て
く
れ
た
方

と
、
ス
ピ
ー
チ
を
聞
い
て
審
査
し
て
く
れ

る
方
に
よ
る
投
票
数
に
応
じ
て
、
全
て
の

ス
ピ
ー
チ
に
登
壇
さ
れ
る
人
に
、
一
定
の

金
額
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

そ
の
為
に
、
ま
ず
は
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
て
、
資
金
調
達
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

8
月
上
旬
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
、
夢

セ
ブ
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
す

が
、
な
ん
と
最
終
的
に
67
人
も
の
方
か
ら

1
0
1
万
3
5
0
0
万
円
を
超
え
る
ご
支

援
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
ク
ラ
フ
ァ
ン 

に
よ
る
イ
ベ

ン
ト
の
認
知
効
果
も
あ
り
、
当
日
に
は

1
5
3
名
の
方
が
足
を
運
ん
で
い
た
だ

き
、
無
事
に
夢
セ
ブ
を
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
で
得
ら
れ
た
運
営
資
金
か
ら
、

諸
々
か
か
っ
た
経
費
全
て
を
差
し
引
い

た
、
余
剰
金
額
を
全
て
登
壇
す
る
6
名
へ

の
応
援
資
金
と
し
て
お
渡
し
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

支
援
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
、
検
討
し

て
応
援
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

□ 

そ
の
2　

セ
ブ
島
内
だ
け
で
は
な
く
、世

界
中
か
ら
沢
山
の
人
に
参
加
し
て
も
ら
う

前
回
は
、
主
に
セ
ブ
島
内
か
ら
2
0
0

人
以
上
の
方
が
来
て
く
れ
ま
し
た
が
、
今

回
は
、
特
に
日
本
や
そ
の
他
の
国
に
い
る

セ
ブ
島
外
に
い
る
方
々
に
も
参
加
し
て
も

ら
お
う
と
考
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
今
回
の
登
壇
者
募
集
を
す
る

際
に
、
セ
ブ
島
外
か
ら
の
出
演
が
決
ま
っ

た
方
に
は
、
そ
の
国
か
ら
セ
ブ
島
ま
で
の

片
道
航
空
券
（
お
一
人
様
、
最
大
2
万
円

分
）を
提
供
す
る
形
で
告
知
を
し
ま
し
た
。

応
募
期
間
は
わ
ず
か
3
週
間
弱
で
し
た

が
、
そ
の
結
果
、
な
ん
と
、
14
名
の
方
か

ら
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
セ
ブ

島
内
か
ら
8
名
、
日
本
か
ら
6
名
）
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応
募
い
た
だ
い
た
14
名
は
、
皆
さ
ん
素

敵
な
夢
を
お
持
ち
の
方
だ
っ
た
の
で
、
審

査
は
難
し
い
も
の
で
し
た
が
…
…
、
夢
セ

ブ
の
審
査
員
（
4
名
）
が
厳
正
に
書
類
と

テ
レ
ビ
電
話
で
の
選
考
を
実
施
す
る
こ
と

で
、
無
事
に
6
名
の
登
壇
者
を
決
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

夢
セ
ブ
に
登
壇
し
た

6
名
の
方
を
紹
介

①
山
本
泰
裕
さ
ん

「
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
貧
困
サ
イ
ク
ル
を
ぶ
っ

壊
す
」

②
武 

光
次
郎
さ
ん

「
世
界
の
日
常
に
空
白
ゲ
ノ
ム
～
お
客
様

の
と
こ
ろ
に
役
者
を
派
遣
～
」

③
白 

智
瑛
さ
ん

「
旅
す
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
が
伝
え
た
い

こ
と
～
セ
ブ
か
ら
始
ま
っ
た
ス
ト
ー
リ
ー

と
こ
れ
か
ら
～
」

④
荒
木
元
親
さ
ん

「
世
界
中
・
日
本
中
に
拠
点
を
作
り
た

い
。」

⑤
大
野
雛
子
さ
ん

「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
フ
ィ
リ

ピ
ン
と
日
本
の
架
け
橋
に
な
る
！
」

⑥
中
村
雅
人
さ
ん

「
ご
縁
つ
な
ぎ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト~sekai 

no goen~

」

6
名
全
員
と
て
も
個
性
的
で
熱
い
パ
ッ

シ
ョ
ン
を
持
つ
メ
ン
バ
ー
で
、
本
番
を
迎

え
る
ま
で
の
間
、
運
営
メ
ン
バ
ー
と
一
緒

に
ス
ピ
ー
チ
の
準
備
に
励
み
ま
し
た
。

夢
セ
ブ
の
審
査
員
は
事
前
の
準
備
期
間

の
間
、
メ
ン
タ
ー
と
い
う
形
で
、
登
壇
す

る
メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り
と
オ
ン
ラ
イ
ン

で
打
ち
合
わ
せ
を
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
期
間
は
わ
ず
か
2
週
間
と
い
う
短

い
も
の
で
し
た
の
で
、
あ
ま
り
時
間
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、
登
壇
者
・
メ
ン
タ
ー
そ
れ
ぞ

れ
の
予
定
を
調
整
し
て
も
ら
い
、
打
ち
合

わ
せ
と
練
習
を
繰
り
返
し
、
ス
ピ
ー
チ
を

作
り
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

本
番
1
週
間
前
に
は
決
起
集
会
を
開
催

し
、
事
前
の
必
要
な
情
報
を
共
有
。

そ
し
て
、
本
番
前
日
に
は
リ
ハ
ー
サ
ル

を
実
施
し
ま
し
た
。

…
…
そ
の
時
に
は
、
6
名
の
緊
張
と
疲

れ
も
ピ
ー
ク
に
達
し
て
い
ま
し
た
。

直
前
ま
で
機
材
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
な
ど
も

あ
り
、
不
安
な
気
持
ち
を
抱
え
な
が
ら
、

本
番
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、

無
事
に
な
ん
と
か
6
名
の
ス
ピ
ー
チ
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
審
査
員
と
話
を
聞
い
た
観
客

の
方
の
投
票
に
よ
り
、
投
げ
銭
式
の
リ
ア

ル
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
こ
で
6
名
の
ス
ピ
ー
チ
の
感
想
を
お

伝
え
す
る
の
は
、原
稿
が
足
り
な
い
た
め
、

割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
…
…

登
壇
し
た
6
名
の
夢
へ
の
パ
ッ
シ
ョ
ン

が
会
場
全
体
に
伝
わ
り
、
来
場
し
た
一
人

ひ
と
り
の
想
い
を
感
化
し
て
、
あ
っ
と
い

う
間
の
1
時
間
半
（
15
分
×
6
人
）
の
ス

ピ
ー
チ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

観
客
の
熱
気
が
す
ご
か
っ
た
で
す
！

□ 

そ
の
3　

 
セ
ブ
島
を
愛
す
る
ス
ペ
シ
ャ
ル

な
ゲ
ス
ト
を
お
招
き
す
る

私
た
ち
W
A
O
J
E 
に
は
、
こ
の
よ

う
な
理
念
が
あ
り
ま
す
。

【
セ
ブ
島
を
日
本
と
世
界
の
架
け
橋
に
～

G
ate w

ay to the w
orld

～
】

「
よ
り
多
く
の
人
に
セ
ブ
島
の
こ
と
を

知
っ
て
ほ
し
い
。セ
ブ
島
に
来
て
欲
し
い
。

そ
し
て
、
セ
ブ
島
か
ら
世
界
に
羽
ば
た
い

て
欲
し
い
」

…
…
こ
ん
な
想
い
か
ら
、
こ
れ
ま
で

W
A
O
J
E
は
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
一
つ
の
活
動
と
し
て
夢
セ
ブ
を
運

営
し
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
回
、
夢
セ
ブ
を
広
く
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
ま
ず
は
日
本

国
内
外
で
活
躍
す
る
著
名
な
方
々
を
招
待

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
最
初
に
、
1
7
5
R
の

S
H
O
G
O
さ
ん
が
、
特
別
ゲ
ス
ト
兼
ス

ピ
ー
チ
の
審
査
委
員
長
と
し
て
出
演
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
決
定
し
ま
す
！

実
は
、
S
H
O
G
O
さ
ん
は
、
昨
年
よ

り
ご
家
族
で
セ
ブ
島
に
移
住
し
て
こ
ら
れ

て
い
ま
す
。

「
家
族
、
特
に
子
供
に
と
っ
て
刺
激
が
多

い
こ
の
国
は
と
て
も
環
境
が
良
い
」
と
、

ご
自
身
の
ブ
ロ
グ
で
書
か
れ
る
ほ
ど
、
セ

ブ
を
愛
し
て
お
ら
れ
る
方
で
す
。

更
に
、M

s. Hope International 2019 

世
界
グ
ラ
ン
プ
リ
の
北
原
万
紀
さ
ん
も
特

別
ゲ
ス
ト
と
し
て
お
迎
え
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

お
2
人
と
も
セ
ブ
に
所
縁
の
あ
る
方
々

で
、
お
2
人
の
お
話
を
直
に
聞
く
こ
と
が

で
き
た
の
は
、
と
て
も
貴
重
な
経
験
で
し

た
。更

に
は
、
セ
ブ
島
を
代
表
す
る
N
P
O

法
人
の
セ
ブ
ン
ス
ピ
リ
ッ
ト
の
子
ど
も
達

に
よ
る
生
演
奏
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

と
て
も
素
敵
な
演
奏
で
、
会
場
全
体
を

盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
最
後
に
サ
プ
ラ
イ
ズ
ゲ
ス
ト

と
し
て
、Cam

pFire

代
表
の
家
入
一
真

さ
ん
、
箕
輪
編
集
室
の
箕
輪
厚
介
さ
ん
、

政
治
家
の
須
藤
元
気
さ
ん
の
お
話
も
お
聞

き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
こ
ま
で
数
々
の
著
名
な
方
々
が
、
夢

セ
ブ
に
来
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
た
だ
た

だ
驚
く
ば
か
り
で
…
…
、
本
当
に
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

会
場
に
来
ら
れ
た
皆
さ
ん
も
、
ゲ
ス
ト

の
方
々
に
会
え
て
満
足
し
て
い
た
だ
い
た

よ
う
で
す
。

6
名
の
登
壇
者
は
、
夢
セ
ブ
を
終
え
た

後
、
ゲ
ス
ト
の
S
H
O
G
O
さ
ん
・
北
原

さ
ん
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
機
会
を
設
け

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ス
ピ
ー
チ
後
も
貴
重

な
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

夢
セ
ブ
を
終
え
て

〜
次
の
開
催
日
と
内
容
に
つ
い
て
〜

今
回
の
夢
セ
ブ
を
終
え
て
、
あ
り
が
た

い
こ
と
に

「
次
回
は
い
つ
で
す
か
？
」

「
ま
た
あ
り
ま
す
よ
ね
？
」

「
…
…
次
は
、私
が
登
壇
し
た
い
で
す
！
」

と
、
こ
の
よ
う
な
声
を
何
人
も
の
方
か

ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

運
営
す
る
私
た
ち
と
し
て
は
、
本
当
に

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

…
…
答
え
は
、
も
ち
ろ
ん
次
も
あ
り
ま

す
。し

か
し
、
開
催
頻
度
と
そ
の
規
模
に
つ

い
て
は
、
今
現
在
、
運
営
メ
ン
バ
ー
で
話

し
合
っ
て
る
段
階
で
す
の
で
、
詳
細
に
つ

い
て
は
、
ま
だ
お
伝
え
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

次
の
開
催
が
決
ま
っ
た
際
に
は
、
F
B

ペ
ー
ジ
と
T
w
i
t
t
e
r
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
出
演
い
た
だ

い
た
ゲ
ス
ト
の
方
々
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
で
支
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆

様
、
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
関
係
各

所
の
方
々
、
遠
方
か
ら
参
加
し
て
く
だ

さ
っ
た
そ
し
て
6
名
の
登
壇
者
の
皆
様
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

夢
セ
ブ
は
、
皆
様
の
協
力
な
し
で
は
成

し
得
な
か
っ
た
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
関
わ
っ
た
全
て
の

方
々
に
、
心
よ
り
感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝

え
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
今
回
の
夢
セ
ブ
を
通
じ
て
、

皆
様
の
次
な
る
道
へ
の
一
歩
、
夢
に
向
か

う
大
き
な
後
押
し
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

…
…
そ
れ
で
は
、
次
の
夢
セ
ブ
で
お
会

い
し
ま
し
ょ
う
！

See you N
ext tim

e!

ゲスト・登壇者・観客、総勢 153 名の方が、当日足を運んでいただきました。

グランプリを獲得した登壇者：中村雅人さん

夢セブスタッフと登壇者メンバー
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＊ イラストの位置はどこでも結構です。文字が隠れない様にお願いします。   

新聞サイズに合わせてあります。このまま複写貼り付けでも OK です 
 

上記は現在掲載中の一部内容変更のものです。 
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…	日英翻訳	…	
	

(横浜市立大学文理学部英文科卒  鈴木 了) 
(Document Translator): Rio Suzuki [MEL in Yokohama City Univ.]	

＊公文書/証明書 (Official Documents / Certificates) Marriage, Live birth, Death, etc. 
＊契約書等 (Contracts / Agreements) Pay slip, Payroll book, Employment, etc. 
＊仕様書/マニュアル (Business Technical Specifications, School Record, etc.)  

	

	

…	遺族年金申請手続	…	
	

(Procedures for Pension Benefits to a Filipina family) 
[Cedula, BIR Cert, Barangay Cert, ID, Cohabitation, Bank Cert, Power of Attorney, etc.] 

(日本国での担当：中原周太郎 行政書士) 
     (Person in charge in Japan): [Shutaro Nakahara, Administrative scrivener] 
  年金申請には日本国内での申請用紙と異なる類似のフィリピン国発行の書類約 10 

枚前後が必要になります。 
[The pension application-documents are necessary for the ones issued from Philippine 
Government. Those are the similar documents but different from the application- 
documents in Japan]. 
 
申請書類収集後、日本年金機構に申請、年金受領は約 3 か月後からになります。 
[After collecting all application-documents, we apply for pension to Japan Pension 
Service. It will take 3 months till the applicant starts receiving the pension regularly] 

 

 
 

Please feel free to inquire directly!  
 

         ◆ Inquiry: Cell: 0917-7171-839   Tel & Fax: (032) 263-0614 

◆Email: suzkicebu@yahoo.co.jp  lolocebu@gmail.com 
 
 

 

み
の
Q
フ
ェ
ス

〜Q
Q
English

に
て
〜

箕
輪
編
集
室   

草
本 

海
地

セ
ブ
島
に
あ
る
英
語
の
語
学
学
校 Q

Q

 

English

さ
ん
の
シ
ー
フ
ロ
ン
ト
校
に
て

「
み
の
Q
フ
ェ
ス
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

み
の
Q
フ
ェ
ス
は
、
今
年
の
1
月
か

ら
計
画
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
箕
輪
編

集
室
メ
ン
バ
ー
向
け
の
留
学
体
験
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し
て
く
だ
さ
っ
たQ

Q

 

English

さ
ん
と
箕
輪
編
集
室
と
の
念
願

の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

『
戦
略
と
情
熱
で
仕
事
を
つ
く
る
』
の
著

者
で
あ
る
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
ソ
ム
リ
エ
の
松

永
直
樹
さ
ん
に
よ
る
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
イ
ベ

ン
ト
、
マ
グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ー
、
セ
ブ
島

の
英
雄
、「
ジ
ョ
リ
ビ
ー
」
に
よ
る
ダ
ン

ス
ス
テ
ー
ジ
、
泡
ま
み
れ
の
D
J
パ
ー

テ
ィ
、
そ
し
て
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
と
、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
熱
い
イ
ベ
ン
ト
と
な
り

ま
し
た
。

今
宵
、
こ
の
会
場
に
は
セ
ブ
島
各
地
か

ら
2
0
0
人
近
く
の
参
加
者
が
駆
け
つ
け

ま
し
た
。

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
の
ト
ー
ク
テ
ー
マ
は

『
未
知
へ
の
挑
戦
』
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
未
知
へ
の
挑
戦
に
向
か
う

人
々
を
応
援
す
る
た
め
に
3
名
の
特
別
ゲ

ス
ト
を
お
呼
び
し
ま
し
た
。

Q
Q

 English
の
オ
ー
ナ
ー
で
あ
る
藤

岡
頼
光
さ
ん
。
連
続
起
業
家
で
あ
り
、『
夢

見
る
人
を
、
は
じ
め
る
人
に
』
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
イ
ト
を
運
営
し
て
い

るCAM
PFIRE

取
締
役
で
あ
る
家
入
一

真
さ
ん
。

そ
し
て
編
集
者
で
あ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン

サ
ロ
ン
「
箕
輪
編
集
室
」
を
運
営
し
て
い

る
箕
輪
厚
介
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
お
迎
え
し

ま
し
た
。

ト
ー
ク
テ
ー
マ
は
「
未
知
へ
の
挑
戦
」

で
し
た
が
、
挑
戦
す
る
人
が
覚
え
て
お
く

べ
き
こ
と
、
そ
れ
は
「
当
た
り
前
の
こ
と

を
当
た
り
前
に
や
り
続
け
ら
れ
る
か
」
で

し
た
。

「
世
の
中
っ
て
本
当
に
シ
ン
プ
ル
だ
け

ど
、
淡
々
と
頑
張
っ
て
い
く
し
か
な
い
。」

「
藤
岡
さ
ん
自
身
も
現
在
経
営
し
て
い
る

Q
Q

 English

が
あ
る
の
は
辞
め
な
か
っ

た
だ
け
だ
と
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
語
学
学
校

を
や
ろ
う
っ
て
た
く
さ
ん
の
人
が
挑
戦
し

た
け
ど
、今
は
ほ
と
ん
ど
残
っ
て
い
な
い
。

そ
れ
は
続
け
な
か
っ
た
か
ら
だ
。」

「
当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
や

る
。」そ

れ
が
大
切
な
こ
と
だ
と
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
てQ

Q

 English

さ
ん
と
箕
輪
編

集
室
が
コ
ラ
ボ
し
て
、
セ
ブ
島
で
開
催
し

た
イ
ベ
ン
ト
「
み
の
Q
フ
ェ
ス
」
は
、
大

成
功
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

私
た
ち
イ
ベ
ン
ト
運
営
メ
ン
バ
ー
も
、

今
回
の
本
番
の
み
の
Q
フ
ェ
ス
に
向
け
て

自
分
の
中
で
決
め
た
「
挑
戦
す
る
こ
と
」

「
や
り
遂
げ
る
こ
と
」
に
向
か
っ
て
、
事

前
準
備
か
ら
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。

「
ま
ず
は
や
っ
て
み
る
。」

こ
れ
が
、イ
ベ
ン
ト
運
営
だ
け
で
な
く
、

何
か
を
得
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
で
は
な

い
か
な
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

食
わ
ず
嫌
い
を
し
て
い
る
の
は
、
も
っ

た
い
な
い
で
す
。

こ
の
記
事
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る

み
な
さ
ん
も
、
勇
気
を
振
り
絞
っ
て
、
何

か
食
わ
ず
嫌
い
し
て
い
る
も
の
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
今
回
の
み
の
Q
フ
ェ
ス
の
会
場

で
あ
る
セ
ブ
島
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
セ
ブ
島

の
人
た
ち
は
と
て
も
親
切
で
明
る
い
人
ば

か
り
で
、
耳
を
す
ま
せ
ば
い
つ
も
誰
か
が

歌
を
歌
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
セ
ブ
島
に
来

た
こ
と
で
「
今
を
楽
し
む
」
と
い
う
事
を

教
え
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
お
世
話
に
な
っ
たQ

Q

 English

さ
ん
の
先
生
も
シ
ー
フ
ロ
ン
ト
校
周
辺
の

店
舗
の
人
た
ち
も
、
み
ん
な
多
少
た
ど
た

ど
し
い
英
語
で
話
し
か
け
て
も
笑
顔
で
聞

い
て
く
れ
ま
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
人
た
ち
と
、
も
っ
と

も
っ
と
英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し

た
い
と
思
え
る
環
境
が
セ
ブ
島
に
は
あ
り

ま
し
た
。

電話：（032）495-7728 or 495-8372
携帯：0917-321-6349（日本語可）
場所：Anemone Resort 内
　　  Buyong, Maribago, Lapu-lapu City

日本人インストラクターが5人常駐！！ダイビング
が初めての方やお一人で参加される方にも安心。
少人数、安全そしてきめ細かなサービスで快適
なダイビングを約束♪またセブ島の南サンタンダ
ー、モアルボアル、ボホールにも支店（もちろん日
本人インストラクター常駐）がありますので、マク
タン以外の海を潜りたいダイバーの方は、ぜひこ
ちらも潜ってみてはいかがですか？

セブ島通信を見て事前に
ダイビングをご予約された方
オリジナルTシャツ贈呈＆ランチ無料！

Emerald Green Diving Center
エメラルドグリーンダイビングセンター

プロモ期限：当セブ島通信発行年月より１年間

☆★ ジンベエツアー開催 ★☆
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食材店

町屋マート

ホテル・ビーチリゾート

Movenpick Hotel Mactan Island Cebu
Shangri-La’s Mactan Resort and Spa Cebu
Marco Polo Plaza Cebu Hotel
Waterfront Cebu City Hotel
Waterfront Airport Hotel
Waterfront Insular Hotel Davao
Jpark Island Resort & Waterpark Cebu
Maribago Bluewater
Blue water SUMILON ISLAND
Blue water PANGLAO BEACH
Lubi Resort Santander
Anemone Resort and Tours Cebu
Kandaya Resort Hotel

ダイビング・マリンスポーツ

アクアマリンオーシャンツアーズ（マリンアク
ティビティ）

ブダンディン・マリン・ダイバー

アクアバディス
エメラルドグリーン・ダイビングセンター
 ―マクタン店
 ―サンタンダー店
 ―モアルボアル店
 ―ボホール店

飲食店

【マンダウエ市】
オイスターベイ（シーフード）
スキレット（和洋食）
HAPPY SUMO（和食）
Tao Yuan（中華料理）
松之屋（和食）

【マクタン島】
Oishi Cebu Japanese Restaurant ／旧だるま（和食）
空海（和食）
夜桜（和食）
マリバゴグリル（フィリピン料理）

【セブ市】
はる／旧さっちゃん（お好み焼き）
 ―タランバン店
悟空（和食）マボロ店
ミッキーズ（ケーキ）
Q 兵衛（和食）
TYMAD BISTRO（フランス料理）
夢屋喜兵衛（和食）
AMPERSAND（西洋料理）
寿や（ラーメン）
秋田／ AKITA （和食）
Mio Cafe and Restaurant（フィリピン料理）
韓陽苑（焼肉レストラン）
幸 全店（日本食レストラン）
麻布（日本食レストラン）
Circa 1900（洋食）

一路発（ラーメン）
但馬屋（焼肉）
Jazz’n Bluz Bar & Restaurant

美容・健康

ワウ・セブ歯科医院（歯医者）
スマイルデンタル（歯医者）
Japanese Tea Lounge（マッサージ）
AVALON SPA（マッサージ）マンダウエ市
ProDent Advanced Oral Health（歯医者）：セ
ブ市）

レジャー・スポーツ

セブトップ（遊覧飛行、体験飛行）

その他

Character Studio（オリジナルグッズ）
誰でもヒーロー（ボランティア）
NPO セブンスピリット／ Sevnsprit（ボランティア）
ジャパン支援センター（退職者ビザサポート）
QQ English （英会話学校）
DT Cebu（翻訳・年金申請業務）
Sky Water Park（プール＆レストラン）
Wabi Linkage Corporation（翻訳業務）

旅する

フレンドシップツアーズ
KSB トラベル
AS レンタカー

割引き、もしくは特別サービス御座います。必ず会員証をご持参ください

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

セブ日本人会　協賛店／協賛ホテル一覧

セブ日本人会では、協賛店／協賛ホテルでお得な特典を受けることができる ID カードを発行して
おります。緊急時の連絡先や簡単な身分証明としてもご使用いただけます。
会員の 18 歳以上の配偶者・ご子息に限り有料で発行いたします。

未だ ID カードの手続きをされていない会員の方もこの機会に取得されることをお勧めします。ID カードの更新、新規は
無料です。紛失などで再発行の場合は実費費用負担をお願いしています。負担額は 200 ペソです。

広告募集中です。セブ島通信の発行費は広告料金でまかなっています。ぜひご協力ください。

【広告代金】① 3 分の１ 2 段 800 ペソ
② 2 分の１ 2 段 1,200 ペソ
③ 3 分の 2 2 段 1,600 ペソ
④全幅 2 段 2,400 ペソ

【お願い】①最低 6 ヶ月は継続してください。
②この 3 号分は同一原稿です。
③お支払は前払原則です。
④完成した原稿をお持ちください。

【お申込みは】
セブ日本人会事務局
電話：032-343-8066
FAX： 032-343-7663

便利な
IDカード

広告掲載募集
★ セブ島通信に記事を掲載したい方は「メール：info@

ja-cebu.com」迄、 お問合せください。

★ セブ島通信では、発行日（奇数月の月初）の 1 ヶ月前
を締切として原稿を公募しております。
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運動会準備
10月６日（日）は、恒例の日本人
会主催のセブ大運動会が開催されまし
た。
この恒例の行事の準備は、約３ヶ月
前から取り掛かります。
まずは、おそろいのTシャツのデザ
インです。生徒からアイデアを募り、
デザインしていきます。生徒全員と保
護者分のサイズも確認していき、注文
を取りまとめます。
そして競技の決定です。生徒数が減
少したため、全競技を飛び入りでも参
加できるように調整をしています。運
動会後の反省、例えば、競技時間の見
直しや、お手伝い要員の配置変更など
を調整していきます。
賞品や必要な備品の買い出しも、各
講師や日本人会理事などが担当する分
を分担して行います。
そして、運動会の前週に、使用する
道具類をすべて確認していきます。壊
れたものがないか、足りないものはな
いかなど、最終チェックを行い、翌週
のために、倉庫から会議室に移動させ
ます。
前日は、毎年、荷物運搬に協力いた
だいている日通様のトラックで、会場
まで荷物を運びます。テントの設置な
どもお手伝いいただいております。
当日、大活躍するのが、「チームさ
とう」です。J１担当の佐藤講師が中
心となり、トラックの線引きや競技ご
との準備、競技中のヘルプなどを行い
ます。今年は、太陽誘電様の社員もご
協力いただきました。チームさとうは、
補習校の卒業生にも参加をお願いし
て、協力してもらっています。競技に
も参加して盛り上げてもくれました。
今年は、白組50点、赤組40点で白
組の優勝でした。
天候にも恵まれ、大きな怪我や事故
もなく、無事に終了できたことは、ご
協力いただいた皆様のおかげであると
心から感謝し、また来年も、参加され
る方々の笑顔が見られるよう、頑張っ
ていこうと思いました。
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★セブ島通信に記事を掲載したい方は「メール：info@ja-cebu.com」迄、お問合せください。
★セブ島通信では、発行日（奇数月の月初）の 1 ヶ月前を締切として原稿を公募しております。

広告掲載のお礼
この度フリーペーパー各社（セブトリップ、咲楽、セブポット様）のご厚意により日本人会の情報、お知らせを無料で掲載していただくことになりました。
いろいろな情報がたくさんの方に発信できるようになり関係者一同喜んでいます。この場を借りて御礼を申し上げます。
セブ日本人会　会長　櫻井 絹恵

あ
る
日
、
仕
事
か
ら
家
に
戻
る
と
、
次

男
が
、「
ロ
ラ
（
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
）
が
、
足

が
痛
い
ん
だ
っ
て
。」
と
私
に
言
う
。「
な
ん

で
？
」
と
、
聞
け
ば
、
肩
を
す
く
め
、
知

ら
な
い
、
と
い
う
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
す
る
。

そ
こ
へ
姑
が
登
場
し
た
の
で
、
ど
う
し
た
の

か
と
聞
く
が
、
姑
の
話
は
い
つ
も
よ
く
わ
か

ら
な
い
。
足
だ
け
で
は
な
く
、
こ
こ
も
、
こ

こ
も
と
、
つ
ば
を
飛
ば
し
な
が
ら
、
指
を

さ
す
の
だ
が
、
何
で
痛
い
の
か
、
と
か
、
ど

う
い
う
ふ
う
に
痛
い
の
か
、
と
か
、
い
つ
か

ら
痛
い
の
か
、
な
ん
て
こ
と
は
ま
っ
た
く
わ

か
ら
な
い
。「
で
、私
に
ど
う
し
ろ
と
？
」と
、

な
る
べ
く
感
じ
が
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に

言
っ
て
み
た
が
、
何
か
の
葉
っ
ぱ
を
貼
っ
て

い
る
か
ら
大
丈
夫
、
と
ま
た
ど
こ
か
へ
出
か

け
て
い
っ
て
し
ま
っ
た
。

し
ば
ら
く
す
る
と
、
長
男
が
帰
っ
て
き

て
、「
ロ
ラ
が
足
が
痛
い
っ
て
。
痛
く
て
眠

れ
な
い
ん
だ
っ
て
。」
と
私
に
言
う
。

だ
か
ら
、
私
に
ど
う
し
て
ほ
し
い
の
だ

ろ
う
か
。
翌
朝
、
ど
こ
か
へ
出
か
け
よ
う
と

す
る
姑
を
呼
び
止
め
、「
病
院
で
診
て
も
ら

え
ば
？
」
と
、
お
金
を
渡
し
た
。

そ
の
晩
、
相
変
わ
ら
ず
足
に
葉
っ
ぱ
を

巻
き
つ
け
、
大
袈
裟
に
足
を
引
き
ず
っ
て

い
た
の
で
、
病
院
に
行
っ
た
の
か
聞
い
て
み

る
と
、「
行
っ
た
け
ど
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
っ

て
。」
と
、
口
を
尖
ら
せ
た
。
ち
ゃ
ん
と
検

査
し
て
も
ら
っ
た
の
か
、
と
聞
け
ば
、「
私

は
ど
こ
も
悪
く
な
い
し
！
」
と
、
更
に
口
を

尖
ら
せ
た
。
そ
し
て
「
血
液
検
査
を
す
る
っ

て
い
う
か
ら
、
帰
っ
て
き
た
！
」
と
言
う
の

で
驚
い
た
。「
え
？　

 

何
で
？
」と
、聞
く
と
、

「
だ
っ
て
、
注
射
器
で
血
を
取
る
ん
だ
よ
？

で
き
る
わ
け
な
い
じ
ゃ
ん
。」
と
、
何
を
今

更
、
そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
を
聞
く
ん

だ
、と
い
う
よ
う
に
ほ
と
ん
ど
叫
び
、プ
イ
っ

と
ま
た
ど
こ
か
へ
行
っ
て
し
ま
っ
た
。

確
か
に
、
姑
は
注
射
が
嫌
い
だ
。
以
前
、

犬
の
狂
犬
病
の
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
た
め
に

動
物
病
院
に
一
緒
に
来
て
も
ら
っ
た
と
き

も
、
注
射
器
を
見
た
瞬
間
、
顔
色
を
変
え
、

そ
の
ま
ま
外
に
飛
び
出
し
て
行
き
、
付
添

と
し
て
何
の
役
に
も
立
た
な
か
っ
た
ほ
ど
の

本
物
の
注
射
嫌
い
だ
。

し
か
し
、
原
因
不
明
の
足
の
痛
み
を
治

療
す
る
た
め
に
は
、
検
査
は
必
須
で
は
な

い
か
。
検
査
を
し
な
い
の
だ
か
ら
、
当
然
、

薬
も
処
方
さ
れ
ず
、
で
帰
っ
て
き
た
が
、

私
の
元
に
は
朝
、
あ
げ
た
お
金
の
残
り
は

戻
っ
て
来
な
か
っ
た
。

そ
れ
か
ら
も
足
が
痛
い
と
近
所
の
人
に

言
い
ふ
ら
し
、
相
変
わ
ら
ず
葉
っ
ぱ
を
巻

き
つ
け
、
び
っ
こ
を
引
い
て
そ
の
辺
を
ウ
ロ

ウ
ロ
し
て
い
た
の
で
、
み
ん
な
私
を
ひ
ど
い

嫁
だ
と
思
っ
て
い
る
に
ち
が
い
な
い
が
、
だ

か
ら
と
い
っ
て
何
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か

も
わ
か
ら
な
い
。

と
、
姑
を
呼
び
止
め
、
も
う
一
度
、
病

院
に
行
っ
て
く
れ
ば
、
と
言
っ
て
み
た
が
、

も
う
痛
く
は
な
い
、
と
私
に
は
言
う
。

し
か
し
、
終
い
に
は
、
テ
ラ
ス
で
何
か
ブ

ツ
ブ
ツ
聞
こ
え
る
の
で
、
何
ご
と
か
と
覗
い

て
み
れ
ば
、
我
が
家
の
番
犬
に
、
足
が
痛

く
て
眠
れ
な
い
、
と
つ
ぶ
や
い
て
い
た
。

仕
方
が
な
い
の
で
、
知
人
か
ら
マ
レ
ー

シ
ア
の
お
土
産
に
も
ら
っ
た
な
ま
こ
の
油
を

あ
げ
て
み
た
。
姑
の
部
屋
に
は
、
使
用
済

み
の
水
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
っ
た
怪
し
げ

な
植
物
の
入
っ
た
ド
ロ
っ
と
し
た
液
体
が
あ

り
、
時
々
、
そ
れ
を
ど
こ
か
に
塗
っ
て
い
る

と
思
わ
れ
る
の
だ
が
、
そ
れ
が
家
中
が
す

ご
い
匂
い
に
な
る
。
な
ま
こ
の
油
が
ど
う
い

う
効
能
が
あ
る
の
か
は
ま
っ
た
く
知
ら
な

か
っ
た
け
ど
、
塗
っ
て
み
た
ら
、
と
、
渡
し

て
み
た
。

し
ば
ら
く
す
る
と
、
足
が
痛
い
、
と
は

言
わ
な
く
な
っ
た
の
で
、
も
し
か
し
た
ら
な

ま
こ
の
油
が
効
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

実
際
、
姑
は
、
こ
う
い
う
ま
じ
な
い
系

の
治
療
が
大
好
き
だ
。
子
供
が
小
さ
い
頃

は
、
具
合
が
悪
い
と
す
ぐ
に
ま
じ
な
い
師
の

と
こ
ろ
に
連
れ
て
行
か
れ
て
い
た
。
帰
っ
て

く
る
と
、
お
で
こ
に
植
物
の
粉
が
貼
り
付
い

て
い
た
り
、
お
む
つ
の
中
に
大
量
の
葉
っ
ぱ

が
入
っ
て
い
た
り
し
た
が
、こ
れ
で
治
る
と
、

姑
は
自
信
満
々
で
あ
っ
た
。
息
子
た
ち
が

小
学
校
に
上
が
る
こ
と
に
な
る
と
、
姑
が

こ
う
い
う
と
こ
ろ
に
連
れ
て
行
こ
う
と
す
る

と
激
し
く
拒
否
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
聞

け
ば
、
ま
じ
な
い
師
が
、
息
子
た
ち
を
目

の
前
に
座
ら
せ
、
つ
ば
を
吐
き
か
け
る
と
い

う
と
て
も
恐
ろ
し
い
施
術
を
執
り
行
う
そ

う
で
、
何
度
か
私
も
具
合
が
悪
い
と
き
に

連
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
っ

た
が
、
断
固
拒
否
を
し
た
。

そ
う
い
え
ば
、
姑
の
母
も
病
院
嫌
い
だ
っ

た
。
具
合
が
悪
く
な
り
入
院
し
た
が
、
点

滴
が
嫌
だ
、
と
無
理
や
り
退
院
し
て
き
て
、

そ
の
数
日
後
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。今
、

思
え
ば
、
そ
れ
ほ
ど
の
重
篤
な
病
気
で
は

な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
う
が
、
あ
っ
け
な

く
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
し
か
し
姑
の
妹

は
、
が
ん
で
亡
く
な
っ
た
の
だ
が
、
３
ヶ
月

ほ
ど
入
院
を
し
、
時
に
は
集
中
治
療
室
に

も
入
っ
た
と
い
う
話
を
聞
き
、
ど
れ
だ
け
の

出
費
が
あ
っ
た
の
か
、
よ
く
そ
ん
な
お
金
が

あ
っ
た
も
の
だ
と
内
心
思
っ
て
い
た
。
そ
し

て
申
し
訳
な
い
が
、
私
を
含
め
、
夫
、
姑

に
関
し
て
は
、
余
計
な
出
費
は
せ
ず
、
墓

も
あ
る
こ
と
だ
し
、
潔
く
逝
こ
う
、
と
思
っ

て
い
る
の
だ
が
、
少
な
く
と
も
姑
に
関
し
て

は
、
回
り
く
ど
く
説
得
す
る
必
要
は
な
さ

そ
う
だ
。

お 餅 と 山 菜
まだ、お正月にはちょっと早いですがお餅の話。スー
パーのお米のコーナーに行くとスティキーライスを
売っています。短粒種で普通のうるち米に比べると透
明感のない白色です。餅米（本当は糯米と書くようで
すが）ですね。相当昔のことですが日本から餅つき機
を持ってきていたので、家族全員一致で餅を作ろうと
いうことになりました。よく研いで一晩水に浸した餅
米をこの機械で蒸してつきました。つきたてを磯辺巻
にしようか辛み餅、バター醤油もいいなと唾を飲み込
みながらワクワクしていたのですが。粒々が残ってる
んです。ご飯の中に砂が一粒混ざっていて歯にガリっ
と当たるのは本当に嫌なものです。それを何十倍にも
した不快感で結局食べられませんでした。十分に蒸せ
ていなかったのだろうと考えて、蒸し時間を規定より

ずいぶん長くしたのでしたが、やっぱり駄目。おこわ
として食べてももちろん駄目です。芯が残るのは蒸し
が問題だということははっきりしていますから、今度
は圧力鍋を使ってみました。すると完璧です。餅つき
機の「つく」機能のみを使用したところ、日本で食べ
るお餅と全く遜色ない味わいです。つき立てを先のよ
うな味付けにしてよし、何日かおいて水分を飛ばして
切り餅、つく時点で青海苔やゴマと塩を入れるとかき
餅です。つきたてのお餅は日本でもなかなか食べられ
ません。さっそく自慢したくて知り合いや友人に進呈
したところ、皆さん喜んでいただけました。餅つき機
がなくてもおこわであれば簡単です。小豆を使えばお
赤飯、既成の味付け山菜で山菜おこわ、そのままでも
ごま塩を振ればなかなかのものです。普通のご飯とは
違った味わいが楽しめます。圧力鍋はフランス製な
どの高級品ではなく中国製であれば1000ペソしませ
ん。あれば煮込み料理などに重宝しますよ。
セブにもワラビがあります。日本であれば春の訪れ

を感じさせる山菜ですが、当地では雨季になると出て
くるようです。もっとも日本で水煮などで売っている
のは中国あたりから来るようですが。先日、近くのこ
じんまりしたモールで毎週水曜日の朝に開かれる有
機？野菜の小さな朝市で見つけました。朝採れたばか

りの山の幸です。これが本当に鶏卵かというくらい小
さな地鶏の卵や虫の食った葉物、小指ほどのサイズで
きれいな黄緑のオクラ、セブでは珍しいパッションフ
ルーツなどなどが並んでいます。なんだか見慣れない
青物があるので眼鏡をかけてよく見るとワラビです。
一掴みくらいに束ねてありました。確か25ペソ。こ
の値段ならダメでもともとです。出汁を利かせてクル
クル巻いている部分を自家製油揚げとサッと煮てみま
した。美味かった！後でネットで調べてみると調理前
に一晩灰汁抜きが必要だとわかりました。しかし、セ
ブのワラビはえぐみどころか上品な自然の風味、触感
も煮方にもよるのでしょうが全く問題なし。ワラビで
も日本の寒い冬に耐えて春を迎えて芽吹いてきたもの
とは違うのでしょうか？とは言っても立派なワラビで
す。以前、地の山芋をいただいたことがあります。見
た目も大きさも大人の握り拳ほど、すってみると物凄
い粘りです。姿かたちは似ても似つきませんが自然薯
ですね。一種独特な癖はありますが工夫すれば楽しめ
そうでした。残念ながら入手方法がわからずにお預け
になってしまいました。よく探せば日本の野菜、山菜
と同じ仲間がセブの山野に埋もれている可能性があり
ますね。

第8回 蝶谷正明

ご飯セブ     の


