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★セブ島通信に記事を掲載したい方は「メール：info@ja-cebu.com」迄、お問合せください。
★セブ島通信では、発行日（奇数月の月初）の 1 ヶ月前を締切として原稿を公募しております。

第
28
回 
セ
ブ
大
運
動
会

雨
に
も
負
け
ず
頑
張
り
ま
し
た
!

日
本
人
会
主
催
の
セ
ブ
大
運
動
会
は
今

年
で
28
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
10
月
7
日

の
朝
、
カ
ン
ト
リ
ー
モ
ー
ル
に
ほ
ど
近

い
ド
ン
ボ
ス
コ
グ
ラ
ン
ド
で
開
催
、
約

3
0
0
名
の
邦
人
が
集
い
ま
し
た
。

1
9
9
0
年
に
戦
後
第
一
回
の
運
動
会

が
行
わ
れ
た
こ
と
を
鮮
明
に
覚
え
て
い
る

方
た
ち
が
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
発
起
人
の

一
人
は
現
日
本
人
会
会
長
の
櫻
井
絹
恵
女

史
で
す
。
我
子
に
日
本
の
文
化
で
あ
る
運

動
会
を
体
験
さ
せ
た
い
と
い
う
「
母
」
の

愛
情
、
ま
だ
ま
だ
少
な
い
セ
ブ
在
住
の
邦

人
が
年
に
一
回
は
集
ま
ろ
う
と
い
う「
志
」

が
結
集
し
た
の
が
第
一
回
開
催
の
舞
台
裏

だ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
今
年
は
明
治

維
新
か
ら
1
5
0
年
の
節
目
の
年
に
な
り

ま
す
が
、
世
界
に
類
の
な
い
日
本
式
運
動

会
は
恐
ら
く
そ
れ
に
近
い
歴
史
を
有
し
、

日
本
国
内
ば
か
り
で
は
な
く
世
界
各
地
の

日
本
人
に
よ
っ
て
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
大

正
時
代
に
は
セ
ブ
の
日
本
人
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
が
確
実
に
存
在
し
、
昭
和
戦
前
に

は
日
本
人
学
校
を
擁
す
る
数
百
人
規
模
に

ま
で
成
長
し
ま
し
た
。
当
時
は
毎
年
、
老

若
男
女
が
集
ま
り
故
国
を
偲
び
、
熱
帯
の

空
の
下
で
歓
声
を
上
げ
、
汗
を
流
し
た
と

の
事
で
す
。

戦
争
に
よ
る
大
打
撃
に
よ
り
日
本
人
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
壊
滅
、
戦
後
も
日
本
人

が
セ
ブ
に
戻
る
に
は
ず
い
ぶ
ん
時
間
が

掛
か
り
ま
し
た
。
1
9
8
0
年
代
か
ら

M
E
P
Z
の
工
業
団
地
の
開
発
に
伴
い
企

業
進
出
が
始
ま
り
、
在
留
邦
人
数
も
増
え

ま
し
た
。
家
族
帯
同
家
庭
に
於
い
て
は
子

供
た
ち
の
教
育
が
大
き
な
問
題
に
な
っ
た

こ
と
は
想
像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

よ
う
な
状
況
の
中
で
1
9
8
2
年
に
日
本

人
会
が
、
翌
年
に
は
補
習
授
業
校
が
誕
生

し
ま
し
た
。
そ
し
て
数
年
後
に
は
つ
い
に

運
動
会
を
開
催
す
る
ま
で
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
が
成
長
し
ま
し
た
。
例
年
雨
季
の

真
っ
最
中
に
行
わ
れ
る
運
動
会
で
す
が
、

こ
れ
ま
で
も
何
回
と
な
く
乾
季
開
催
が
検

討
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
年
度
変
わ
り

の
時
期
に
当
た
り
、
暑
熱
へ
の
危
惧
も
あ

り
結
局
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
記
念
す
る

10
月
の
第
一
日
曜
日
に
落
ち
着
い
て
い
る

経
緯
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
前
日
に

大
雨
が
降
り
当
日
は
朝
か
ら
グ
ラ
ン
ド
が

ぬ
か
る
む
、
閉
会
近
く
に
ザ
ー
ッ
と
来
る

パ
タ
ー
ン
だ
っ
た
の
で
す
が
、
今
年
は
7

時
45
分
の
開
会
の
20
分
前
に
来
ま
し
た
。

開
催
が
危
ぶ
ま
れ
る
ほ
ど
の
本
降
り
で
し

た
が
、
結
局
30
分
ほ
ど
の
ス
コ
ー
ル
で
し

た
。
し
か
し
、
6
時
か
ら
有
志
が
苦
労
し

て
引
い
た
石
灰
の
ラ
イ
ン
は
消
え
て
し
ま

い
引
き
直
し
、
芝
の
グ
ラ
ン
ド
も
ド
ロ
ド

ロ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
分
、

気
温
が
下
が
っ
た
お
蔭
で
過
ご
し
や
す
い

天
気
の
も
と
で
の
運
動
会
に
な
り
ま
し

た
。毎

回
、
開
会
式
で
は
比
日
両
国
国
旗
が

掲
揚
さ
れ
、
国
歌
が
流
れ
ま
す
。
日
本
で

は
国
歌
を
聞
く
機
会
が
少
な
い
で
す
が
、

セ
ブ
で
は
国
旗
を
真
剣
に
見
つ
め
、
胸
に

手
を
当
て
、
国
歌
に
聴
き
入
る
、
ま
た
は

声
を
出
す
子
供
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
し

た
。
一
人
一
人
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ン
ド
は
異

な
り
ま
す
が
、
誰
も
が
日
本
と
フ
ィ
リ
ピ

ン
の
懸
け
橋
に
な
る
と
い
う
心
を
持
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
の
感
慨
を
深
く
し

ま
し
た
。
異
国
で
仰
ぎ
見
る
国
旗
も
、
聴

く
国
歌
も
様
々
な
思
想
信
条
を
超
え
て
、

な
ぜ
か
素
直
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。
鶴
岡
領
事

事
務
所
長
、
高
坂
日

本
人
商
工
会
会
頭
の

ご
挨
拶
、
老
い
も
幼

き
も
が
入
り
混
じ
っ

て
の
ラ
ジ
オ
体
操
第

一
は
ス
コ
ー
ル
一
過

の
青
空
の
も
と
で
ま

こ
と
に
気
持
ち
の
良

い
も
の
で
す
。
補
習

校
生
徒
に
よ
る
元
気

の
よ
い
選
手
宣
誓
、

昨
年
の
優
勝
チ
ー
ム

代
表
に
よ
る
ト
ロ

フ
ィ
ー
返
還
と
続
き

開
会
式
は
終
わ
り
ま
す
。
ド
ロ
ド
ロ
の
グ

ラ
ン
ド
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
競
技
は
滑

る
、
転
ぶ
、
泥
が
跳
ね
る
、
手
足
も
顔
を

泥
だ
ら
け
と
い
う
騒
ぎ
で
す
。
泥
の
中
か

ら
カ
エ
ル
や
ミ
ミ
ズ
が
顔
を
出
す
。
蚊
も

い
れ
ば
蟻
も
い
る
と
い
う
自
然
の
中
で
の

運
動
会
で
す
。
虫
を
観
察
し
た
り
、
こ
わ

ご
わ
手
に
取
っ
て
い
る
子
も
い
ま
す
。
誰

も
が
こ
の
非
日
常
を
心
か
ら
楽
し
ん
だ
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
日
ば
か
り
は

服
を
汚
し
て
も
叱
ら
れ
な
い
の
は
子
供
た

ち
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
で
は
自

然
に
触
れ
る
機
会
が
年
々
少
な
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
ご
承
知
の
よ
う

に
南
の
島
の
セ
ブ
で
は
更
に
チ
ャ
ン
ス
が

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
で
繰
り
広
げ
ら

れ
る
セ
ブ
大
運
動
会
の
醍
醐
味
は
大
人
も

子
供
も
大
っ
ぴ
ら
に
楽
し
め
る
年
に
一
度

の
泥
ん
こ
大
会
で
す
。
屋
台
か
ら
焼
き
そ

ば
の
ソ
ー
ス
の
匂
い
が
漂
い
、
お
弁
当
や

菓
子
飲
み
物
持
参
の
家
族
連
れ
、
昼
間
の

ビ
ー
ル
も
い
い
で
は
な
い
で
す
か
。
一
年

ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
て
談
笑
す
る
人
た
ち

も
そ
こ
か
し
こ
に
見
ら
れ
ま
し
た
。

多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
有
志
の
ご
寄

付
に
よ
っ
て
こ
の
伝
統
あ
る
運
動
会
は
再

来
年
に
は
30
回
を
迎
え
ま
す
。
参
加
者
の

泥
に
ま
み
れ
な
が
ら
の
満
面
の
笑
顔
を
来

年
も
再
来
年
も
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

更
に
幅
広
い
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
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企業見学会のお知らせ
日時：11月7日（水）　　場所：常石造船所　バランバン　
定員：23名（搭乗者保険の関係で参加者のIDが必要）　会費：500ペソ昼食付
※雨天の場合は傘をお持ちください。

午前6時半	 日本人会事務所　集合
午前7時	 出発
午前10時	 到着
午前10時〜 11時	 造船所概要説明　造船所見学（造船所内での写真撮影は禁止）

午前11時〜 12時	 命名引き渡し式見学　出港見送り
午後12時〜 1時	 昼食
午後1時半〜 3時	 地元高校生と交流
午後6時	 日本人会事務所　解散

【概　要】
82000トン型貨物船の引き渡し式で久寿玉や花火もあり圧巻です。造船所では1万人以上の従

業員が働いており世界屈指の造船所です。
地域貢献にも積極的で地元の病院、学校、インフラなどを整備しています。常石造船所では日

本の技術を現地フィリピン人技師に継承し日本ブランドの維持を保ち続けています。
午前中は主に常石造船所を見学し午後から国際交流基金から派遣されている日本語パートナー

ズが働く高校に見学に行きそこでの取り組みを見学します。日本語パートナーズは日本語授業の
アシスタントや日本文化の紹介を行います。日本人学生とのコラボも行っているので語学留学校
の関係者または高校卒業後の就職先に関連する関係者などの方には良い機会かもしれません。

また、フィリピン人学生の奮闘ぶりを日本人コミュニティーに発信して頂けれるメディア、ブ
ログ関係の方の参加も希望しています。

参加ご希望の方は11月5日（月）までに事務所までご連絡ください。尚、定員になり次第
締め切らせて頂きます。

運動会に寄付を頂き
ありがとうございました。
Name /Company Name
Cebu Logitem Inc.
Cebu Ogawa
Far East Wire Harness Corp.
First Cebu Artcraft Corp.
Fujimold Phils. Inc.
Ina Micro Opto Corp.
Japanese Clinic
JCCI-CI
Kids Play & Cultural Space
Kyocera Document Solution Dev. Phils. Inc.
Mobilia Products Inc.
Mr. Fujimura, Kazunari
Mr. Junichi Kanda
Mr. Katsuhiko Matsuda
Mr. Kazuhito Matsuda
Mr. Keisuke Moriya
Mr. Kengo Tanaka
Mr. Kentaro Abe
Mr. Makoto Osada
Mr. Masashi Nakazawa
Mr. Sato Jade
Mr. Sato Kunihiko
Mr. Taiga Sugawara
Mr.Hiroshi Ogawa
Mr.Masao Takahashi
Mr.Morita Michiya
Ms. Jenefa Mei Sachi Oguni
Ms. Kawamura, Kiara
Ms. Kinue Sakurai
Ms. Mani Mizuno Legaso
Ms. Nobuko Ogo
Nippon Kaiji Kyoukai
Sustena Inc.
Taiyo Yuden Phils. Inc.
Tsuneishi Holdings cebu Inc.
アルファベット順
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第
８
回 �

セ
ブ
レ
イ
テ
慰
霊
奉
賛
会

レ
イ
テ
慰
霊
巡
礼
ツ
ア
ー

セ
ブ
日
本
人
会 

安
藤
尚
子

第
8
回 
セ
ブ
レ
イ
テ
慰
霊
奉
賛
会 

レ

イ
テ
慰
霊
巡
礼
ツ
ア
ー
（
10
月
19
日
〜
21

日
）
を
行
い
ま
し
た
。

日
本
人
会
か
ら
の
参
加
10
名
に
加
え
、

最
終
日
は
す
み
れ
会
か
ら
も
10
名
参
加
い

た
だ
き
、
19
箇
所
を
無
事
に
慰
霊
す
る
事

が
出
来
ま
し
た
。

レ
イ
テ
慰
霊
碑
巡
礼
1
日
目

・
カ
ン
ギ
ポ
ッ
ト
世
界
平
和
慰
霊
碑

・
福
山
市
兵
第
41
連
隊
平
和
友
好
之
碑

・
平
和
の
塔
・
工
兵
碑

・�

砲
一
会
鎮
魂
・
リ
モ
ン
峠
第
一
師
団
戦
没

者
英
霊
之
碑

レ
イ
テ
慰
霊
碑
巡
礼
2
日
目

・
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
上
陸
記
念
式
典

・Hill120
・
international m

em
orial park

・
山
添
勲
大
尉 shrine

・
静
岡
県
議
団 

平
和
の
碑

・
高
千
穂
飛
行
大
隊 

終
焉
の
木
柱

・
垣
兵
団 

平
和
の
塔

・
垣
兵
団
二
十
連
隊
軍
旗
奉
焼
の
地 

木
柱

・
ダ
ガ
ミ 

警
察
署
裏 

石
碑 

・�

防
空
壕 

レ
イ
テ
慰
霊
碑
巡
礼
3
日
目 

・

歩
兵
第
9
連
隊 

鎮
魂
碑

・
コ
コ
マ
ー
ト 

戦
争
荒
廃
建
造
物

・
岐
阜
県 

平
和
之
碑

今
回
の
巡
礼
で
は
不
思
議
な
出
来
事
が

あ
り
ま
し
た
。

1
日
目
の
工
兵
碑
の
慰
霊
中
、
頭
上
で

黒
い
影
が
動
く
の
で
見
上
げ
て
み
る
と
、

数
羽
の
ツ
バ
メ
が
低
空
で
飛
ん
で
い
ま
し

た
。
み
る
み
る
う
ち
に
そ
の
数
が
十
数
羽

に
増
え
、
私
達
の
頭
上
を
何
度
も
何
度
も

円
を
描
い
て
飛
ん
で
い
る
の
で
す
。
思
わ

ず
英
霊
ら
が
私
達
を
歓
迎
し
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
2
日
目
の
ダ
ガ
ミ
警
察
署
敷
地

内
に
あ
る
石
碑
を
訪
れ
た
際
、
地
元
警
察

官
が
こ
の
近
く
に
日
本
軍
の
洞
穴
が
あ
る

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
彼
ら
の
案
内
で

そ
の
場
所
へ
行
っ
て
み
る
と
、
民
家
の
裏

庭
の
茂
み
の
中
に
旧
日
本
軍
が
作
っ
た
と

思
わ
れ
る
防
空
壕
が
あ
り
ま
し
た
。
住
民

が
蛇
な
ど
の
危
険
物
が
な
い
か
を
確
認
し

て
く
れ
、
安
全
が
確
認
さ
れ
た
後
、
私
達

一
行
も
壕
に
入
り
ま
し
た
。
斜
面
は
ぬ
か

る
ん
で
か
な
り
滑
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。
小
さ
な
入
り
口
か
ら
か
が
ん
で
中

に
入
る
と
、
内
部
は
約
5
メ
ー
ト
ル
四
方

ほ
ど
の
空
間
が
あ
り
、
か
ろ
う
じ
て
立
て

る
高
さ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
入
り
口
の

反
対
側
に
は
も
う
一
つ
の
出
入
り
口
が
あ

り
、
そ
こ
は
草
が
生
い
茂
っ
て
通
行
は
不

可
能
で
し
た
。
こ
の
壕
の
あ
る
ダ
ガ
ミ
地

区
は
日
本
陸
軍
第
16
師
団
な
ど
が
ブ
ラ
ウ

エ
ン
飛
行
場
周
辺
な
ど
と
同
様
に
主
防
衛

線
を
展
開
し
た
場
所
で
す
。
飛
行
場
周
辺

な
ど
に
陣
地
を
築
き
ア
メ
リ
カ
軍
の
攻
撃

に
強
固
に
守
備
し
ま
し
た
が
、
戦
車
や
火

炎
放
射
器
に
よ
り
じ
わ
じ
わ
と
制
圧
さ
れ

て
い
き
ま
し
た
。
ま
れ
に
日
本
軍
の
夜
襲

が
成
功
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ダ

ガ
ミ
の
町
を
退
い
た
各
師
団
は
「
ブ
ラ
ウ

エ
ン
山
」
を
守
備
位
置
に
定
め
後
退
し
て

い
き
ダ
ガ
ミ
の
守
備
隊
は
壊
滅
し
ま
し

た
。
恐
ら
く
そ
の
時
の
守
備
に
使
わ
れ
た

壕
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

８
回
目
の
訪
問
で
初
め
て
知
ら
さ
れ
た

防
空
壕
跡
で
す
が
、
こ
の
訪
問
も
何
か
に

導
か
れ
た
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
慰
霊

碑
と
は
ま
た
違
う
戦
争
の
跡
を
垣
間
見
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

レ
イ
テ
の
戦
い
と
は
…
日
本
軍
は

1
9
4
4
（
昭
和
19
）
年
7
月
、「
絶
対

国
防
圏
」
で
あ
る
マ
リ
ア
ナ
諸
島
を
失
い

ま
し
た
。
大
本
営
は
「
捷
号
作
戦
」
と
し

て
フ
ィ
リ
ピ
ン
へ
進
攻
し
て
き
た
ア
メ
リ

カ
軍
へ
の
迎
撃
を
「
捷
一
号
作
戦
」
と
し

ま
す
。

1
9
4
4
（
昭
和
19
）
年
10
月
、
ア
メ

リ
カ
軍
は
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
よ
り
上
陸

部
隊
を
フ
ィ
リ
ピ
ン
へ
送
り
、
10
月
20
日

レ
イ
テ
湾
に
上
陸
を
開
始
し
ま
し
た
。 

日
本
に
と
っ
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
は
、
資
源
が

あ
る
ば
か
り
で
な
く
、
南
方
の
ボ
ル
ネ

オ
・
ジ
ャ
ワ
・
マ
レ
ー
半
島
な
ど
か
ら
運

ば
れ
て
く
る
資
源
の
輸
送
ル
ー
ト
に
重
要

な
場
所
で
し
た
。
し
か
し
当
時
の
日
本
軍

は
、
太
平
洋
の
広
範
囲
に
兵
を
分
散
し
て

お
り
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
充
分
な
兵
を
配
置

す
る
余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

ア
メ
リ
カ
軍
は
最
終
的
に
は
20
万
人
以

上
の
兵
を
レ
イ
テ
島
に
送
り
込
み
ま
し

た
。
こ
れ
に
対
し
日
本
軍
は
約
9
万
人
の

兵
で
し
た
。
捷
一
号
作
戦
で
は
、
連
合
艦

隊
が
レ
イ
テ
湾
の
ア
メ
リ
カ
輸
送
船
団
を

叩
く
は
ず
で
し
た
が
、
栗
田
艦
隊
は
突
如

謎
の
反
転
を
し
て
日
本
本
土
へ
引
き
返
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
レ
イ
テ
島
守
備
隊
は

約
3
倍
の
兵
力
の
ア
メ
リ
カ
軍
と
海
か
ら

の
援
護
な
し
に
戦
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
12
月
7
日
、
ア
メ
リ
カ
軍
は
日
本
軍

の
意
表
を
つ
き
レ
イ
テ
島
司
令
部
が
置
い

て
あ
っ
た
オ
ル
モ
ッ
ク
に
上
陸
し
ま
す
。

日
本
軍
司
令
部
が
攻
撃
を
受
け
オ
ル

モ
ッ
ク
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。
日
本
軍
は
、

そ
れ
以
降
統
制
の
あ
る
指
揮
系
統
を
取
る

こ
と
が
出
来
ず
、
各
部
隊
が
そ
れ
ぞ
れ
の

判
断
で
戦
闘
を
続
け
ま
し
た
。
12
月
、
山

下
泰
文
大
将
は
レ
イ
テ
島
の
片
岡
中
将
以

下
約
9
0
0
名
の
将
兵
に
セ
ブ
島
へ
移
動

す
る
こ
と
を
命
じ
、
残
存
部
隊
に
は
「
永

久
抗
戦
命
令
」
を
出
し
ま
し
た
。
ア
メ
リ

カ
軍
に
制
空
権
・
制
海
権
も
奪
わ
れ
、
補

給
も
援
軍
も
無
い
残
さ
れ
た
将
兵
ら
は
、

他
の
島
へ
退
却
す
る
事
も
出
来
ず
孤
立
し

た
形
と
な
り
ま
し
た
。
脱
出
す
る
術
の
な

い
将
兵
ら
は
レ
イ
テ
島
北
西
部
の
カ
ン
ギ

ポ
ッ
ト
山
付
近
に
立
て
籠
も
り
、
米
軍
に

雇
わ
れ
た
フ
ィ
リ
ピ
ン
ゲ
リ
ラ
を
相
手
に

絶
望
的
な
抵
抗
を
続
け
、
飢
え
と
病
の
中

で
次
々
に
倒
れ
て
い
き
ま
し
た
。

12
月
26
日
、
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
が
レ
イ
テ

の
戦
い
の
終
結
を
宣
言
し
た
時
点
で
も
、

レ
イ
テ
島
に
は
2
万
近
い
日
本
軍
が
残
存

し
て
お
り
、
昭
和
20
年
3
月
時
点
で
も
1

万
人
前
後
が
生
き
残
っ
て
い
た
と
言
わ
れ

ま
す
。

レ
イ
テ
島
の
戦
い
に
お
け
る
日
本
軍
戦

死
者
は
、
レ
イ
テ
へ
向
か
う
輸
送
船
ご
と

沈
没
し
た
将
兵
も
含
め
る
と
、
最
大
で
約

9
万
人
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
レ
イ
テ

の
戦
い
に
お
け
る
将
兵
の
死
亡
率
は
実
に

約
96
％
（
資
料
に
よ
り
誤
差
が
あ
り
）
と

な
り
ま
す
。
こ
れ
は
悲
惨
な
戦
場
と
し
て

知
ら
れ
る
ガ
ダ
ル
カ
ナ
ル
島
の
戦
い
、
イ

ン
パ
ー
ル
作
戦
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
の

戦
い
を
も
上
回
る
数
字
で
す
。

行
き
残
っ
た
佐
々
木
大
尉
の
証
言 

「
食

糧
不
足
は
極
度
に
ひ
ど
く
、
カ
ン
ギ
ポ
ッ

ト
に
着
い
て
か
ら
栄
養
失
調
、マ
ラ
リ
ア
、

下
痢
そ
れ
に
精
神
病
患
者
が
多
く
な
り
ま

し
た
。
気
が
狂
っ
て
く
る
ん
で
す
ね
。
弾

丸
も
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
砲
撃
が
あ
る
と

逃
げ
回
る
だ
け
で
す
。
米
軍
は
高
い
と
こ

ろ
か
ら
砲
撃
し
て
来
ま
す
か
ら
、
こ
っ
ち

の
姿
は
ま
る
見
え
で
す
。
木
の
陰
、
岩
の

下
な
ど
に
隠
れ
る
だ
け
。そ
れ
し
か
な
い
。

人
間
は
不
思
議
な
も
の
で
、
負
け
い
く
さ

の
兵
隊
は
自
然
に
固
ま
る
も
の
だ
と
知
り

ま
し
た
。
お
互
い
に
肩
と
肩
を
す
り
合
わ

せ
る
よ
う
に
し
て
群
が
り
、
谷
間
の
あ
ち

こ
ち
固
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

そ
の
こ
ろ
に
な
る
と
も
う
上
官
も
部
下

も
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
と
人
間
の
交
際
に

な
り
ま
す
。
弾
薬
、食
糧
が
な
く
な
っ
て
、

日
本
兵
が
フ
ラ
フ
ラ
し
な
が
ら
谷
か
ら
谷

を
さ
迷
う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
20
年
3
月

に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

5
月
、
6
月
と
日
時
が
た
つ
に
つ
れ

て
、
人
員
の
減
少
は
目
に
見
え
て
ひ
ど
く

な
り
、
6
月
に
な
る
と
完
全
に
組
織
力
を

失
っ
て
し
ま
っ
た
、
と
い
っ
て
よ
い
と
思

い
ま
す
。
7
月
に
入
る
と
、
連
隊
の
隊
員

は
何
十
人
い
た
か
、
何
人
だ
っ
た
の
か
、

全
く
つ
か
め
ま
せ
ん
。
命
令
し
て
ど
う
す

る
、
と
い
う
よ
う
な
状
況
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
上
官
も
部
下
も
な
く
な
っ
て

い
ま
し
た
か
ら
ね
。」

第
8
回
目
の
レ
イ
テ
慰
霊
巡
礼
を
終

え
、
あ
ら
た
め
て
こ
う
し
た
膨
大
な
犠
牲

を
生
ん
だ
戦
い
が
あ
っ
た
こ
と
、
父
や
祖

父
ら
が
国
や
家
族
を
守
る
た
め
に
死
ん
で

い
っ
た
事
実
を
決
し
て
忘
れ
て
は
な
ら
な

い
と
思
い
ま
し
た
。 

セ
ブ
レ
イ
テ
慰
霊

奉
賛
会
と
セ
ブ
日
本
人
会
は
、
次
世
代
の

方
々
と
共
に
先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た

先
人
へ
の
慰
霊
巡
礼
を
今
後
も
続
け
て
行

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

セ
ブ・ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ・

ク
リ
ニ
ッ
ク
の

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

2
0
1
8
年
9
月
17
日
（
月
）、
セ
ブ
・

ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
（Cebu 

Japanese M
edical Clinic

）
の
、
グ

ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
に
伴
う
セ
レ
モ
ニ
ー
が

M
aayo M

edical

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

セ
ブ
・
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、

日
本
人
医
師
が
常
駐
す
る
セ
ブ
島
で
は
初

と
な
る
日
系
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
、
招
待
者
の

皆
様
を
含
め
約
50
人
の
方
に
お
集
ま
り
い

た
だ
き
ま
し
た
。

当
院
は
本
年
７
月
に
プ
レ
オ
ー
プ
ン
い

た
し
ま
し
た
が
、
本
稿
で
は
、
グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
の
セ
レ
モ
ニ
ー
の
様
子
を
簡
単

に
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

【
セ
レ
モ
ニ
ー
概
要
】

セ
レ
モ
ニ
ー
は
、
午
前
８
時
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
、
前
半
はPrim

ary 

Properties

の
C
E
O M

r. W
illiam

 

Liu

に
よ
る
挨
拶
、
後
半
は
セ
ブ
・
ジ
ャ

パ
ニ
ー
ズ
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
理
事
長
に
よ

る
ス
ピ
ー
チ
が
あ
り
、
そ
の
後
に
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
が
続
き
ま
し
た
。

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
後
は
、M

aayo 

M
edical

の
ロ
ビ
ー
で
懇
親
会
と
な
り
、

お
集
ま
り
い
た
だ
い
た
皆
様
で
親
睦
を
深

め
る
貴
重
な
場
と
な
り
ま
し
た
。
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【
理
事
長
挨
拶
に
つ
い
て
】

セ
レ
モ
ニ
ー
会
場
に
は
日
本
人
の
方
が

フ
ィ
リ
ピ
ン
人
よ
り
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
当
日
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
保
健
省
の
医
務

官
・
事
務
官
が
多
数
ご
参
集
い
た
だ
い
て

い
た
こ
と
、M

aayo M
edical

の
医
療

従
事
者
も
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
か

ら
、
前
半
は
英
語
で
日
系
ク
リ
ニ
ッ
ク
開

設
の
背
景
と
趣
旨
を
細
か
く
お
話
し
ま
し

た
。続

い
て
、
セ
ブ
島
地
域
で
初
の
日
系
ク

リ
ニ
ッ
ク
が
開
設
で
き
た
行
政
上
の
許
可

を
、
2
0
1
6
年
の
A
S
E
A
N
共
同
体

の
発
足
と
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
政
府
・
地
方
自

治
体
の
政
策
と
の
関
連
性
に
特
に
重
点
を

お
い
て
、
日
本
語
で
説
明
し
ま
し
た
。

【
初
の
日
系
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
い
う
存
在
に

つ
い
て
】

初
の
日
系
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
出
現
と
い
う

こ
と
で
、
プ
レ
オ
ー
プ
ン
時
に
少
な
か
ら

ず
物
議
を
醸
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
、
関
係

者
へ
の
説
明
が
不
十
分
だ
っ
た
か
も
し
れ

な
い
点
に
つ
い
て
は
当
院
と
し
て
お
詫
び

い
た
し
ま
す
。
し
か
し
前
例
の
な
い
試
み

に
も
関
わ
ら
ず
、
温
か
く
応
援
し
続
け
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
方
も
と
て
も
多
く
、
痛

み
入
り
ま
す
。
特
に
セ
ブ
日
本
人
会
の
皆

様
に
は
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
ら
た
め
て
、
セ
ブ
・
ジ
ャ
パ
ニ
ー

ズ
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
目
的
を
端
的
に
ご
説

明
し
ま
す
。
日
本
人
医
師
が
常
駐
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
、
日
本
語
で
受
診

予
約
か
ら
、
受
付
・
診
察
・
処
方
・
会
計

に
至
る
ま
で
日
本
語
で
完
結
で
き
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
特
に
在
留
邦
人
に
と
っ
て

は
こ
の
こ
と
の
意
義
は
大
き
い
も
の
と

確
信
し
て
お
り
ま
す
。
そ
し
てM

aayo 

M
edical

に
併
設
し
一
体
と
な
っ
た
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
あ
る
こ
と
を
生
か
し
て
、

M
aayo M

edical

の
医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
人
医
師
と
の
高
度
先
進
医
療

の
教
育
的
活
動
で
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
政
府
・
行
政
当
局
の
期
待

は
も
ち
ろ
ん
、
現
地
の
信
頼
を
決
し
て
裏

切
ら
な
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
積
極
的
に
推

進
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
謝   

辞
】

ご
来
場
頂
い
た
、
在
セ
ブ
領
事
館
の

鶴
岡
千
晴
様
を
は
じ
め
、
フ
ィ
リ
ピ
ン

保
健
省
・
免
許
法
令
監
理
部　

医
務
官

Annessa Patindol

氏
、マ
ン
ダ
ウ
エ
市
・

保
健
所　

医
務
官Edna Seno

氏
、
そ
の

他
大
勢
の
皆
様
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
、
当
日
開
院
祝
い
を
届
け
て
い

た
だ
き
ま
し
た
、
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学

教
授　

浦
島
充
佳 

先
生
、
医
療
法
人
徳

洲
会　

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
長　

井
上
太
郎

先
生
、
同
法
人　

平
島
修
先
生
、
医
療
法

人
社
団
悠
健　

理
事
長　

D
r. Andrew

 

W
ong

先
生
、
こ
の
場
を
借
り
て
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

セ
ブ
・
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://m
aayo-jp.ph
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初
め
ま
し
て
航
空
留
学
を
し
て
い
ま
す
、
坂

本
で
す
。

今
回
は
日
本
人
指
導
教
官
の
方
か
ら
お
話
を

い
た
だ
き
私
の
航
空
留
学
体
験
記
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

 

ま
ず
は
軽
く
自
己
紹
介
。
現
在
は
日
本
の
大

学
院
に
通
う
修
士
2
年
生
で
す
。
5
月
に
無
事

就
職
活
動
を
終
え
残
さ
れ
た
学
生
生
活
を
有
意

義
に
過
ご
す
た
め
に
英
語
留
学
を
検
討
し
て
い

ま
し
た
。

以
前
か
ら
父
が
日
本
の
航
空
学
校
で
自
家
用

操
縦
士
ラ
イ
セ
ン
ス
取
得
に
向
け
て
勉
強
し
て

い
る
の
を
み
て
、
自
分
も
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
る

こ
と
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。

セ
ブ
ト
ッ
プ
を
知
っ
た
経
緯
は
父
が
セ
ブ
で

の
遊
覧
飛
行
を
体
験
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

す
。
セ
ブ
ト
ッ
プ
を
選
ん
だ
理
由
は
日
本
人
教

官
の
も
と
ラ
イ
セ
ン
ス
取
得
が
可
能
と
言
う
事

で
選
択
し
ま
し
た
（
因
み
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
の

ラ
イ
セ
ン
ス
取
得
後
、
日
本
の
ラ
イ
セ
ン
ス
に

書
き
換
え
る
予
定
で
す
）。

そ
し
て
気
が
つ
け
ば
セ
ブ
に
航
空
留
学
す
る

事
に
な
り
ま
し
た
（
笑
）。
問
い
合
わ
せ
て
か

ら
実
際
に
セ
ブ
に
到
着
す
る
ま
で
の
期
間
が

1
ヶ
月
も
か
か
っ
て
い
な
い
た
め
、
私
自
身
も

充
分
に
準
備
が
で
き
て
い
た
の
か
は
疑
問
で

す
。到

着
し
て
か
ら
は
座
学
・
操
縦
訓
練
を
中
心

に
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
実
際
に
受
け
る
試

験
は
勿
論
全
て
英
語
で
す
。
そ
の
た
め
座
学
も

英
語
で
す
。
当
初
は
英
語
に
自
信
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
な
ん
と
か
必
至
に
勉
強
す
る
事

で
理
解
す
る
事
が
出
来
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
現

地
の
教
官
が
丁
寧
に
教
え
て
下
さ
っ
て
い
る
お

か
げ
で
す
。
内
容
は
航
空
機
や
法
規
・
気
象
・

無
線
な
ど
で
す
。
英
語
し
か
書
か
れ
て
い
な
い

自
分
の
ノ
ー
ト
を
広
げ
る
と
、
本
当
に
海
外
で

勉
強
し
て
る
ん
だ
な
と
感
慨
深
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
特
有
な
の
か
先
生
が
遅
刻
し
て

く
る
こ
と
や
、
急
遽
授
業
が
な
く
な
る
事
に
は

慣
れ
ま
し
た
。
と
、
い
う
か
時
間
を
守
る
と
い

う
概
念
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
た
だ
そ
の
分
セ
ブ
の
人
達
に
囲
ま
れ
て

過
ご
せ
て
い
る
の
で
陽
気
に
も
な
っ
て
き
て
い

る
と
実
感
し
ま
す
。
日
本
人
と
フ
ィ
リ
ピ
ン 

人
を
足
し
て
2
で
割
る
と
凄
く
バ
ラ
ン
ス
が
取

れ
て
る
と
感
じ
ま
す
。

操
縦
訓
練
で
は
日
本
人
・
イ
ン
ド
人
教
官
に

指
導
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
初
め
て
飛
行

機
の
操
縦
桿
を
握
っ
た
感
触
は
今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
。
ま
た
初
め
て
の
ソ
ロ
フ
ラ
イ
ト
で
は

こ
れ
ま
で
味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
感
情

が
込
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

セ
ブ
で
の
訓
練
は
様
々
な
島
を
行
っ
た
り
来

た
り
し
ま
す
。
毎
回
、
島
々
の
美
し
さ
に
は
癒

さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
セ
ブ
で
の
航
空

留
学
を
選
択
し
た
特
権
だ
と
思
い
ま
す
。
本
当

に
綺
麗
で
空
か
ら
眺
め
る
景
色
は
日
本
の
も
の

と
は
全
く
違
い
ま
す
。
日
頃
の
悩
み
や
ス
ト
レ

ス
は
一
度
空
を
飛
ぶ
だ
け
で
消
し
飛
ん
で
し
ま

う
ほ
ど
爽
快
で
す
。

私
の
場
合
、
初
め
て
の
海
外
が
フ
ィ
リ
ピ
ン

で
す
。
色
々
な
衝
撃
を
受
け
た
事
は
今
で
も
鮮

明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
休
み
の
日
は
出
来
る
だ

け
様
々
な
経
験
を
す
る
為
に
一
人
で
出
か
け
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
甲
斐
も
あ
っ
て
か

友
人
の
バ
プ
テ
ズ
ム
に
招
待
さ
れ
た
り
、
現
地

の
人
の
ア
パ
ー
ト
に
泊
め
て
も
ら
っ
た
り
す
る

こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
勿
論
、
危
険
が
伴
う
の

で
全
員
に
お
勧
め
す
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん

が
、
セ
ブ
に
は
ネ
ッ
ト
に
書
い
て
い
な
い
素
晴

ら
し
い
人
と
風
景
と
社
会
が
あ
り
ま
す
。
セ
ブ

に
来
て
「
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
」
を
体
験
す

る
事
が
出
来
ま
し
た
。
最
近
の
移
動
手
段
は
ジ

プ
ニ
ー
か
ハ
バ
ル
ハ
バ
ル
で
す
。
ネ
ッ
ト
に
は

体
験
談
と
共
に
危
険
な
情
報
も
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
勿
論
注
意
は
必
要
で
す
が
、
体
験
す
る

こ
と
で
し
か
得
る
こ
と
が
出
来
な
い
事
も
あ
り

ま
す
。

セ
ブ
に
来
て
、
航
空
留
学
を
す
る
事
を
選
択

し
て
か
ら
私
の
人
生
が
少
し
変
わ
っ
た
様
に
感

じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
全
て
は
ど
こ
を
見
て
も

暖
か
い
国
で
あ
る
フ
ィ
リ
ピ
ン 

の
セ
ブ
に
来

れ
た
か
ら
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

ラ
イ
セ
ン
ス
取
得
ま
で
残
さ
れ
た
時
間
は
少

し
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
も
っ
と
セ
ブ
に
触
れ

こ
の
経
験
を
今
後
の
人
生
に
活
か
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
日
々
様
々
な
人
に
支
え
ら
れ
て
充
実

し
た
航
空
留
学
を
過
ご
す
事
が
出
来
て
い
ま

す
。こ
の
場
を
お
借
り
し
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

航空留学体験
 in CEBU 

坂本 ○○

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

日英翻訳＆遺族年金申請 
D’ Tratou Cebu Translation & Pension Application 

 

… 日英翻訳 …
横浜市立大学文理学部英文科卒 鈴木 了

(Document Translator): Rio Suzuki [MEL in Yokohama City Univ.]
＊公文書/証明書(Official Documents / Certificates)＊契約書等(Contracts / Agreements) 

＊仕様書/マニュアル(Business Technical Specifications) 
 

 

… 遺族年金申請手続 …
(Procedures for Pension Benefits to a Filipina family) 
*Cedula, *BIR Cert, *Barangay Cert, *Child ID, etc. 

(日本国での担当：中原周太朗 行政士) 

Please feel free to inquire directly!  
 

… 法律相談 …
(Legal Advice & Assistance). 

フィィリピン国弁護士による諸手続・法律相談 
(会社設立(SEC・DTI）(Mepz 含む) 養子縁組・離婚・その他訴訟

（担当：弁護士 ダニロ シノブハン 日本語できます） 
 

   ◆ Inquiry: Cell: 0917-7171-839.  Tel & Fax: (032) 263-0614 
◆ Email: suzkicebu@yahoo.co.jp 

広告掲載募集
★�セブ島通信に記事を掲載したい方は
「メール：info@ja-cebu.com」迄、 お
問合せください。

★�セブ島通信では、発行日（奇数月の
月初）の 1 ヶ月前を締切として原稿
を公募しております。

電話：（032）495-7728 or 495-8372
携帯：0917-321-6349（日本語可）
場所：Anemone Resort 内
　　  Buyong, Maribago, Lapu-lapu City

日本人インストラクターが5人常駐！！ダイビング
が初めての方やお一人で参加される方にも安心。
少人数、安全そしてきめ細かなサービスで快適
なダイビングを約束♪またセブ島の南サンタンダ
ー、モアルボアル、ボホールにも支店（もちろん日
本人インストラクター常駐）がありますので、マク
タン以外の海を潜りたいダイバーの方は、ぜひこ
ちらも潜ってみてはいかがですか？

セブ島通信を見て事前に
ダイビングをご予約された方
オリジナルTシャツ贈呈＆ランチ無料！

Emerald Green Diving Center
エメラルドグリーンダイビングセンター

プロモ期限：当セブ島通信発行年月より１年間

☆★ ジンベエツアー開催 ★☆
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日
本
人
会
会
員
の
皆
様
、こ
ん
に
ち
は
。

理
事
の
斉
藤
淳
で
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
留
学
の
歴
史
と
今
後
の
可

能
性
を
探
る
シ
リ
ー
ズ
、第
2
回
目
で
す
。

前
回
の
セ
ブ
島
通
信
で
は
グ
ロ
ー
バ
ル

人
材
の
育
成
の
必
要
性
に
迫
ら
れ
た
韓
国

人
が
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
留
学
と
い
う
新
し
い

留
学
ス
タ
イ
ル
を
確
立
し
た
事
を
お
伝
え

し
ま
し
た
。

今
回
は
そ
れ
を
踏
ま
え
て
、
2
0
1
2

年
以
降
の
日
系
語
学
学
校
の
進
出
か
ら

追
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

2
0
1
2
年
〜

日
系
語
学
学
校
の
進
出

日
本
資
本
の
語
学
学
校
が
セ
ブ
島
に
進

出
し
始
め
て
き
た
の
は
、
2
0
1
2
年
か

ら
で
す
。

正
確
に
に
は
そ
れ
以
前
か
ら
小
さ
い
学

校
が
マ
ニ
ラ
や
セ
ブ
に
も
あ
り
ま
し
た

が
、
い
わ
ゆ
る
ボ
ー
デ
ィ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
よ
う
な
形
で
あ
り
、「
語
学
学
校
」
と

し
て
は
私
が
知
る
限
り
、

2
0
1
2
年
が
日
系
語
学

学
校
の
元
年
で
す
。

数
校
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
そ
の
中
に
は

現
在
、
日
系
で
最
大
の

「Q
Q
English

」
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

翌
年
の
2
0
1
3
年
に

は
10
校
〜
20
校
の
日
系
の

語
学
学
校
が
オ
ー
プ
ン
。

よ
く
よ
く
考
え
て
み
る

と
、
2
0
1
3
年
オ
ー
プ

ン
と
い
う
事
は
2
0
1
2

年
以
前
か
ら
準
備
を
行

な
っ
て
い
た
わ
け
で
す
。

こ
れ
だ
け
の
学
校
が
同
じ

タ
イ
ミ
ン
グ
で
水
面
下
で

準
備
を
行
な
っ
て
い
た
の

か
と
、
当
時
は
大
変
驚
き

ま
し
た
。

日
本
人
留
学
生
が
目
に
見
え
て
増
え
始

め
た
の
も
、
こ
の
2
0
1
3
年
付
近
か
ら

で
す
。

2
0
1
4
年
ぐ
ら
い
に
は
韓
国
人
留
学

生
が
減
っ
て
い
る
と
い
う
話
が
よ
く
出
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

韓
国
経
済
が
低
迷
し
た
、
大
統
領
問
題

が
発
生
し
た
な
ど
、
色
々
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
一
説
で
は
そ
も
そ
も
フ
ィ
リ
ピ
ン

留
学
に
韓
国
人
が
一
周
し
て
し
ま
っ
た
か

ら
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ど
う
い
う
事
か
と
い
い
ま
す
と
、
韓
国

人
は
キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン
プ
が
大
変
盛
ん
で
、

小
さ
い
頃
か
ら
フ
ィ
リ
ピ
ン
留
学
を
体
験

し
て
い
ま
す
。
す
る
と
、
彼
ら
が
大
人
に

な
っ
て
か
ら
再
度
こ
の
地
に
留
学
す
る
人

は
少
な
く
な
り
、
代
わ
り
に
欧
米
へ
の
留

学
や
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
に
行
く
傾
向

に
あ
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
国
内
で
の
英

語
教
育
も
更
に
盛
ん
に
な
っ
た
の
で
、
大

多
数
の
韓
国
人
は
そ
ち
ら
に
シ
フ
ト
し
始

め
た
と
も
聞
い
て
い
ま
す
。

日
本
も
2
0
1
8
年
は
キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン

プ
の
元
年
と
も
思
え
る
ぐ
ら
い
、
一
気
に

需
要
が
増
え
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
彼
ら

が
成
長
し
た
3
年
〜
7
年
後
ぐ
ら
い
に

は
、
同
様
の
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

2
0
1
3
年

業
界
自
体
が
改
善
し
始
め
た

2
0
1
3
年
か
ら
韓
国
資
本
の
語
学
学

校
は
日
本
人
留
学
生
の
増
加
に
伴
い
、
学

校
自
体
の
改
善
に
迫
ら
れ
ま
し
た
。元
々
、

韓
国
系
の
語
学
学
校
は
一
般
的
に
「
安
か

ろ
う
、
悪
か
ろ
う
」
で
し
た
。

先
生
は
金
曜
日
に
な
る
と
サ
ボ
っ
た

り
、
や
る
気
な
か
っ
た
り
、
部
屋
が
汚
い
、

W
i−

F
i
は
使
え
な
い
、
食
事
は
ま
ず

い
（
日
本
人
に
と
っ
て
）、
病
気
に
な
っ

て
も
対
応
し
な
い
、
と
い
っ
た
不
満
が
出

て
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
日
本
人
の
割
合
が

少
な
か
っ
た
の
で
ほ
ぼ
放
置
さ
れ
て
ま
し

た
。し

か
し
な
が
ら
、
2
0
1
3
年
以
降
に

日
本
人
留
学
生
が
増
え
、
日
本
の
留
学

エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
が
力
を
つ
け
始
め
た
た

め
、
韓
国
資
本
の
学
校
も
少
し
ず
つ
良
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。

昔
は
学
校
の
違
い
を
説
明
を
す
る
時

は
、
韓
国
系
と
比
較
し
た
日
系
の
語
学
学

校
の
安
全
性
・
サ
ー
ビ
ス
・
食
事
内
容
を

強
調
し
て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、

2
0
1
8
年
の
今
は
、
日
系
語
学
学
校
よ

り
も
良
い
施
設
を
持
つ
学
校
が
い
く
つ
も

あ
り
ま
す
し
、
食
事
や
授
業
内
容
、
講
師

の
質
に
お
い
て
も
日
韓
で
は
優
劣
を
つ
け

難
く
な
り
ま
し
た
。

ゆ
え
に
私
は
今
後
、
全
部
が
「
ま
あ
ま

あ
」
な
学
校
は
、
よ
り
一
層
淘
汰
さ
れ
て

い
く
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
特
徴
が

な
け
れ
ば
そ
の
学
校
を
プ
ッ
シ
ュ
す
る
理

由
が
あ
り
ま
せ
ん
し
、
大
手
の
語
学
学
校

は
現
在
進
行
形
で
、
ど
ん
ど
ん
規
模
を
拡

大
し
て
い
っ
て
い
る
た
め
、「
ま
あ
ま
あ
」

な
所
に
反
応
す
る
留
学
生
の
シ
ェ
ア
を
奪

わ
れ
る
可
能
性
が
高
い
た
め
で
す
。

英
語
＋
ア
ル
フ
ァ
の
留
学

ス
タ
イ
ル
の
確
立

2
0
1
3
年
後
半
か
ら
は
英
語
留
学
＋

そ
の
他
の
ス
キ
ル
習
得
を
含
め
た
留
学
ス

タ
イ
ル
が
、
い
く
つ
か
の
学
校
か
ら
出
て

く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

韓
国
系
に
比
べ
て
後
発
だ
か
ら
こ
そ
、

出
て
き
た
ア
イ
デ
ィ
ア
と
い
え
ま
す
。

代
表
例
は
ネ
ク
シ
ー
ド
の
I
T
留
学
、

ア
ー
グ
ス
の
０
円
留
学
で
す
。
I
T
留
学

は
英
語
を
１
日
６
時
間
〜
８
時
間
学
ぶ
代

わ
り
に
半
分
を
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
言
語
習

得
に
当
て
る
留
学
で
、
英
語
を
学
ぶ
だ
け

で
な
く
そ
れ
を
ツ
ー
ル
と
し
て
使
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
狙
い
が
あ
り
ま
す
。

０
円
留
学
は
英
語
学
習
と
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
業
務
を
半
々
で
行
い
ま
す
。
１
日
の

半
分
を
仕
事
を
し
て
も
ら
う
事
で
、
お
金

が
な
く
て
留
学
す
る
事
が
出
来
な
い
方
に

も
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
て
い
ま
す
。

現
在
で
は
I
T
留
学
、
０
円
留
学
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
留
学
、
ダ
イ
ビ
ン
グ
留
学
な
ど

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
に
な
り
、
フ
ィ
リ
ピ
ン

留
学
の
特
徴
の
一
つ
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
も
し
何
か
皆
さ
ん
が
◯
◯
留
学
と
い

う
ア
イ
デ
ィ
ア
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
語
学
学

校
に
売
り
込
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！
学
校

側
も
特
徴
を
出
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の

で
、ノ
ッ
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

2
0
1
6
年

台
湾
人
を
含
め
た
ア
ジ
ア
圏

留
学
生
の
増
加

2
0
1
6
年
ぐ
ら
い
か
ら
日
本
人
留

学
生
の
増
加
に
陰
り
が
見
え
始
め
ま
す
。

減
っ
て
は
い
な
い
が
対
し
て
増
え
て
も
い

な
い
。。。。
そ
ん
な
状
況
に
な
り
始
め
た

矢
先
、
急
速
に
伸
び
始
め
て
き
た
の
が
、

台
湾
人
留
学
生
で
す
。

日
系
の
語
学
学
校
は
「
タ
ー
ゲ
ッ

ト
、
３
D
ア
カ
デ
ミ
ー
、ID

EA、
Q
Q
English

」
な
ど
が
頑
張
っ
て
い
ま
し

た
が
、
大
部
分
は
韓
国
人
留
学
生
が
減
り

始
め
た
事
に
危
機
感
を
抱
い
た
韓
国
系
の

語
学
学
校
が
、
台
湾
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開

拓
し
ま
し
た
。

日
系
の
学
校
が
苦
し
め
ら
れ
た
の
は
価

格
で
す
。
台
湾
人
の
大
多
数
は
と
に
か
く

安
く
留
学
し
た
い
と
の
こ
と
で
、
留
学
費

用
を
か
な
り
下
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
し

た
。
日
本
と
同
じ
価
格
で
提
供
す
る
か
ど

う
か
、
語
学
学
校
の
オ
ー
ナ
ー
は
悩
ん
だ

と
思
い
ま
す
。

＊
韓
国
系
の
学
校
の
中
に
は
各
国
で
バ

ラ
バ
ラ
の
価
格
を
用
意
し
て
お
り
（
大
抵

日
本
が
一
番
高
い
）、
そ
れ
な
の
に
サ
ー

ビ
ス
が
同
じ
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
日
本
人

留
学
生
の
怒
り
を
買
っ
た
こ
と
も
あ
る
。

2
0
1
8
年

東
南
ア
ジ
ア
か
ら
の
留
学
生
が

増
加
中

2
0
1
8
年
現
在
、
セ
ブ
島
留
学
は
韓

国
、
日
本
、
台
湾
が
主
要
で
あ
り
つ
つ

も
、
ベ
ト
ナ
ム
が
急
増
中
で
す
。
観
光
客

で
は
中
国
人
が
既
に
日
本
人
を
超
え
て
い

る
の
は
、
こ
の
セ
ブ
島
通
信
を
読
ん
で
い

る
読
者
の
皆
さ
ん
は
ご
存
知
か
と
思
い
ま

す
が
、
留
学
生
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
中

国
人
に
限
っ
て
言
え
ば
、
世
界
の
留
学
事

情
に
詳
し
い
方
に
聞
く
と
『
世
界
中
で
中

国
人
の
留
学
生
が
増
え
て
い
る
』
と
の
こ

と
で
す
。

そ
の
他
、
タ
イ
、
ロ
シ
ア
、
中
東
な
ど

も
徐
々
に
浸
透
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
今
後
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
留
学
業

界
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ

う
か
。
セ
ブ
島
に
留
学
す
る
日
本
人
は
増

え
そ
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
ど
ん

な
客
層
の
日
本
人
留
学
生
が
増
え
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
ら
に
つ
い
て
、
い
く
つ
か
の
デ
ー

タ
を
見
な
が
ら
、
次
回
の
セ
ブ
島
通
信
で

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
島
留
学
の
歴
史
か
ら
見
る
、

今
後
の
セ
ブ
島
観
光
・
留
学
生
の
推
移
予
測

第
2
回

斉
藤 

淳
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食材店

町屋マート

ホテル・ビーチリゾート

Movenpick Hotel Mactan Island Cebu
Shangri-La’s Mactan Resort and Spa Cebu
Marco Polo Plaza Cebu Hotel
Waterfront Cebu City Hotel
Waterfront Airport Hotel
Waterfront Insular Hotel Davao
Jpark Island Resort & Waterpark Cebu
Maribago Bluewater
Blue water SUMILON ISLAND
Blue water PANGLAO BEACH
Lubi Resort Santander
Anemone Resort and Tours Cebu
Kandaya Resort Hotel

ダイビング・マリンスポーツ

アクアマリンオーシャンツアーズ（マリンアク
ティビティ）

ブダンディン・マリン・ダイバー

アクアバディス
エメラルドグリーン・ダイビングセンター
	 ―マクタン店
	 ―サンタンダー店
	 ―モアルボアル店
	 ―ボホール店

飲食店

【マンダウエ市】
神楽（和食）
オイスターベイ（シーフード）
スキレット（和洋食）
HAPPY SUMO（和食）
Tao Yuan（中華料理）
松之屋（和食）

【マクタン島】
だるま（和食）
空海（和食）
夜桜（和食）
マリバゴグリル（フィリピン料理）
花魁（和食）

【セブ市】
はる／旧さっちゃん（お好み焼き）
	 ―タランバン店
悟空（和食）マボロ店
ミッキーズ（ケーキ）
Q 兵衛（和食）
TYMAD BISTRO（フランス料理）
夢屋喜兵衛（和食）
AMPERSAND（西洋料理）
寿や（ラーメン）
ラーメン空／やきとり備長炭
秋田／ AKITA （和食）
Mio Cafe and Restaurant（フィリピン料理）
韓陽苑（焼肉レストラン）
幸 全店（日本食レストラン）

麻布（日本食レストラン）
Circa 1900（洋食）
一路発（ラーメン）
但馬屋（焼肉）
Jazz’n Bluz Bar & Restaurant

美容・健康

ワウ・セブ歯科医院（歯医者）
スマイルデンタル（歯医者）
Japanese Tea Lounge（マッサージ）
AVALON SPA（マッサージ）マンダウエ市
ProDent Advanced Oral Health（歯医者）：セ
ブ市）

レジャー・スポーツ

セブトップ（遊覧飛行、体験飛行）

その他

Character Studio（オリジナルグッズ）
誰でもヒーロー（ボランティア）
NPO セブンスピリット／ Sevnsprit（ボランティア）
ジャパン支援センター（退職者ビザサポート）
QQ English （英会話学校）
D’Tratou Cebu（翻訳業務）
Sky Water Park（プール＆レストラン）
Wabi Linkage Corporation（翻訳業務）

旅する

フレンドシップツアーズ
KSB トラベル
AS レンタカー

割引き、もしくは特別サービス御座います。必ず会員証をご持参ください

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

セブ日本人会　協賛店／協賛ホテル一覧

セブ日本人会では、協賛店／協賛ホテルでお得な特典を受けることができる ID カードを発行しており
ます。緊急時の連絡先や簡単な身分証明としてもご使用いただけます。
会員の 18 歳以上の配偶者・ご子息に限り有料で発行いたします。２年に一度の更新時期が近づいて参
りました。改めてメールでお知らせをいたしますが、皆さまのご協力をお願い申し上げます。

未だ ID カードの手続きをされていない会員の方もこの機会に取得されることをお勧めします。ID カードの更新、新規は
無料です。紛失などで再発行の場合は実費費用負担をお願いしています。負担額は 200 ペソです。

ID カードは 2 月 1 日より有料で会員様の配偶者、18 歳以上の御子息及び配偶者までに限り協賛店及び協賛ホテルの割引
きなど特典目的限定で発行いたします。

広告募集中です。セブ島通信の発行費は広告料金でまかなっています。ぜひご協力ください。

【広告代金】① 3 分の１	 2 段	 800 ペソ
② 2 分の１	 2 段	 1,200 ペソ
③ 3 分の 2	 2 段	 1,600 ペソ
④全幅	 2 段	 2,400 ペソ

【お願い】①最低 6 ヶ月は継続してください。
②この 3 号分は同一原稿です。
③お支払は前払原則です。
④完成した原稿をお持ちください。

【お申込みは】
セブ日本人会事務局
電話：032-343-8066
FAX： 032-343-7663

便利な
IDカード
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セブ大運動会
10月7日（日）にセブ大運動会が開催されました。

開始前に大雨が降り、グランドコンディションが悪
かったにもかかわらず、大きなけがもなく無事に終
えることができました。

綱引きや玉入れなど、日本ではおなじみの競技で
すが、初めて取り組む生徒もおり、みんな張り切っ
ていました。最後のリレーは、白熱した展開となり、
応援にも力が入りました。

ミ ニ コ ン サ ー ト
9月8日3時間目に大阪音楽大学の松田淳一さんをはじ

め、NPO法人 アジア音楽教育者育成プロジェクトの皆
さんによるミニコンサートが、補習校で行われました。
松田さん達は約２週間フィリピンに滞在し、セブとドマ
ゲッティでワークショップとコンサートツアーの一環
で、今回、補習校でもコンサートをしていただきました。

バイオリン、ピアノ、サクソフォーン、ボーカル、さ
らに音楽を交えた絵本の読み聞かせ。各国の民謡やバ
イオリンの名曲ツィゴイネルワイゼン、イタリア歌曲、
などバラエティに富んだプログラムで補習校の教室に
素敵な音楽を届けてくれました。

また、楽曲の中におもちゃ楽器が登場する「おもちゃ
の交響曲」では生徒達も一緒に楽器を手にして一緒に演
奏に参加しました。聴いている生徒達は興味津々に演奏
を聴き、演奏した生徒達は最初緊張した様子でしたが、
曲が進むにつれ、堂々と演奏することができるようにな
り、この日一番盛り上がったプログラムとなりました。

短い時間ではありましたが、目の前で生演奏を聴き、
またみんなで一緒に音楽を楽しむ、いつもとはちょっと
違う貴重な時間を体感をできたのではないでしょうか。

（中原信貴）
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★セブ島通信に記事を掲載したい方は「メール：info@ja-cebu.com」迄、お問合せください。
★セブ島通信では、発行日（奇数月の月初）の 1 ヶ月前を締切として原稿を公募しております。

広告掲載のお礼
この度フリーペーパー各社（セブトリップ、咲楽、セブポット様）のご厚意により日本人会の情報、お知らせを無料で掲載していただくことになりました。
いろいろな情報がたくさんの方に発信できるようになり関係者一同喜んでいます。この場を借りて御礼を申し上げます。
セブ日本人会　会長　櫻井 絹恵

私
は
毎
朝
、
モ
ル
テ
ィ
カ
ブ
と
呼
ば
れ

る
乗
り
物
で
通
勤
し
て
い
る
。

モ
ル
テ
ィ
カ
ブ
と
は
、
乗
合
い
バ
ス
の
よ

う
な
も
の
だ
。
ジ
ー
プ
ニ
ー
と
呼
ば
れ
る

乗
り
物
と
役
割
は
同
じ
な
の
だ
が
、
モ
ル

テ
ィ
カ
ブ
は
軽
ト
ラ
ッ
ク
を
改
造
し
た
も

の
で
、
な
ぜ
か
庶
民
の
間
で
は
名
前
は
区

別
さ
れ
て
い
る
。
初
乗
り
は
、
現
在
、
７

ペ
ソ
。
５
キ
ロ
ま
で
行
け
る
。
そ
の
後
、
１

キ
ロ
ご
と
に
１
ペ
ソ
加
算
さ
れ
る
、
と
い
う

シ
ス
テ
ム
ら
し
い
が
、
こ
れ
は
実
際
に
距
離

を
測
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は

な
い
ら
し
い
。
何
と
な
く
こ
こ
か
ら
こ
こ
ま

で
は
い
く
ら
、
み
た
い
な
暗
黙
の
了
解
が

あ
る
。
し
か
し
こ
れ
は
運
転
手
に
よ
っ
て
も

認
識
が
ち
が
う
。
私
の
家
の
前
か
ら
マ
ン

ダ
ウ
エ
市
の
「
ハ
イ
ウ
ェ
イ
」
と
呼
ば
れ
る

あ
た
り
ま
で
は
、
日
に
よ
っ
て
15
ペ
ソ
だ
っ

た
り
16
ペ
ソ
だ
っ
た
り
す
る
。
15
ペ
ソ
き
っ

ち
り
払
う
時
に
は
、
概
ね
そ
の
ま
ま
だ
が
、

20
ペ
ソ
紙
幣
を
出
す
と
お
釣
り
が
５
ペ
ソ

の
時
と
４
ペ
ソ
の
時
が
あ
る
の
だ
。
以
前
の

私
な
ら
、「
ち
ょ
っ
と
！　

ド
コ
か
ら
ド
コ

ま
で
は
い
く
ら
な
わ
け
？
」
と
運
転
手
に

喰
っ
て
か
か
る
と
こ
ろ
だ
が
、今
で
は
「
あ
、

今
日
は
16
ペ
ソ
な
の
ね
。」
っ
て
な
も
ん
だ
。

た
ま
に
以
前
の
私
の
よ
う
に
、
キ
ー
キ
ー

怒
っ
て
い
る
人
が
い
る
が
、結
局
の
と
こ
ろ
、

バ
ス
停
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、
ち
ゃ
ん
と

し
た
距
離
を
測
れ
る
は
ず
も
な
く
、
微
妙

の
と
こ
ろ
は
運
転
手
に
従
う
し
か
な
い
し
、

１
ペ
ソ
の
こ
と
で
キ
ー
キ
ー
怒
っ
て
い
た
ら

身
が
持
た
な
い
と
い
う
こ
と
を
、
最
近
は

受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
キ
ー
キ
ー

怒
っ
て
い
る
人
を
温
か
い
目
で
見
守
っ
て
い

る
。さ

て
、
こ
の
乗
り
物
で
は
料
金
を
い
つ

支
払
う
か
と
い
う
の
は
、
結
構
、
頭
を
悩

ま
す
問
題
だ
。
近
場
な
ら
ば
、
乗
っ
て
す

ぐ
に
支
払
っ
て
も
構
わ
な
い
が
、
私
の
よ
う

に
長
い
距
離
を
乗
る
場
合
に
、
先
に
払
っ

て
も
、
ち
ゃ
ん
と
目
的
地
に
着
か
な
い
場

合
も
ま
ま
あ
る
か
ら
だ
。
そ
れ
は
故
障
だ
。

私
は
車
は
ま
っ
た
く
詳
し
く
な
い
が
、
そ

れ
で
も
、
こ
れ
、
ほ
ん
と
に
大
丈
夫
か
？　

と
思
う
ボ
ロ
車
も
走
っ
て
い
る
。
危
な
い
の

は
、
渋
滞
の
時
で
あ
る
。
何
度
も
止
ま
っ

た
り
、
動
い
た
り
し
て
い
る
う
ち
に
、
エ
ン

ス
ト
を
起
こ
し
、
そ
の
ま
ま
エ
ン
ジ
ン
が
か

か
ら
な
い
、
と
い
う
こ
と
は
日
常
茶
飯
事

だ
。
そ
ん
な
時
、
運
賃
を
先
払
い
を
し
て

い
た
ら
、
降
り
る
に
降
り
ら
れ
な
い
。
い
や

「
返
せ
。」
と
、
言
え
ば
、
返
し
て
く
れ
る

運
転
手
も
い
る
が
、
そ
ん
な
悠
長
な
こ
と

を
し
て
い
ら
れ
な
い
の
だ
。
す
ぐ
に
代
わ
り

の
モ
ル
テ
ィ
カ
ブ
を
見
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
か
ら
だ
。
昨
今
、
通
勤
時
間
帯
に
モ

ル
テ
ィ
カ
ブ
に
乗
る
こ
と
す
ら
難
し
く
な
っ

て
い
る
。
と
に
か
く
空
き
が
な
く
、
み
ん
な

満
杯
、
し
か
も
後
ろ
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る

命
知
ら
ず
な
男
性
も
い
る
。
渋
滞
の
中
で

故
障
な
ん
か
さ
れ
て
も
、
そ
こ
か
ら
先
に

進
む
空
い
て
い
る
モ
ル
テ
ィ
カ
ブ
な
ん
ぞ
、

来
や
し
な
い
の
だ
。

し
か
も
満
員
の
乗
客
が
一
斉
に
降
ろ
さ

れ
る
の
だ
。
更
に
乗
れ
る
チ
ャ
ン
ス
は
少
な

く
な
る
。
祈
る
よ
う
な
気
持
ち
で
エ
ン
ジ
ン

が
か
か
る
の
を
待
つ
か
、
さ
っ
さ
と
見
切
り

を
つ
け
る
か
。
そ
ん
な
一
瞬
の
判
断
力
を
必

要
と
さ
れ
て
い
る
非
常
時
に
、
さ
っ
き
払
っ

た
運
賃
を
返
せ
、
な
ん
て
言
っ
て
い
る
場

合
で
は
な
い
。

マ
ク
タ
ン
島
と
セ
ブ
本
島
を
結
ぶ
橋
の

手
前
で
故
障
さ
れ
た
こ
と
が
何
度
か
あ
る
。

こ
ん
な
と
こ
ろ
で
は
、
絶
対
、
代
わ
り
の
モ

ル
テ
ィ
カ
ブ
な
ん
ぞ
な
い
。
す
で
に
道
路
に

は
、
モ
ル
テ
ィ
カ
ブ
を
待
っ
て
い
る
何
百
人

と
い
う
人
た
ち
が
、
車
線
を
１
本
潰
し
て

ま
で
溢
れ
か
え
っ
て
い
る
の
だ
。
橋
を
渡
っ

て
マ
ク
タ
ン
島
に
行
け
ば
、
何
と
か
な
る
か

も
し
れ
な
い
。
が
、
私
は
高
所
恐
怖
症
な

の
だ
。
し
か
し
、
そ
ん
な
こ
と
も
言
っ
て
は

い
ら
れ
な
い
、
と
、
意
を
決
し
て
歩
き
始

め
る
。
途
中
、
お
尻
が
ム
ズ
ム
ズ
し
て
、
こ

れ
以
上
、先
に
は
進
め
な
い
か
も
、と
思
う
。

で
も
後
ろ
に
も
戻
れ
な
い
。
歩
い
て
橋
を

渡
ろ
う
と
し
た
こ
と
を
も
の
す
ご
く
後
悔

し
た
。
下
を
見
る
か
ら
怖
い
の
だ
。
上
を

向
い
て
歩
こ
う
、
な
ど
と
ほ
と
ん
ど
泣
き

そ
う
に
な
り
な
が
ら
歩
い
て
い
た
ら
、
す
ぐ

前
を
歩
い
て
い
た
私
と
同
じ
年
頃
の
女
性

が
、
そ
の
前
を
歩
い
て
い
た
橋
の
下
の
大

き
な
学
校
の
生
徒
ら
し
き
若
者
に
、「
ち
ょ
、

ち
ょ
っ
と
、
肩
を
捕
ま
ら
せ
て
も
ら
っ
て
も

い
い
？　
こ
れ
以
上
、
足
が
出
な
い
。」
と
、

ま
る
で
私
と
同
じ
状
況
で
驚
く
。
前
の
若

者
は
、「
あ
あ
、
い
い
で
す
よ
。」
と
、
気
さ

く
に
答
え
る
。
女
性
は
、
若
者
の
肩
に
捕

ま
り
、前
に
進
む
。「
私
も
、い
い
で
す
か
？　

私
も
高
い
と
こ
ろ
は
怖
く
て
。」
と
、
思
わ

ず
言
っ
て
し
ま
っ
た
。
す
る
と
、
前
の
女
性

が
、「
あ
な
た
も
？　

こ
ん
な
高
い
と
こ
ろ

じ
ゃ
足
が
す
く
む
わ
よ
ね
。
あ
な
た
は
私

に
捕
ま
り
な
さ
い
。」
と
言
っ
て
く
れ
た
の

で
、
何
だ
か
電
車
ご
っ
こ
の
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
が
、
無
事
に
橋
を
渡
り
き
る
こ

と
が
で
き
た
。

と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
繰
り
返
し
、
ほ

と
ん
ど
自
虐
ネ
タ
と
し
て
話
し
て
い
た
ら
、

帰
り
は
職
場
の
車
で
送
っ
て
も
ら
え
る
こ

と
に
な
っ
た
。
モ
ル
テ
ィ
カ
ブ
で
帰
る
と
二

時
間
か
か
っ
て
い
た
道
の
り
が
、
一
時
間
足

ら
ず
で
家
に
着
く
。
お
尻
が
痛
く
な
る
よ

う
な
固
い
椅
子
で
も
な
く
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
症

候
群
を
起
こ
す
の
で
は
な
い
か
と
心
配
す

る
こ
と
も
な
く
足
も
伸
ば
せ
る
。
片
側
八

名
の
定
員
な
の
に
、
無
理
矢
理
乗
っ
て
来

る
オ
バ
チ
ャ
ン
の
せ
い
で
身
動
き
が
取
れ
な

く
な
る
こ
と
な
く
、
横
に
座
っ
た
労
働
者

の
ス
メ
ハ
ラ
を
受
け
る
こ
と
も
な
く
快
適
に

帰
っ
て
来
ら
れ
る
。

話
を
戻
す
が
、
運
賃
を
払
う
タ
イ
ミ
ン

グ
で
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

は
、
故
障
だ
け
で
は
な
い
。
モ
ル
テ
ィ
カ
ブ

は
ど
ん
ど
ん
乗
客
が
降
り
て
行
く
と
、
み

ん
な
入
口
に
近
い
と
こ
ろ
に
移
動
す
る
傾

向
が
強
い
。
降
り
る
時
に
払
え
ば
い
い
、

と
思
っ
て
い
る
と
、
運
賃
を
渡
し
て
く
れ
る

人
が
い
な
く
な
り
、
自
分
で
お
尻
を
ジ
リ

ジ
リ
動
か
し
な
が
ら
運
転
席
の
後
ろ
ま
で

払
い
に
行
か
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
。

そ
ん
な
ナ
イ
ス
タ
イ
ミ
ン
グ
を
狙
っ
て
運
賃

を
支
払
い
満
足
し
て
い
る
と
、
私
よ
り
入

口
に
近
い
人
か
ら
、当
た
り
前
の
よ
う
に「
お

願
い
！
」
と
運
賃
を
渡
さ
れ
る
こ
と
が
あ

る
。
そ
し
て
結
局
ジ
リ
ジ
リ
と
お
尻
を
動

か
し
な
が
ら
運
転
手
席
の
後
ろ
ま
で
移
動

し
て
い
く
。

私
は
セ
ブ
に
来
て
か
ら
相
当
に
徳
を
積

ん
で
い
る
と
思
う
。

豆腐と大根
セブに住んでいると和洋中華、韓国、インド、メキ
シコ、もちろんフィリピン等世界の料理を居ながらに
して堪能できます。しかし、毎日外食では飽きるし、
栄養も偏り、更には経済的な負担も大変です。値段的
には日本と変わらないか高めですからね。
ですから我家の基本は自炊です。齢を加えるにした
がい子供のころから慣れ親しんだソウルフードである
和食にますます回帰していきます。若いころは海外に
いればその国その土地のエスニック料理を堪能して、
たまには和食も食べたいという程度だったのですが、
今では完全に逆転しています。
私にとって和食の自炊に欠かせない素材のNo.1は
豆腐です。日本から来る充填豆腐はクリーミーな絹、
これは水に放ってしっかり冷やせば最高の冷奴が楽し
めます。セブで製造している絹と木綿も日本のスー
パーの豆腐と変わりません。冷奴でも鍋ものや味噌汁、
マーボー豆腐などなど。マニラから来るものもスー
パーで見るようになりました。韓国食材店では硬めの
韓国豆腐も売っています。我家ではこれらの豆腐もい

ただきますが、カントリーモールの裏にある中国人の
豆腐屋さんから毎週定期的に買っています。前日に注
文しておいて取りに行くと午前中だとまだ温かい。時
間が経つと硬くなりますが、この状態だと大豆の匂い
がプンプンするどっしりした昔の木綿豆腐を思わせま
す。スーパーの野菜売り場で売っている中国豆腐は時
間も経っている上に水に入っていないのでどうしても
硬くなりがちです。
買ってきた豆腐は水に入れ、冷えたら冷蔵庫です。

水を毎日替えれば数日は持ちます。味噌汁、鍋物、中
華各種、ステーキ等、様々な料理に重宝します。私の
好みは賽の目に切ったのとネギとワカメ。シンプルで
すが基本の味噌汁という気がします。大根、ニンジン、
サヨテ、芋、ナスなどをゴマ油で炒めて出汁と味噌ま
たは醤油で味付けした処に、これでもかというほどの
量を手でもみほぐして入れるとけんちん汁。湯豆腐や
寄せ鍋、すき焼き、チゲ鍋にも豆腐は欠かせません。
暑いセブとは言えクリスマスから正月にかけての時期
の鍋物は年の瀬を感じさせてくれます。ゴーヤチャン
プルーにも豆腐を入れるとゴーヤ入りの野菜炒めが本
格的な一品になります。揚げ豆腐はあらかじめ作って
常備しておくと便利。３～５㎜くらいにスライスした
ものは油揚げ、好みの大きさのサイコロ状は厚揚げで
す。揚げたてなら生姜醤油で食べれば酒の肴によし、
熱々のご飯によし。中華の炒めものや炊込みご飯、青
菜と油揚げの煮びたし、白和え、おでん種、味噌汁の具。
豆腐、厚揚げ、大根、ジャガイモ、フィッシュボール、

玉子などを出汁で煮込めば全てローカル素材のおでん
が出来ます。ただの大根の千六本の味噌汁に油揚げを
加えるとコクが出ます。青菜と一緒に油揚げもさっと
湯がくとおひたしも一味変わります。カレーに入れる
と黙って出されれば何の肉かなという感じです。
セブの野菜は不味いというのは日本人共通の悩みで
す。大根はすが入りナスは皮が硬い、カボチャは水っ
ぽい……。言い出せばキリがありませんが、そんなこ
とを言っても手に入る野菜しかありません。大根は
ギャンブルみたいなものですが、細くて小さいもので
もオロしたり、煮たり、千六本にしてサラダや味噌汁
それなりに楽しめます。市場で買ったイワシの塩焼き
にたっぷりの大根おろしは格別です。ナスの皮が気に
なるならば、表面を強火であぶり水で冷やして皮をは
ぎ和洋中華お好みの味付けで楽しめます。カボチャは
スライスして揚げると水っぽさはなくなり、スナック
になります。不評な野菜の中でお薦めはサヨテ（ハヤ
トウリ）、日本でも最近栽培されているようです。味
も無ければ香りも乏しく見た目もゴツゴツですが、癖
がないので炒め物、和風の煮物、汁物、カレー、漬
物、いろいろと使えます。ゴーヤは日本でも市民権を
得ていますからゴーヤチャンプルーに限らず、薄くス
ライスして軽く塩でもむとあっさりした浅漬けになり
ます。梅干しと合わせるとまた結構。青菜の類も癖が
ないものが多く、炒めたり、煮たり重宝です。水菜が
スーパーに並んでいることもありますね。工夫次第で
セブの食生活を楽しみまましょう。

第2回 蝶谷正明

ご飯セブ     の


